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战友们用生命留下的警示

我家住在赐儿山脚下。因为是
山地，小区内本就植被茂盛，加上物
业的后期种植修整，绿化颇有小成，
春夏来临，小区四周和楼前道旁皆
有许多绿意。

小区中心广场东侧是绵延几十
米的十几棵垂柳，每棵都有三四层
楼高，盛夏一到，妆成一树碧玉，垂
下万条丝绦，晚风吹过，牵牵缠缠，
柔 柔 拂 过 人 脸 庞 ，像 一 曲 温 柔 的
歌。一条东西向道路两旁的高台花
坛里遍植丁香，每年四月花开时形
成一道长有二三十米的紫色花墙走
廊，发出馥郁浓烈的香气。北面高
台上爬着长有几十米、高有一人多
高整面墙的爬山虎。高台尽处无处
可再攀缘，顶端触须倒翻下来平伸

向空中探寻，在风中微微颤动。这
墙 夏 季 一 片 浓 绿 ，秋 来 一 片 火 红 。
绿杨翠柏和经秋变红的火炬树、爬
山虎，还有远处青葱的赐儿山、山上
庙宇的碧瓦红墙，都嵌在湛蓝的天
幕上。白云飘过，晨风吹过，白杨萧
萧作响，恍若身处画中。

每栋楼前由修剪整齐的侧柏围
成 的 绿 地 里 ，零 星 散 布 着 桃 树 、杏
树、梨树，四五月间次第开放，桃花
红、杏花粉、梨花白，开得自由烂漫
难收难管，夏季经过树下，偶尔还能
看到挂在枝头掩映绿叶间半青半黄
的小杏。还有火炬树，树名起得真
是形象，像小银鱼一样对生的树叶
夏 天 碧 绿 ，秋 天 经 霜 之 后 变 为 火
红。果实更是深红如燃烧火炬，成
熟后能从夏天一直挂到初冬。还有
蜀葵，茎秆笔直向上，叶子大片状，

初 夏 花 开 有 红 、粉 、白 色 ，繁 盛 艳
丽，在阳光下摇曳。这花生命力极
强，撒一次种子年年生长，就是在水
泥硬化过的墙角、路边、下水井盖旁
的狭小缝隙里一样恣意绽放。

地下车库入口旁，两边各有一
株香花槐。有一层楼高，五月，深粉
色 的 槐 花 在 细 碎 的 叶 子 间 静 静 开
放，如只只粉蝶停在树上，贴近能攀
到 的 槐 花 细 闻 ，有 一 股 清 幽 的 香
气。有时将车停在树下，开走时满
车皆是落花。

中心广场旁的高台上，萱草花
俯垂着黄色的花瓣；浅粉的喇叭花
贴在地上柔柔弱弱开放；狗尾草或斜
着头或弯着腰在风中摇摆；蒲公英小
心开着或紫或黄的小花，有的已结成
一簇飞蓬准备随风远行。更有开白
色碎花的不知名藤蔓纠缠在遍地野

草上，不知名的黄色小花一串串点缀
在野草间，不知名的野草披扬着白色
的穗子，远看像是苍苍的蒹葭。我从
不曾留意过这些野树野草野花。它
们默默开在山野草莽间，自开自落，
自生自灭。年年沐浴春风，承露夏
雨，肃立秋霜，静受冬雪，坦然面对每
一个日月晨昏。也许正因为如此，它
们生长得更真实更茁壮，有着山野的
土的朴实，山野的风的狂野，山野的
阳光的热烈。

在浩瀚宇宙和无尽时光中，多
数人应该就像这些野树野草野花一
样吧。他们平凡一生默默无闻，然
而他们自有自己的拼搏奋斗，自己
的理想追求，自己的悲欢离合，自己
的喜怒哀乐。他们像无名的野树野
草野花一样，真实地存在过，认真地
生活过，绚丽地开放过。

花开一季，草生一秋，人活一世。
我爱这些野树野草野花，爱你的平凡、
真实、热烈、执着，就像爱每一个平凡、
真实、热烈、执着活着活过的人。
（作者单位：张家口市公安交警支队）

1989 年，怀揣着警察梦想的我，
在中考结束后毅然报考了警校。经
过四年紧张的学习，成绩优异的我
留 校 任 教 。 迄 今 为 止 ，我 从 教 27
年 ，亲 历 了 警 校 两 度 搬 迁 ，见 证 了
警校的蜕变，感受到石家庄公安教
育的发展。

石家庄市人民警察学校是 1981
年 经 河 北 省 人 民 政 府 批 准 成 立
的 。 当 时 警 校 操 场 只 有 两 个 篮 球
场 大 ，沙 坑 和 吊 起 的 绳 索 和 钢 管
就 是 简 易 的 训 练 场 。 校 园 南 边 用
红 砖 砌 成 的 一 栋 三 层 楼 是 教 学
楼，一个宿舍住着 20 名学员，简陋
的 食 堂 没 有 桌 椅 ，学 员 只 能 到 屋
外 预 制 板 搭 成 的“ 餐 桌 ”蹲 着 就
餐 。 就 是 在 这样艰苦的教学环境
下，警校培养了“勇抓逃犯”的郭雷
英 、“ 岗 台 标 兵 ”刘 新 立 、“ 追 逃 英
雄”尹满仓、“人民卫士”郭小强等
一大批的英雄人物。

1990 年，公安部对警校办学水

平进行教育评估验收，学校规模一
项不合格。严峻的客观现实逼迫警
校必须迁址新建。直到 1996 年 4 月
我校选址新建。新址占地 50 亩，建
筑 面 积 26500 平 方 米 ，1998 年 10 月
竣 工 并 投 入 使 用 。 校 区 除 了 教 学
楼，还增加了培训楼、大礼堂、综合
训练馆、学员公寓楼，可容纳 200 人
培训。该校区教学设施虽然不够完
备，但是基本培训能够满足。20 年
来 ，警 校 共 培 养 学 历 教 育 毕 业 生
2900 人。在这些学员当中不乏一些
优秀学员。

2002 年 10 月，市警校更名改制
为石家庄市人民警察训练学校暨石
家庄市人民警察培训中心，隶属石
家庄市公安局。停止学历教育，专
司民警培训。转轨改制后，警校全
体教职工进行探索和实践，建立了
训管练战一体化培训机制，为提高

全市公安队伍整体素质发挥了积极
职能作用。

随 着 社 会 的 发 展 ，时 代 的 进
步，现址越来越难以满足日益繁重
的训练需求。为了适应社会形势的
发 展 ，建 设 全 国 一 流 民 警 训 练 基
地，2019 年 8 月警校再次搬迁。新
警校占地 380 亩，建筑面积 85200 平
方米，可同时容纳 700 人培训。新
警 校 依 山 而 建 ，风 景 秀 丽 ，在 原 有
的功能建筑基础上又增加了指挥中
心楼、武装泅渡馆、特驾训练场、学
术 报 告 厅、危 爆 物 品 博 物 馆、三 个
实弹射击场和彩弹射击训练房等设
施 。 校 园 集 指 挥 、教 学 、培 训 、健
身、游泳、射击、田径、特种驾驶于
一体，功能齐全、设施完备，为学员
提供了多层次，全方位的训练场馆
和设施。

警校在加强硬件建设的同时，

软件建设也齐头并进。在教学方面
狠抓教学管理，立足基层基础做强
教学研，实现教学要素无缝精准对
接实战。

警 校 历 经 两 次 搬 迁 ，两 次 跨
越，实现了从一个不起眼的中专学
校跻身全国一流警察训练基地。究
其原因，与警校师生在长期办学实
践中，逐步形成的坚定正确的政治
方 向 ，艰 苦 奋 斗 的 工 作 作 风 ，灵 活
机动的办学模式不无关系。他们始
终 不 忘 初 心、牢 记 使 命 ，在 艰 苦 时
期能够保持革命乐观主义精神，在
发展时期能够发扬勇于牺牲的无私
奉献精神，在成熟时期能够弘扬誓
争一流的敢于担当精神，时刻激励
自 己 ，顽 强 拼 搏 。 我 坚 信 ，警 校 的
未来会更加辉煌。

（作者单位：石家庄市人民警
察训练学校）

清明节前夕，人民网刊播一条
让人痛心的报道：截至 4 月 2 日，全
国共有 60 名公安民警和 35 名辅警
牺牲在抗击新冠肺炎疫情和维护安
全稳定的第一线。

到今天，时间又过去了半个多
月，在网上又陆续有民警牺牲在工
作岗位的消息……

在很多公安微信号发出的悼念
文章中，我曾默默注视着那些从未
谋面的战友照片，直到眼泪模糊了
我 的 视 线 。 他 们 生 前 很 平 凡 很 普
通，就如同你我。在人民需要的时
候，他们信念坚定，义无反顾，忠诚
履 职 ，夜 以 继 日 ，最 终 ，用 宝 贵 生
命，践行了人民警察的入警誓言。

我们深深敬仰这些为了国家和
人民利益，不畏风险、冲锋在前、英
勇牺牲的战友，也深深痛悼他们的
过早离去，更为他们身后留下的那

个破碎的家庭、年迈的父母、孤苦的
警嫂、幼小的孩子而感到长久的哀
痛。

他们中，除了少数是因外出办
案、防控疫情等途中发生交通意外牺
牲，绝大多数，是积劳成疾而猝死。

那位身后留有两个幼小女儿的
苏州民警位洪明，35 岁、他倒下的
前一秒，正向领导汇报主侦的一起
网购口罩跨境诈骗案件。为了这个
案子，他已连续两天两夜不眠不休！

新疆乌恰县检查站副站长苏莱
曼·巴马丁，连续工作 38 小时后准
备换班时，突发心肌梗死。

重庆派出所一级警长潘继明做
完心脏搭桥手术尚未完全康复，就
投身一线，连续二十余天奋战，突发
心脏病。

武汉市公安局硚口区分局民警
吴涌坚守社区防控一线六十余天，
倒在了解除离汉离鄂通道管控措施
的前夕……

这些牺牲战友，用宝贵的生命
谱写了一曲曲人民公安为人民的英
雄赞歌。他们的英名被人传颂，他
们的事迹，将写入公安史册！但是，
也不得不说，他们的猝然倒下，不仅
给公安事业带来重大损失，也留下
一个个破碎的家庭……

突 发 心 肌 梗 死 ，突 发 脑 出 血
……这些，就是夺走这些战友的绝
情杀手。

为什么会遇到这些杀手？
因为——他们太缺少足够的休

息了！他们太累了！！
过度劳累真的会害死人。年轻

人的猝死，大多发生在连续几天熬
夜加班，不眠不休之后……那位可
爱的认真的苏州民警位洪明就是这
样。一位养生健康专家告诉我说：

“没有足够的睡眠最可怕。有人常
熬夜。熬字怎么写？四个点，熬的
是 人 宝 贵 的 津 液 ，熬 的 是 人 的 能
量。”

有医学专家曾经公开说过，“过
劳死”更容易在“工作狂”中出现。
这个事实听起来很残酷——因为他
们 会 挤 压 再 挤 压 自 己 的 休 息 时 间
……

身体是革命的本钱。没有身体
的健康，如何能为公安事业做更长
久的贡献？没有了这个皮肉之身，
从工作上讲，辜负了组织的培养，辜
负了自己的期望；从生活上讲，对不
起养育自己的父母，对不起期待陪
伴的儿女，对不起柔弱的妻子。尽
管，党和政府以及公安机关一直倾
力关爱牺牲民警的家庭，但，亲人逝
去的那种巨大的悲伤和心理空洞，
需要漫长的时间才能淡忘化解。而
对于他们的孩子，会是终生的阴影
……

所以，我要说，这些战友们用生
命留给我们的警示，很简单，就几个
字：

努力工作，保重身体。

我曾经以为
警察就是一座巍峨的高山
雄浑 庄严
让人望而生畏，又难以逾越高攀
更要受众生艳羡 仰望云端
可是
我做了警察，我做了警察
我才发现
警察不是一座山
他只是那山下无声的泉
清澈，晶莹
掬一捧，净心
抿一口 甘甜
没有湖的浓妆淡抹，
更不会有海的那般汪洋滔天
流向哪里，都会成就那黄河般惊涛入海
大江般奔腾东去
流向哪里
都会把那里的万物浇灌 滋染

我曾经以为
警察就是一棵冠盛的树
就是那种
不怕狂风，不惧暴雪
英姿勃发的树
不论是擎天的苍松
是翠绿的枫柏，或是朴素的白杨
总之，是哪种都行
可是
等我做了警察，我做了警察
我才明白
警察 其实就是一棵莫名的小草
嫩嫩的 柔柔的
扎根在天涯海角
驻身在雪域高原
有土壤的地方
就会有草的生长
有草的地方
就有生命的希望
有希望的地方
就会呈现生机昂扬
没有谁将一根草养在温室
没有谁将一棵草供在庙堂
不美丽更不芬芳
一团火
就能把他们焚烧
一团火，又能怎样
春风吹来
他们还给人间仍旧是绿色的 微笑

我曾经以为
警察就是一位随性的歌者
他们的歌声无所谓铿锵抑或高亢
磅礴或者婉转
不管使用什么曲调
都会让世人传唱
任凭那嘈杂挑衅
都必将失败甚至灭亡
可后来
我做了警察，我做了警察
我才理解
是警察，他们就是严谨的诗人
他们的诗
从不写给父亲母亲、妻子儿女
还有爱着他们的人
他们的诗，关乎着所有的职责使命
却从不写自己的生死别离
他们的诗，遵循着所有的格律与比喻
却从不会写给他们自己
因为他们的诗歌里有自己的信仰
有自己的人生
却不会留下自己的 姓名

我曾想
该为人民警察
该为他们 立一块写满金色文字的碑
用尽世上所有的赞誉之词
用最经得起风蚀磨砺的石头
找世上技艺最为精湛的工匠
选一块适合人类瞻仰的广场
并且择一个英雄们容易归来的白天和夜晚
方便我们致敬 纪念
可是
当我不幸倒下
我没有那么多诀别之言
我其实很骄傲
我原本就是一名为人民和国家而光荣的光荣者
我们本就是不平凡的那一个
这世上总得有人来
为需要我们的人 牺牲

我实在想不出该怎么形容
人民警察
和天下所有的人一样而又太多的不同
我实在想不出
该用什么样的情感为他们抒写朗诵
他们一直在我们不经意中默默坚守 嘹亮前行
用最高贵和最普通的语言吧
来形容藏蓝 金盾 忠诚
来形容奉献 正义 光明
无论明天遭遇多少沙场和险峰
无论未来给我们的是安宁是峥嵘
人民警察
人民警察
四个字在无悔的生命中
随着脉搏一起跳动 跳动，跳动

□ 和其光

麦子在地里生长的时候，是绿色的。
六 月 成 熟 后 ，成 了 金 色 。 磨 成 面 粉 是 白
色，做熟的食品也是白色。它们在不同的
阶段看似不同，因为穿的衣服不同，叫的
名字也不一样，但实质上，它们的心是一
样 的 ，仍 然 是 麦 子 的 心 —— 柔 韧 而 又 光
泽。现在的孩子，不懂稼穑的居多，只认
识面粉，但对面粉的前身——麦子，却知
之甚少。他们将一望无际碧波荡漾的麦
子当作一道靓丽的风景，却很少与我们的
生活联系起来。

麦子是北方农作物中生长期最长的
物种之一。从秋末播种，到第二年夏季的
六月，经历至少九个多月的时间，吸日月
之精华，经寒热之岁月，铸就了不平凡的
品格。麦子外表普通，性情朴素，无花之
艳丽，少竹之招摇，但抗寒抗旱，还抗干热
风。将熟透的麦粒或是蒸熟的馒头送入
口中，细细咀嚼，除浓浓的麦香之外，还有
淡淡的微甜。

祖先独具慧眼，在众多植物中不仅选
择了麦子作为赖以生存的粮食，而且将由
麦子为原料做出的面食奉为“精品”。蒸
炒煮炸后千变万化的面食，香甜酥软，经
过岁月的反复打磨，源远流长，才成为我
们现在口中的美食。

时令流转，春夏秋冬。一年数十个节
气，每个节气归根结底都与吃有关，而且
还是好的吃食，而这正是各种好的面食大
显身手的时候。每到过年的时候，各式各
样的面食也步入舞台中央，成为年节下食
品的“主角”。各种吃食的呈现是有讲究
的，是按照一定的次序闪亮登场的。什么

时候蒸馒头，哪一天里蒸包子，什么时候
炸果子，哪一天里上点心，这都是人们幸
福、平静生活的向往和追求。

在农村，往往有许多人家的婚事在年
节时操办，这简直就是锦上添花——在充
满喜庆底色的锦缎子上绣上一朵鲜艳无
比的花朵。在我们这个地方，作为陪嫁的
嫁妆要在新娘子进门的两天前由男方用
车拉过来，而在众多的嫁妆中，有一件陪
嫁品是格外引人注目的，那就是用面蒸制
的呈金字塔形上面涂着或红或绿颜色的
花糕。花糕的蒸制可是个较为复杂的技
术活，还蕴含着很高的艺术品位。面粉就
得用四五十斤，蒸制时间也至少得半天左
右，并且往往还需要多道工序。蒸制好的
花糕底座有脸盆口般大小，由下而上呈塔
型，一般分为三四层，每层周围点缀着花、
鸟之类，镶嵌上红枣、花生等，上上下下还
要 涂 上 具 有 喜 庆 意 味 的 红 色 、绿 色 的 颜
料。花糕有两个小伙子从拉嫁妆的车上抬
下来，放到新屋的北边两面新厨中间，用我
们小孩子那贪婪的目光望过去，花糕的塔
尖几乎要挨上了新房的屋顶。当然，花糕
的寓意是再明白不过了，取花糕的“糕”的
谐 音 ，意 为 今 后 的 日 子“ 节 节 高 ”“ 步 步
高”。新娘子进门后，花糕除了自家慢慢吃
以外，还要被分成许多份，分给近门亲邻，
分给孩子顽童。作为满脑子都是吃和玩
心眼的孩子们当然高兴得不得了，不仅得
到了平时难得一见的好吃的，而且心里还
觉得占了不少的喜气。

清明谷雨紧相连，正是春耕好时节。
望着碧波万顷的田野，轻风过处，仿佛麦
子在跳舞，令人心旷神怡。

（作者单位：南皮县公安局）

平凡中的坚韧
□ 应效瑜

跳舞的麦子
□ 戴振福

石家庄警校的华丽蜕变□ 王兵辉

□ 崔楸立

我该如何形容

范国盈 作无瑕


