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最近，在央视网观看了一期纪
录片《人生第一次·相守》，讲述的
是“抗癌厨房”的故事，让我不禁泪
流满面。在医院旁的小街上有一
个供癌症病人和家属自备食材做
饭的“共享厨房”，节目里记录着与
妻子一起用外套遮雨、鱼煎散了也
说好吃的患癌症的大爷，为患癌症
的母亲第一次下厨、手忙脚乱的女
儿，为妻子张罗一日三餐、在病床
前唱歌的丈夫……他们说，不管发
生什么事，先吃饱这顿饭再说，一
家人平平安安吃顿饭，就是幸福。

我与家人一起吃饭，就是在烟
火中延续着爱。

先生说起小时候过生日，他爸
爸 买 了 烤 鸡 架 给 他 ，感 觉 特 别 幸

福。我笑他说“鸡架没什么肉有那
么好吃吗”，他说幸福不在于吃什
么，而是那种其乐融融的感觉。

我妈妈是个很会做饭的人，我小
时候就算挨了批流着泪也要把她做
的饭吃完。所以，从小我就梦想着能
有和她一样的神仙技能，可以让身边
的人吃了我做的饭不再生我的气。
现在想来年少时光里那些缓解我情
绪的，也许正是来自妈妈为我做的饭
里饱含的关心、陪伴与爱意。

我先生的工作很忙，能坐下来
一起吃饭的时间并不多，所以每一
次我都格外珍惜。在家亲自下厨
毫无烹食之辛，外出品尝同事推荐
的美味也满怀期待。

我 们 一 起 吃 饭 的 时 候 会 远 离
电视、放下手机，抛开“食不言”的
古训，就用一顿饭的时光，聊聊一

天里彼此身边发生的事，他会谈及
遇到的各类病人，有得了癌症隐瞒
病 情 与 未 婚 夫 结 婚 后 再 回 来 做
手 术 的 姑 娘 ，有 与 女 婿 吵 架 生 气
喝 农 药 的 老 太 太 ，有 给 他 送 锦 旗
又 介 绍 亲 朋 好 友找他看病的人，
也 有 把 一 身 怨 气发泄到他身上的
人 …… 他 也 会 倾 听 我 的 难 题 ，为
我 分 析 工 作 上 棘 手 的 事 情 ，有 时
也 会 与 我 讨 论 一 些 社 会 热 点 案
件 ，以 他 非 法 律 专 业 的 角 度 说 他
的 观 点 ，偶 尔 也 能 帮 我 拓 展 思
路 。 一 顿 饭 的 时 间 ，可 以 让 所 有
的 辛 苦 不 必 强 撑 ，让 焦 躁 的 心 灵
得 到 抚 慰 ，让 生 活 的 色 彩 用 鸡 蛋
的 黄 、番 茄 的红、菠菜的绿、洋葱
的白来描绘。

吃饭是一件有温度的事情，它
能在天寒地冻中把你的身体焐热，

也 能 在 夏 阳 酷 暑 里 为 你 降 温 解
渴。无论是夜幕降临，暖色灯光下
热气腾腾、能够吞尽一天的辛劳的
美味晚餐，还是每个清晨，唤起朦
胧睡意、为你充填战斗力的营养早
餐；无论是红烧排骨、辣椒炒肉、回
锅 肉 、香 酥 鸡 ，还 是 三 明 治 、荷 包
蛋、手抓饼、八宝粥，都融合了彼此
的口味，温润着肠胃与感情，带来
满足与幸福。

和家人在一起吃饭的日子，每
一天都很珍贵，不需要挖空心思，
等 到 专 门 的 节 日 再 去 认 真 对 待 。
有人说时光漫长，而遇到的欢乐却
总是稍纵即逝。所以，我们才应该
格外珍惜眼前美好时光，以助日后
的无畏前行。

（作者单位：沧州市中级人民
法院）

八 年 前 的 夏 天 ，高 考 结 束
了。一个从小就热爱传统文化的
高考生，却迟迟没有等来属于自
己的录取通知书。是的，他落榜
了。他的心情当然会无比沮丧，
感觉天空似乎都变得有些昏暗。
殊 不 知 ，山 重 水 复 疑 无 路 ，柳 暗
花明又一村。

一年后，一封来自电大的录
取 通 知 书 ，像 是 久 旱 逢 甘 霖 ，让
他重拾求知的渴望。终于有学可
上 了 ，终 于 又 能 读 书 了 ，在 他 心
里，有着不为人知的兴奋。与命
运抗争的战斗打响了。他选择了
汉 语 言 文 学 专 业 ，因 为 ，在 他 看
来，这是跟传统文化联系最紧密
的专业。他白天忙着上班，晚上
下 班 回 来 ，抓 起 一 本 书 ，就 开 始
争 分 夺 秒 地 阅 读 。 诗 经 、楚 辞 、

汉乐府、唐诗、宋词……这些在旁
人 眼 里 的“ 老 古 董 ”，他 却 读 得
津 津 有 味 、废 寝 忘 食 、乐 而 忘
忧 。 三 年 后 ，他 参 加 了 中 国 成
语 大 会 ，一 路 过 关 斩 将 ，位 列 全
国 总 决 赛 13 强 。 一 年 后 ，他 又
参加了中国诗词大会，成为中国
诗词达人。

能为传播中国传统文化尽一
份 力 ，既 是 他 的 初 心 ，也 是 他 个
人的中国梦。这时，他的梦想看
似实现了。可是，追梦之路是没
有终点的。梁任公有几句诗，他
平时非常喜欢读：男儿志兮天下
事 ，但 有 进 兮 不 有 止 ，言 志 已 酬
便无志。为了传播家乡的成语文
化 ，他 又 创 办 了 一 档 网 络 节 目

《老 单 讲 成 语》，编 导 、主 讲 、后
期，统统都是他一个人干。追梦
路上，苦和累又算得了什么呢？

这个“他”就是我，一名来自

邯郸市永年区人民法院刚入职的
法院干警。一路走来，我最想感
谢的就是宪法这部中国的根本大
法。试问，若不是因为宪法保障
公民的受教育权，我能有机会继
续学习深造吗？若不是因为宪法
保障公民的出版和创作自由，我能
创办《老单讲成语》这档节目吗？
若不是宪法保障公民平等就业的
权利，我能用电大学历通过考试成
为国家公务员吗？宪法作为公民
权利的保护神，于我而言，早已不
再是冷冰冰的法律条文。在我追
梦的旅途中，它始终一路相伴，给
我关怀，给我温暖。曾经的我是一
名宪法的受益者，现在，进入法院
工作后，我还要做一名宪法坚定的
维护者。

以宪法为伴，逐梦不断。
（作者单位：邯郸市永年区

人民法院）

小 孩 子 盼 长 大 ，长 大 了 就 不 用
事 事 都 由 别 人 做 主 。 老 年 人 盼 年
轻，年轻那会儿，窗外的阳光都是充
满律动的，不像现在，太阳晒在身上
总想把人哄睡。我说年轻的朋友们
啊，我们该盼点啥呢？

盼 家 庭 幸 福 ，亲 人 和 睦 。 年 轻
的爸爸妈妈们养娃不易。宠着怕没
有 战 斗 力 ，狠 着 又 怕 感 受 不 到 爱 的
真 谛 。 我 家 是 个 女 儿 ，全 家 人 恨 不
得 养 出 来 一 个 美 少 女 战 士 ，可 咸 可
甜 ，能 凶 能 萌 。 夫 妻 关 系 是 现 代 家
庭 的 核 心 关 系 ，它 是 一 份 值 得 你 用
心 去 经 营 的 感 情 。 你 付 出 心 血 ，它
回 报 幸 福 。 夫 妻 之 道 ，既 要 有 相 濡
以沫、同甘共苦的觉悟，又要有苦尽
甘 来 ，守 得 云 开 见 月 明 的 信 心 。 再
说 说 咱 爹 妈 。 他 们 岁 数 越 来 越 大 ，
身体越来越差，面对岁月，每个尽心
尽 孝 的 子 女 都 明 知 不 敌 ，却 仍 在 努
力战斗。

盼 工 作 顺 利 ，事 业 有 成 。 人 在
长大的时候会逐渐接受自己是个平
凡 人 ，会 平 凡 走 完 自 己 的 一 生 。 但
平凡绝不意味着平庸。普通人在塑
造 着 这 个 世 界；百 姓 们 的 选 择 推 动
着历史的车轮滚滚向前。哪怕我们
注 定 要 成 为 一 颗 小 螺 丝 钉 ，也 要 在
自 己 的 位 置 上 ，完 成 好 自 己 的 使
命。然后，骄傲地说：我这颗螺丝，
很不错！

盼 青 春 无 悔 ，不 负 韶 华 。 虽 说
青 春 易 逝 ，但 梦 想 总 是 要 有 的 。 过
往的岁月里，那些悔恨，夜晚的时候
它们还会爬到你的胸口吗？那些骄
傲，你想起来的时候，它们还会挂在
你 的 眉 宇 之 间 吗 ？ 人 生 有 梦 想 ，才
能 一 直 保 持 激 情 与 活 力 ，燃 烧 自 己
的 小 宇 宙 吧 ，也 许 有 一 天 梦 想 真 的
实现呢？！

(作者单位：省高级人民法院）

编前话：他们是法院干警，每天在工作中奔波，
与案子卷宗相伴。他们是孩子，出门在外，也时常
想起离家时母亲做的那一桌好饭；她们是母亲，心
底装满对孩子和家人的挂牵，最欢喜看见孩子扔下
书包后那一顿狼吞虎咽。听听他们的讲述，你会发
现，其实，妈妈的爱就是孩子最喜欢吃的那一粥一
饭，一直在味道里，熨帖着孩子的胃，温柔着孩子的
心——

过完五一假期返程的时候，妈妈买菜还没回。
一边开车出发，一边打电话给妈妈说再见。她有点
急了，说我刚给你买的白吉馍，你得带上。我再三
推脱，她一再坚持，让我停车在路边等。她骑着电
动车追上，把干粮塞给我，她总是怕我早上吃不上
饭。早上，热了两个白吉馍，夹上洋葱蘑菇肉馅，吃
着总觉得少点层次。对了，抹上妈妈独门秘制的辣
酱，再咬一口下去——嗯，是妈妈的味道！

省高级人民法院 刘卫

“是谁来自山川湖海，却囿于昼夜，厨房与爱”，
有人问，早起需要起多早，才能把早餐做得这么精
致，我说，习惯了，每天看着饥肠辘辘的孩子满足地
填饱肚子，幸福满满，而这就是每天早起的动力。
在弥漫着饭菜的香气的家里，我也被家人温柔以
待，这种感觉，也很幸福。

省高级人民法院 祁立肖

从小酷爱喝饮料的我让妈妈很烦恼，为了我的
身体健康，妈妈变着花样研究各种美味又营养的羹
汤。印象最深的便是桂圆红枣银耳羹，香香甜甜
的，补血降火。渐渐地，我很少喝饮料，而是多饮白
开水、羹汤、茶。长大后，我才明白，那一碗寻常的
羹汤里存着多少妈妈对孩子的关心和挂念，那是只
有妈妈才能做出的味道，是一碗香甜的爱。

唐山市丰南区人民法院 李萌

长大后求学、工作、远嫁，不能时常尝到妈妈的
味道，最怀念的，永远是妈妈那一道京酱肉丝。妈
妈总是把最好的留给我们。如今结婚生子，自然也
希望将儿时受母亲烹调带来的味觉记忆传递给孩
子。闲暇之时，向母亲要来“方子”，也做上一道京
酱肉丝，饭桌上以美食“相夫教子”。妈妈的饭菜，
留住的不只是一家人的胃，更是一家人的心。

博野县人民法院 刘沙沙

“我今天包了饺子，过来吃吗？”一座小城，咫尺
之间，又因为和妈妈家仅有一道栅栏之隔，显得格
外得近，于是每次妈妈做了好吃的，都会专门打电
话问一句，让我过去，或者隔着栅栏递给我。饺子、
包子、鸡蛋饼，炖鱼、排骨、炸丸子，妈妈认为最好
的，都会有我的一份。这道栅栏见证了我们的日常
点滴，也留在了我们记忆里。妈妈的饭，是爱的延
续，是回家的期盼，是温暖的港湾。

黄骅市人民法院 王敬

故乡对每一个人来说，都是亲切与
温馨的，无论你走得有多远，都会思念
它。那里有你的眼泪与欢笑，有你的成
长与记忆。因为经历不同，故乡对于人
的含义也不尽相同。有的人一生都守
在自己的故乡，从出生到老去，从未离
开过。而有的人为了生计，为了梦想，
不停地奔波于他乡，于是就有了第二故
乡，甚至是第三故乡。

1978 年 10 月，我出生在河北省柏乡
县的一个村子里，童年的时光是天真快
乐的。每天和一大群小伙伴们不是在
村 子 里 从 北 跑 到 南 ，就 是 东 家 串 西 家
藏，直到听见爹娘扯着嗓门喊，才知道
该回家吃饭了。后来我上了学，离家越
来越远，在故乡的这段时光虽不长，却
给我留下了永远的怀念和牵挂。

1997 年 12 月，中专毕业的我投笔从
戎，踏上了青春绽放光彩的绿色军营，

开启了另一段人生。 部队的生活是每
天训练、站岗、备勤、学习，过得既紧张
又充实，慢慢地，我习惯了听着军号起
床、就寝，吃饭前唱歌和直线加方块式
的生活。这一切已经融入我的血脉，成
了生命中不可分割的一部分。

三年的军旅生涯，让我懂得了团结
友爱，懂得了互帮互助，懂得了战友情
深。当离别的那一刻到来时，我才理解
为什么当兵的人都把部队驻地视为自
己的第二故乡。因为这里有来自五湖
四海的战友情深，有舍生忘死的过命之
交 ；因 为 在 这 里 我 们 抛 洒 了 青 春 和 热
血，用生命和汗水建设和保卫它。

2000 年 12 月，我来到邢台县，从此

以一名法院人的姿态，投身法治建设，
为当地的经济发展保驾护航。这里也
成了我的第三故乡。

延绵的太行山脉哺育了这里勤劳
俭朴的人民，3500 年的悠久历史积淀下
这里浓郁厚重的文化。我从法警一线的
摸爬滚打，到执行中的协助送达，再到现
在的舞文弄墨，在这里工作将近 20 年，
几乎跑遍了所有的村庄，对每个村庄的
风土人情基本上都能说个八九不离十。
这些经历和转变也让我不断成长。

在这片热土上，我彷徨过、苦恼过、
动摇过，可是每当我走进大山，就会汲
取无穷的力量。 留我继续在这里的是
淳朴如同山石草木的山区乡亲，这里是

我奋斗、拼搏的地方。往后余生，我仍
会用我的执着护卫它。

（作者单位：邢台县人民法院）

夏天从来都是
不速之客
春风还没来得及吻别
春雷还没敲遍大地
最后的一朵春花
还没有彻底绽放

它好像只和高天上的流云
打了个招呼，就一头撞了进来
春雨只好背起返程的行囊

只有石榴树上的花骨朵儿
在慢条斯理地晒着太阳
还让夏天捎信儿说
不等到五月的嫁妆过来
才懒得梳洗起床
(作者单位：平山县人民法院）门前一片紫色花海

您像是给一个模特拍时尚大片
围着它找最佳角度
选出最美的那张发给我
快看，泡桐花开了

我一直不断努力
努力成为最闪耀的那颗星
以为飞得更高就是对您的回报
可您总是让我别那么累
累了，就回家

您是最心疼我的人
前年仲夏我进产房
出来的那一刻
您眼里含着泪水
问我，疼吗

成为您的女儿
是我最大的幸运
我买好各种花籽
准备种满您新开辟的花圃
与您共享，岁月美好
（作者单位：南皮县人民法院）

2013 年 夏 天 ，那 个“ 浮
萍 绿 锦 池 、夏 莺 弄 蔷 薇 ”的
时 节 ，是 我 法 院 职 业 生 涯 的
开 始 。 一 转 眼 ，七 个 春 秋 、
两 千 多 个 日 日 夜 夜 已 悄 然
走过。

忘不了当年面对法院庄
严肃穆的大楼时激动而又懵
懂 的 心 情 ，忘 不 了 辛 苦 撰 写
的第一份材料 被 领 导 修 改 后
的“ 面 目 全 非 ”，忘 不 了 第 一
次 到 组 织 部 交 材 料 时 的 羞
涩 与 忐 忑 ，也 忘 不 了 刚 接 触
人 事 系 统 时 的 手 足 无 措 和
偷 偷 流 下 的 眼 泪 ，更 忘 不 了
第 一 次 做 工 资 变 动 因 担 心
出差错而忐忑不安的那个失

眠之夜……翻开一本本工作
日志，一幕幕又浮现在眼前，
恍如昨日。

光阴荏苒，日月如梭。如
今，已是 2020 年。

七年的时间，很长。长到
我从最初工作时的手忙脚乱，
已慢慢变得有条不紊；长到我
已渐渐脱去脸上的稚气，增添
了一分自信和坚定；长到我从
一 名 初 出 茅 庐 的“ 新 兵 ”，慢
慢成长为一名担当尽责的干
部。

七年的时间，也很短。短
到我积极向上、奋勇争先的心
态不曾减弱；短到我对事业的
追求和激情不曾褪去；短到我
忠诚敬业、担当奉献的初心不
曾改变。

有人说，法院行政干部永
远不是主角，不过是为他人服
务做嫁衣。我想说，如果没有
星星的点缀，月光便不会如此
皎洁明亮；如果没有绿叶的衬
托 ，花 朵 也 不 会 如 此 美 丽 芬
芳；如果没有石头的雕琢，玉
石更不会如此圆润光洁。甘
为人梯、无私奉献，正是无数
行政干部淡泊以明志、宁静以
致远的胸怀和追求。

不能成为主角，就努力做
那个最优秀的配角；不能成为
红花，就努力做那片最闪亮的
绿叶。一个岗位就是一份责
任，一份责任就是一种担当。
改革开放 40 周年政法系统新
闻 影 响 力 人 物 邹 碧 华 曾 说 ：

“黑暗之中，看见一支蜡烛点

亮，你会感觉到温暖和光明。
为什么我们自己不能成为那
根蜡烛，照亮别人的同时也照
亮 自 己 呢 ？”是 啊 ，为 什 么 不
在自己的岗位上用实际行动
诠释什么叫忠诚敬业，什么叫
担 当 奉 献 ，什 么 叫 新 时 代 的

“燃灯者”呢？
从 2013 年 到 2020 年 ，一

次次历练、一次次成长，一次
次挫折、一次次蜕变，正是因
为心中始终保持着那份坚定
的信仰和赤诚之心，我才能始
终毅然去迎接每一个挑战，克
服每一个困难，成为那个更优
秀的自己。

七年，我变了，我没变！
（作者单位：宁晋县人民

法院）

珍惜一起吃饭的幸福

期 盼

写给
最爱我的您

肖晴

我的三个故乡

（
作
者
单
位
：
张
家
口
市
中
级
人
民
法
院
）

天
路

我变了 我没变

王
争
光

摄

追梦之路

妈妈的味道

迎夏帖
孙建敏

（
作
者
单
位
：
省
高
级
人
民
法
院
）

孟
冬

摄

□ 毛颖

□ 相林

□ 周若茵

□ 赵增强

王凡 杨海霞 摄
（作者单位：保定高新区人民法院）

□ 单计环

山花山花


