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奶奶的端午节 夏日的味蕾回忆

当我还
是小孩子的时

候，对夏天的迷恋与
热爱，就已经不可抑制。

六月，刚刚入夏，成
熟 的 麦 田 泛 着 饱 满 的 光

泽 。 大 人 们 在 准 备 收 获 ，
已经顾不上熊孩子了。早晨

天刚蒙蒙亮，割麦的人们已经
在麦田里劳作了，那时还没有收

割机，只能靠人们起早贪黑一镰
刀一镰刀地去割。等我们醒了，知

道 父 母 正 在 地 里 忙 碌 ，便 自 觉 地 分
工，大姐和我去地里帮忙，妹妹在家帮

着做饭。顶着清晨湿漉漉的空气，走在
刚刚收割过的麦田里，新鲜的麦茬散发着
独有的麦香味，这气味不同于花草的清
香 ，醇 厚 且 湿 润 ，带 着 庄 稼 的 质 朴 和 清

新。将长得粗壮坚挺的麦秆理顺
捆扎起来，剪去麦穗去掉

杂 叶 ，剩 下 光 滑
的 麦 秆 ，

准备带回去交给奶奶，就能编织出席子或
者蒲团。打麦场里一片金黄，明晃晃的太
阳晒得人眼晕之际，一根两毛钱的奶油冰
棍可以拯救世界。坐在麦垛下面的阴凉儿
里，一点点品味混着麦香的奶油冰棍的味
道，凉爽从舌尖直抵心头。

忙碌了一天，夏天的夜晚终于来临，
星星出来了，世界柔和下来。风来了，带
着微凉，拂过每一寸肌肤，一直熨帖到心
里。躺在舒适的草苫子上，姐姐会给我们
哼唱她新学的歌曲，歌声和着夜晚的风，
柔柔地、慢慢地，从耳边飞远，似乎是从
遥远的星星上传来的。看天上的星星，奶
奶又在找“天河”，告诉我们哪个是牛郎
哪个是织女。相比奶奶的故事，我更喜欢
和爷爷听评书。《岳飞传》《杨家将》《三国
演义》《水浒传》……我和爷爷谈论着评书
里的人物，感受金戈铁马。

最热闹的是有露天电影或者大戏的时
候，大家会奔走相告，叮嘱妈妈早点吃饭
去看电影，甚至没吃饭就搬着凳子、
马扎去占地方。《喜盈门》《咱们的
牛百岁》《二子开店》《红高粱》

《女子别动队》……有看得
懂的，有看不懂的，看电
影里或悲伤或快乐的

故事，夏天的夜晚多彩起来。唱大戏的时
候，看的人多半是爷爷奶奶爸爸妈妈，孩子
们听不懂那咿咿呀呀的唱腔，干脆就在场院
里玩起了游戏。不爱动的我竟然也能七七
八八地听懂一些戏文，有一出《寇准背靴》印
象最为深刻，小小的我竟然在台下听完了整
出戏。从评书到露天电影，到场院里的大
戏，串起旧日美好的时光。

夏天的节日也让人迷恋。六一儿童
节是最快乐的。被选中参加“六一”联欢
会的演员是最骄傲的，因为可以在别的小
朋友艳羡的目光中美美地上台跳舞。最
美的服装莫过于一条红色背带裙和白衬
衣。那年眼看“六一”了，我的白衬衣还
没有着落，眼泪汪汪地看着妈妈。妈妈找
出白色的的确良布，连夜赶制。第二天，
眼前的白衬衣惊艳了我，不仅有荷叶边，
还 有两根飘带，可以打成漂亮的蝴蝶结。

那个“六一”，因为漂亮的白衬衣，
觉得自己就是台上最美的公主。还有
那年“七一”的时候，坐老师的自行车去
外校参加朗诵比赛。穿行在乡间小路上，
微风从耳畔掠过，路边的树一棵棵慢慢向后
退去，地里的庄稼、花、草无一不吸引着我，
以至于脚伸进了自行车后轮里都不知
道，一股钻心的疼痛让我永远记住了
这个节日。每一个节日，都会带来
大大小小的惊喜，在童年的夏天
里留下深深浅浅、甜甜蜜蜜
的回忆。

童年的夏天，成为
生命中最美的季节。

（ 作 者 单
位 ：黄 骅 市
人 民 法
院）

爸爸：
又 到 端 午 节 了 ，您 还 好

吗 ？ 您 走 了 ，留 给 我 们 做 子 女
的无尽的思念。

儿 时 的 记 忆 中 ，您 是 严 厉
的，很少与我们说笑，现在想想，
你只是表达爱的方式不同罢了。

记 得 上 小 学 时 的 一 个 冬
天，我半夜被您喊醒，见您打开
窗户，又打开门，很奇怪。第二
天 我 照 常 去 上 学 ，课 间 您 特 意
来学校看我，更出乎我的意料，
听 您 和 老 师 说 话 我 才 知 道 ，头
天 晚 上 我 中 了 煤 气 ，您 是 担 心
我。这些，您还记得吗？

升初中，您比我还紧张，全
程 陪 同 。 因 为 妈 妈 身 体 不 好 ，
我 初 中 住 了 校 ，每 次 回 家 和 去
学校都是您接送。有一次我在
学 校 发 生 药 物 过 敏 ，您 急 匆 匆
赶 来 带 我 去 医 院 ，一 直 陪 在 我

身边。这些，您还记得吗？
还 有 一 次 要 进 行 体 育 测

试 ，可 我 一 直 不 在 状 态 。 体 育
老 师 是 您 的 同 学 ，您 请 他 一 遍
一遍给我讲解动作要领。为了
让 我 顺 利 过 关 ，您 陪 我 练 习 。
测 试 时 ，您 在 一 旁 加 油 助 阵 。
这些，您还记得吗？

我 参 加 工 作 后 ，您 反 复 叮
嘱，要与同事和睦相处；要多动
手 多 动 脑 ，多 积 累 工 作 经 验 。
我办案遇到难题，您帮我分析，
还 传 授 一 些 自 己 的 办 案 技 巧 。
您 说 要 寻 找 蛛 丝 马 迹 ，用 聪 明
才 智 还 原 事 实 真 相 。 您 还 说 ，

工 作 就 是 发 现 问 题 解 决 问 题 ，
再 发 现 问 题 再 解 决 问 题 的 过
程 。 既 然 选 择 了 这 份 职 业 ，就
必 须 胜 任 它 ，帮 助 需 要 帮 助 的
人 ，体 现 自 己 的 人 生 价 值 。 这
些，您还记得吗？

您 做 的 农 具 模 型 、玉 米 皮
贴画、钢丝缠绕的小自行车，我
还 保 留 着 ，看 着 它 们 就 好 像 看
到 妈 妈 还 坐 在 沙 发 上 ，好 像 您
还 在 与 病 魔 抗 争 ，倔 强 地 昂 着
头 。 妈 妈 去 世 十 年 ，我 刚 刚 能
接受这个事实，可您又走了。

在 您 病 重 期 间 ，我 抱 着 虚
弱的您痛哭：“爸，我害怕。”您

说：“孩子，要坚强，要坚强。”眼
睁 睁 地 看 着 疾 病 把 您 夺 走 ，我
却无能为力。

有 一 次 坐 公 交 车 ，见 到 一
位瘦瘦的老人，个儿头、衣着和
您相仿，我心跳加快，目不转睛
地 盯 着 他 上 车 、找 座 位 。 直 到
他坐在我旁边，和蔼地看着我，
我才清醒过来。

爸 ，您 和 妈 妈 摆 脱 了 病 魔
又 走 到 一 起 ，希 望 您 俩 安 好 。
又 是 端 午 节 ，姐 姐 已 经 给 我 和
妹 妹 准 备 好 了 粽 子 ，我 们 相 约
一 定 要 好 好 地 过 日 子 ，不 让 你
们牵挂。

爸，如果想我，就带着妈妈
来我的梦里团聚吧！

女儿
2020年 6月

（作者单位：衡水市冀州区
人民法院）

寄给父亲的一封信

2008 年，端午节正式列入国家法定
节日。进入阴历五月，身在老家的奶奶
不顾八十岁的高龄，踮着小脚开始四处
张罗。别人问她在忙啥，奶奶说，快端
午节了，孩子们要回来了。

端午节为何，奶奶并不十分清楚，
但在她朴素的意识里，节日就是团聚，
要儿孙绕膝，要过得和平日不一样，要
不咋叫过节呢！端午节小长假第一天，
我们姐妹兄弟十几人便呼啦啦地闻着
饭香回来了。

奶 奶 的 小 院 不 大 ，房 子 是 老 式 坯
房，却干净整洁。院子里有一棵槐树、
一棵榆树，根深叶茂。记得童年时那些
炎炎的夏日，我们都会围坐在树下，奶
奶倚着粗大的树干，一边扇蒲扇，一边
慢慢悠悠地给我们讲故事。

粽子的香味在土坯房周围萦绕，直
至飘到院中央，闻着让人口水不由得流
下来。锅盖一直扣着，奶奶不让打开，
直到弟弟一家带着孩子赶来。奶奶默
默数着人数，确定人都到齐了，才走到
灶台前，在众人瞩目中略带顽皮地掀起
锅盖，我们不约而同地发出“啊”的惊
叹声。奶奶觉得自己完美主持了一个
神圣的仪式，满是皱纹的脸上洋溢着幸
福的光芒。

一 家 人 聚 在 一 起 ，美 美 地 吃 上 一
顿，是国人过节的习惯，一个节与另一
个节的区别，往往是吃啥。比方这端
午吃的粽子，就不是常吃的食物。为
了让孩子们吃上她自己包的粽子，奶
奶一早便托人赶集买了芦苇叶、糯米、
红枣和豆沙，开始包粽子。年迈的奶
奶手已经不再灵活，偶尔还会发颤，因
拢 不 住 苇 叶 ，米 粒 常 常 哗 啦 啦 掉 下
来。婶婶劝奶奶不要包了，奶奶却执
拗地坚持把对孩子们的一番心意包在
粽子里。

午餐时间终于到了，各种美食端上
了桌，当然还有香喷喷的粽子。大家的筷
子哗地一下举起来交叉在美食上，噼里啪
啦的，继而发出啧啧的赞叹。奶奶喜气洋
洋地走进里屋，拿出收藏许久的好酒让大
家喝，末了给自己也斟上一小杯。

大快朵颐之后，奶奶嘱咐婶婶端出
一大盆泡好的糯米，拿出洗好的苇叶和
红枣，唤上大家一起包粽子。我们被奶
奶的热情所感染，都上了阵，可笨手笨
脚的，总也包不好。拿着奇形怪状的粽
子，彼此戏谑，推推搡搡，笑声在农家
小院里萦绕，引得年幼的孩子们也过来
围观。大约个把小时后，粽子包完了，
整整一大盆，放到大锅里，点着几块木

头，很快锅里便发出咕咚咕咚的声响。
我们像儿时一样，围坐在小院的树

下。奶奶倚着树，扇着蒲扇，慈爱地望
着我们，却没有给我们讲那些曾经被我
们嘲笑老掉牙的故事。我倏地发现，奶
奶真的老了，包这顿粽子好像耗尽了她
全部的气力。小妹正读高中，津津有味
地讲端午节的由来，讲屈原如何悲愤投
江。奶奶安静地听着，好似沉醉其中，
又好像进入梦乡。锅里的粽子飘出丝
丝清香，谁都不愿打扰这个宁静美丽的
午后。

傍晚时分，奶奶睡醒了，精气神又
好了一些。她踮着小脚，将提前准备的
蒿草、艾叶和粽子仔细分成小份，每家
给一份。离别时我们恋恋不舍，奶奶站
在胡同口目送我们，车行好远，她瘦小
的身影依旧在夕阳下若隐若现。

就在那年腊月，奶奶永远离开了我
们。后来的好多年，我总是忆起奶奶陪
伴我们度过的那个端午节，温馨的土
炕，门洞上的艾草，床头的欢声笑语，
小院飘荡的粽子香。偌大的家族，庞大
的人群，围着一桌粽子过节的样子，饭
的热气和香气萦绕，喧哗和笑声交织，
每每想起，便会笑中带泪。

（作者单位：任丘市人民法院）

孩子的到来，对于每
个家庭来说，都会或多或
少地显得那么猝不及防，
从 以 前 的 二 人 世 界 到 三
口 之 家 ，抑 或 是 四 口 之
家，总会有你在筹备孩子
到 来 时 所 不 能 想 到 的 问
题 出 现 。 回 想 我 为 人 母
之后的这一年半的时间，
有 过 纠 结 ，有 过 彷 徨 ，也
有过沮丧，甚至有时会恼
羞成怒。这种情况下，难
免会发出慨叹，这样一个
小不点儿，怎么能带给生
活如此多的问题。

在 家 中 添 了 一 个 小
毛头之后，最大的感受就
是时间不够用，总是忙忙
碌碌的。这种忙碌感，在
上班之后尤其感觉明显。

就在最近，当小毛头
自 己 静 静 地 玩 着 玩 具 的
时 候 ，我 忽 然 发 现 ，每 日
的 忙 碌 让 我 已 经 很 长 时
间没有仔细地、认真地端
详 过 我 的 孩 子 。 他 变 样
了，不像是几个月前那个
胖 脸 蛋 挤 着 眼 睛 眯 成 一

条线的样子了，好
像 长 开 了 些 。
在 感 慨 他 健 康

生长的同时，我有些失落
了 ，因 为 在 此 期 间 ，我 并
没有认真地和他在一起，
没 能 仔 细 地 观 察 他 每 天
的样子，没能够把这个最
美 好 的 生 长 过 程 记 录 下
来。

在 生 活 节 奏 越 来 越
快的时代，我们不能避免
地 都 变 得 脚 步 匆 匆 。 就
拿 我 来 说 ，在 工 作 中 ，我
尽己所能地提高效率，连
午 饭 过 后 的 那 半 个 小 时
的 时 间 也 不 愿 懈 怠 。 就
是 希 望 下 班 后 能 早 一 点
见到那个小毛头，然后陪
他 把 所 有 的 玩 具 都 玩 一
遍。但是，我的这种可以
说急功近利的想法，渐渐
地让我不能慢下来，不能
静静地享受看着他、端详
他的时光。

我 们 常 去 感 慨 工 作
和生活不能兼顾，其实是
让 忙 碌 蒙 住 了 眼 睛 。 不
仅仅是对孩子，还有很多
很 多 其 他 的 人 和 事 。 快
节 奏 的 生 活 已 经 渐 渐 地
让 我 们 错 过 了 太 多 的 风
景。

让 我 们 学 会 变 得 从
容 、变 得 恬 淡 ，变 得 更 加
热爱生活吧。

（作者单位：张家口
市中级人民法院）

我的家在河北省文安县的
西北，千里堤北岸，距离白洋淀
十二里。

记得那年下了七天七夜的
大雨后，上游的洪水将赵王河、百
草洼、大新河连成一片汪洋，村子
成了孤岛，对外唯一的交通工具，
是一条不大的渡船。那一年我十
五岁，正读高一。因为家境不好，
想改变命运，我学习特别刻苦。
家里没有电灯，我每天凌晨三点
多，就披着朦胧的月色，到距离村
子六里外的学校去学习。

母亲个子不高，瘦瘦的，为
了让我吃上口热饭再上学，每天
凌晨两点多，便点燃窗台上的油
灯，利索地穿好衣服，蹑手蹑脚
地下炕，然后生火、烧水、和面、
切菜、贴饼子，每个动作都小心
翼翼，生怕吵醒还在熟睡的我。
菜是白菜和蒸熟的咸菜，偶尔也
会炒一两个鸡蛋。朦胧中，借着
微弱的灯光，看到头发花白的母
亲在灶前忙碌着，被烟呛到，压
低着嗓音咳嗽。有时我醒了，
要起来帮着烧火。母亲说：

“ 不 用 ，你 再 睡 会 儿 ，饭
熟了叫你。”吃饭的时
候，母亲总是坐在炕
沿上看着我。“娘，
你 也 吃 吧 。”我
夹 起 一 块 鸡
蛋，送给她，

“我不饿，

你吃吧。”那个年代，鸡蛋算高档
营养品，她惦念的是儿子正在成
长的身体。

走出家门，天还很黑，能听
到村边传来哗哗的水声，我在前
面 打 着 手 电 筒 ，母 亲 在 身 后 跟
着。走到村口，我将衣服和鞋子
脱掉，连同书包裹在一起，用左
手 举 着 ，右 手 拿 着 手 电 筒 照 着
路。前面是一望无际的水面，脚
下全是胶泥，我小心翼翼地一步
步往前走。水深的地方，已经到
了 我 的 胸 部 ，波 光 粼 粼 的 浪
花摇晃着我的身体，恐
惧 一 阵 阵 袭 来 。
可 一 想 到
母 亲 就

在村口望着我，我就定下心来，
深 一 脚 浅 一 脚 地 继 续 向 前 走 。
一百五十米的水路，我要走二十
多分钟。到了兴隆宫大桥上，桥
面被水已淹没一尺多深，流水不
停地敲打着桥的护栏。过了桥，
按照和母亲的约定，我用手电筒
向村口的方向闪三下，母亲看到
才会放心地回家。虽然四周一
片漆黑，但我能想到母亲瘦弱的

身影伫立在村口，眼睛深切地追
随着儿子走的方向。每当这时，
我的鼻子便酸酸的，眼眶里也湿
漉漉的……

那 年 的 洪 水 持 续 了 一 个 多
月，每天我仍是第一个到学校，学
习成绩在同年级也一直是第一名。

光阴荏苒，岁月如梭，母亲
离开我们已经二十六年了，可那
年的情景还时时地浮现在我的
脑海里。她给予我从容应对困
难、挑战的勇气和力量，帮助我
不断实现人生目标。

（作者单位：廊坊市安次区
人民法院）

小时候，夏天里妈妈
总会煮一锅绿豆汤，再把
煮 熟 的 绿 豆 花 捞 出 来 做
成绿豆冰沙。晚饭过后，
我都要坐在小板凳上，吃
上 一 碗 加 了 糖 的 绿 豆 冰
沙，再吹着老式的电风扇，
咽下一口绿豆沙，满身暑
气便被浇灭了。夏夜的风
随 着 吱 吱 呀 呀 的 风 扇 旋
转，像是浮浮沉沉的海浪
在我记忆中翻涌……

夏 日 的 味 蕾 回 忆 是
五彩斑斓的，是粉红的蜜
桃，柔软饱满、清新香甜；
是金黄的吊干杏，香气馥
郁 、甜 蜜 满 口 ；是 紫 红 的
杨 梅 ，酸 甜 多 汁 、齿 颊 生
津 ；是 碧 绿 的 西 瓜 ，甘 甜
爽脆、一口爆汁。

于是，每当夏季的水
果上市，我便会趁假期微
风干爽的清晨，熬制一些
果 酱 。 在 小 锅 里 咕 嘟 咕
嘟冒着彩色泡泡的果酱，
被 一 个 个 小 罐 子 封 存
住，把夏日的甜蜜与色彩
延续得更久一些，也是一
件幸福的事情。

夏 日 的 味 蕾 回 忆 还
包括用心去烘焙，细腻爽
口清甜消暑的绿豆糕，冰
爽 开 胃 生 津 止 渴 的 山 楂
乌梅饮，松软柔滑冰凉流
心的冰面包，都需要付出
一 分 耐 心 和 精 心 。 就 拿

制 作 面 包 来 说 ，鸡 蛋 、面
粉与牛奶简单组合，在烤
箱中随着时间的流转，慢
慢变得饱满立体，香气四
溢，感觉是那么奇妙。在
夏季的午后，为家人冰上
一壶山楂乌梅饮，做上一
盘 可 口 绿 豆 糕 来 赶 走 暑
气，也逐渐成为我夏日中
最快乐的时光。

在我认识的厨友里，
年 龄 最 小 的 是 一 个 还 在
上 初 中 的 13 岁 少 年 。 在
他和家人的心里，他对烘
焙 的 爱 好 与 同 龄 小 朋 友
对 运 动 、音 乐 、绘 画 的 爱
好 并 没 有 什 么 不 同 。 不
能上课的那段日子里，他
在课业之余便一门心思钻
进自己的厨房小天地，经
历无数次的失败、无数次
重新尝试，最终成功。每
每看到他发布的制作美食
图 片 ，都 让 我 惊 叹 不 已 。
这何尝不是一种坚韧的品
质，指引他去勇敢面对人
生中的种种挑战？待他长
大 ，回 忆 起 这 个 夏 天 ，定
会充满力量。

六月的天，是刚诞生
的 夏 天 。 只 要 我 们 用 心
去经营自己，保持心有余
荫 ，便 会 清 爽 依 旧 ，便 可
抵漫长岁月。

（作者单位：沧州市
中级人民法院）

我是幸福的小孩

母 亲母 亲

□ 刘丽芳

□ 陈立珍

苇 叶 泡 半 晌苇 叶 泡 半 晌 ，，江 米 洗 三 缸江 米 洗 三 缸 。。
家 山 柴 火 旺家 山 柴 火 旺 ，，铁 锅 煮 端 阳铁 锅 煮 端 阳 。。
风 匣 鸡 毛 密风 匣 鸡 毛 密 ，，慈 母 拉 短 长慈 母 拉 短 长 。。
炊 烟 不 识 味炊 烟 不 识 味 ，，五 街 寻 粽 香五 街 寻 粽 香 。。

端午抒怀端午抒怀
□□ 孙建敏孙建敏

□ 王双月

□ 毛颖

□ 王艳静

((作者单位作者单位：：平山县人民法院平山县人民法院))

慢下你的脚步
□ 闫格


