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心灵驿站

最近看了综艺节目《乘风破浪
的 姐 姐》和 电 视 剧《三 十 而 已》，于
我的感受就是，这世间的美好不是
繁华与喧嚣，而是内心的笃定和坚
强所带来的各种小确幸。我们的生
活 ，因 为 阳 光 而 绚 丽 多 彩 ，因 为 奋
斗而激情四射，更会因为乘风破浪
而美好无限。

“90 后 ”的 我 站 在 30 岁 的 关
口 ，已 然 有 了 很 多 角 色 。 是 法 官
助 理 ，也 是 一 名 军 嫂 ；是 父 母 的 女
儿 ，也 是 一 位 母 亲 。 我 知 道 ，当 生
活 的 巨 浪 来 临 时 ，积 极 的 心 态 才
是 最 大 的 力 量 ，乘 风 破 浪 的 毅 力
才是最大的底气。

成长，终见璀璨。我想，每个人
都有实现自己梦想的权利。奋斗的
人，不经历汗水淋漓，如何见得烟花
灿烂。我一直奔跑在追梦的路上。
当我在烟草公司有着稳定工作的时

候，所有人都认为我尘埃落定了。可
能是对法院有着无限的向往，那种勇
气与坚定，使我毅然辞去了烟草公司
的工作，报考了蠡县法院，参加了四
级联考。破釜沉舟的决定让我备考
的压力倍增，接下来等待我的便是连
夜的奋战。当我以笔试、面试均为第
一的成绩考入蠡县法院时，那一刻我
觉得我是最幸福的。因为，乘风破浪
让我打开了梦想之门。

坚守，始于信仰。成功的道路
没有捷径，若不踏浪而行，如何厚积
薄发。在法院工作的每一天，我都
用努力的姿态让每一天变得充实。
法 官 助 理 是 平 凡 的 。 从 案 件 的 签
收、送达、财产保全，到案件的调解、
开庭、制作法律文书等工作，我都会
参 与 其 中 。 也 曾 遇 到 当 事 人 的 误
解，也曾在送达时屡屡碰壁，也曾在
调解中说得太多以致嗓音沙哑，也
曾在埋头案卷中加班加点。司法无
小事，案件无大小。审判事业也需

要乘风破浪的勇气！在法官的指导
下，我努力锻炼自己明理的能力，认
真耐心地对待每一起案件，审慎把
握法定程序和证据规则，用公正的
心态去处理一切疑难问题。即使在
休产假看护孩子之余，我还对 17 起
系列欠款案件进行了调解。面对当
事人极其不配合和傲慢的态度，我没
有抱怨和放弃，而是选择用耐心和倾
听去了解案情，用法律和道理去化解
矛盾，用严谨与平和去赢得当事人的
信任。最终功夫不负有心人，促使双
方达成了协议。虽然这平凡的工作
中没有气壮山河的事迹，也没有惊天
动地的壮举，却蕴含着我对法律的无
限敬仰与热爱。我愿为之突破一切
阻碍，翻越一切高山！

付出，坚持初心。两年前，我将
自己的一生幸福托付给一名军人。
我以守护公平正义为荣，也以作为
军嫂为傲。爱人长期在部队，家庭
的各种事务都落在我的肩上。有了

孩子以后，我才更加理解持家不易
的艰辛酸楚。有一次赶上雨天，孩子
身体不舒服，我冒雨带着孩子去医院
检查。都说一个军嫂半个兵，我默默
扛起了家庭的重担。我同许多普通
人一样，也有过委屈和埋怨，也默默
地流下过眼泪。但选择了军人，就选
择了奉献，我不后悔。只要一想到他
在守护国泰民安，就是给我最深的宽
慰。我努力平衡好工作和家庭，在做
好自己本职工作的同时，照顾好父母
和孩子，支撑起家庭的和睦与温馨。
这是鼓励我前行的力量，是我愿乘风
破浪的勇气和胆量！

有 如 大 江 ，中 流 击 楫 ；乘 风 破
浪，鼓桨不息。生活中的美好时光
是需要我们去创造的，我把这叫作
认真生活的态度。附加上乘风破浪
的勇气、精神和毅力，美好才会变得
有意义、有价值，我们才能在奋斗的
道路上不惧年龄，依然活得漂亮。

（作者单位：蠡县人民法院）

15 年前，家门口的一列绿皮火车
从清晨到日暮，从星夜到黎明，晃荡了
19 个小时，把我带到了那座一抬头就
能依稀看到终南山在云中缥缈的古老
城市，一个为吃而自豪的城市——西
安。

羊肉泡馍、肉夹馍、凉皮面皮、葫
芦头，不用说这些让人眼花缭乱的各
种面食，只一瓶“冰峰”汽水、一根娃娃
头雪糕，也会成为这个城市人们的宠
儿。西安人爱吃，是真爱。爱，不是简
单的喜欢，是一种深挚的情愫。

西安人眷恋故土，西安风土也留

人。那年，天上还偶尔会刮刮沙尘暴，
下下泥巴雨。学生食堂一楼北口卖油
泼面，明厨亮灶，纯粹手工，现扯现做
现煮现泼。炉灶上咕噜咕噜烧着滚开
的热油，一勺下去，雪白的面、鲜绿的
葱、火红的辣椒面儿，“呲啦”一声，上
下翻飞，香气四溢。排队等待的学生
娃娃们，脸上带着青涩与稚嫩，听着这

“呲啦”声，仿佛肠胃都不由得跟着“咕
嘟”往下空出了一大截儿。

排 到 了 ，刷 一 下 饭 卡 ，双 手 托 着
餐盘，稳稳接住大碗。那些满眼柔情
说 上 一 句“ 谢 谢 阿 姨 ”的 必 是 本 地 学
生 。 室 友 阿 伟 便 是 其 中 一 个 。 也 是
在他的极力推荐下，我这个外地人才

得 享 这“ 足 不 出 校 ”便 能 品 尝 的 美
味 。 两 人 对 面 坐 了 ，各 自 撸起裤管，
只管找“顺脚”的东西稳稳蹬住，蔽住
香气，忍住口水，一手捧碗，一手持箸，
小 心 翼 翼 调 拌 均 匀 。 刹 那 间 节 奏 忽
变，低头便吃，呼噜作响，酣畅淋漓，如
入无人之境。风卷残云，碗筷顿歇，吃
罢轻抚肚皮，开始互相推诿，怂恿对方
去要一碗面汤。

“你得知道，这跟额屋里（我家里）
扯的面真真是一个味道！要是再喝上
碗面汤，那美得很！”就连说英语都带
六分陕西腔的阿伟，此时半眯缝着眼
睛出神地说道。

“那你去跟那女的要两碗！”我眼

皮不抬，淡淡地回他一句。
“啥？！女的？！叫‘阿姨’！！！”瞬

间急眼。那架势活像红色的干辣椒上
被泼了一勺子热油。

一场唇枪舌剑在所难免。斗过嘴
瘾，一前一后各自端了空碗去要热面
汤。看他大大方方近乎虔诚地喊一声

“谢谢阿姨”，我也含含糊糊地在嗓子
眼儿里跟着哼哼一声“谢、谢谢……”
红着脸回到座位上，吹吹热气，啜上一
口，面汤顺着喉咙缓缓滑入，整个胃里
暖暖的，很熨帖，仿佛母亲的手摩挲着
熟睡孩子的额头，突然就觉得别有味
道。也许正如多年后回到故乡，一位
老人颤巍巍拉着我的手所说的那样：

“长大啦，认不出你啦，喝了人家的水，
口音也变啦！”

喝了这面汤，时隔经年，总想回去
看看，西安便也真成了我的第二故乡。

（作者单位：沧州市中级人民
法院）

着一身藏蓝色的警服
挺拔在庄严的法庭里
用青春的年华
行进在依法治国的伟大征程
头顶的警徽
护卫着司法的公正
无论是安全检查
还是押解值庭
你都用忠诚诠释着司法警察的使命

着一身藏蓝色的警服
奔波在协助执行的现场
用钢筋铁骨
挺起一道坚实的法治脊梁
矫健的脚步
丈量着法律的尺度
无论是强制执行
还是现场警戒
你都用担当彰显着司法警察的职责

着一身藏蓝色的警服
奋战在应急处突前沿
用果敢的坚毅
捍卫着公平与正义
没有硝烟的战斗
将法律的尊严贯彻始终
无论是信访维稳
还是应急处突
你都用责任承载着司法警察的理想
（作者单位：邢台市信都区人民法院）

为老许补办退休仪式那天，
我早早在单位门口等着他。老
许在法院工作了 50 年，去年才离
开工作岗位，受疫情影响，没办
退休仪式。

老 许 骑 着 他 那 辆 带 小 后 座
的电动自行车慢慢地驶来，就到
单位门口了，我从他脸上似乎读
出些犹豫——已经退休了，要不
要 把 电 动 自 行 车 停 到 单 位 外
面？我的心一紧，赶忙说：“快把
车放单位里面来吧。没事儿，我
跟门岗说！”老许却还是将电动
车推到单位围墙外一米多的地
方。老许这种“距离感”让我更
加 难 受 。 他 在 单 位 工 作 了 50
年，应该说是回“家”，是我们对
他关心不够，才使他生分了。

还好，我们准备了这个退休
仪式，虽然迟到了，但希望老许
能喜欢吧！退休仪式很简单，提
前我没有跟老许说具体的过程，
为的就是给他一个惊喜。估计
老许认为退休仪式也就是像以
前 一 样 开 个 全 体 会 ，走 个 形 式
吧，所以我们一起坐电梯去会议

室 的 时 候 ，并 没 有 看 出 老 许 的
情 绪 有 什 么 不 同 。 但 当 我 说 ，
代表沙河法院全体干警给您送
一束鲜花，希望您保重身体、常
回“ 家 ”看 看 时 ，老 许 接 过 鲜
花，激动得说不出话来，眼中含
泪 ，能 看 出 来 是 惊 喜 的 泪 。 这
只是个开始。

随后是参观院史馆，老许看
到以前的老法院和老院长、老同
事们，就像看一部电影，只有他
知道故事情节，也是专属于他的
故事。有的同事听说老许回单
位了，一定要和老“战友”见见。
人 越 来 越 多 ，院 史 馆 越 来 越 热
闹，你一句我一句，都是聊着上
世纪四五十年代沙河法院人的
美好时光：你看你年轻的时候头
发 真 多 啊 ；你 看 咱 们 当 时 的 合
影；他比我小两岁，要是活着，今
年也有 70 了吧……说着听着，老
许哭了，这次是回忆青春岁月同
甘共苦的泪。

就在此时，我发现了个小秘
密 ，貌 似 这 是 老 许 第 一 次 收 到
花 ，一 直 没 离 手 ，紧 紧 地 抱 着 。
听着大家的讲述，他的身体微微
前倾，脚一踮一踮的，表达着自

己 心 中 的 喜 悦 ，像 个 天 真 的 孩
子。2019 年是中华人民共和国
成 立 70 周 年 ，我 们 院 组 织 全 体
干警合唱《我和我的祖国》。当
看到自己演唱的片断时，老许哽
咽了。我想这次的泪是感动的
泪吧！

这 次 迟 到 的 退 休 仪 式 给 我
的感觉是，不管你在哪个单位，
或者是在什么岗位，都需要有认
同 感 ，这 种 被 认 同 可 以 说 是 一
种 荣 誉 感 和 归 属 感 ，是 一 种 情
怀。当我们退休了、老了，我们
可 以 拿 着 照 片 ，拿 着 当 年 的 荣
誉 证 书 ，对 孙 辈 说 说 自 己 曾 经
为 之“ 战 斗 ”过 的 经 历 。
我 想 ，那 个 时 候 ，一 粒 小
小的种子会种在下一辈
心间，使他们发下誓愿：
长 大 以 后 也 有 价 值 、有
信 仰 ，有 一 生 为 之 骄 傲
的过往……

（作者单位：沙
河市人民法院）

迟到的退休仪式

我们是一滴水，涌动扫黑除恶的波涛
我们是一颗星，照亮平安中国的夜空
似利刃出鞘，我们对黑恶势力毫不留情
如定海神针，我们对人民群众关怀备至
天平在心，正义之剑绽放涤荡黑恶之光
法徽高悬，铮铮铁骨铸就维护安定城墙
我们就是——人民法官

在无数日与夜的接替中
我们伏案埋首
只为找到锁定罪行的蛛丝马迹
在日复一日的审理中
我们明察秋毫
只为捕捉识破狡辩的只言片语
每个人，每个罪，每个情节
我们认真查明
确保事实认定正确、证据确实充分
确保审判程序合法、量刑准确适当
一个字，一个词，一个段落
我们仔细斟酌
力求叙事有据，做到用词准确
彰显公正司法的细节

那如山的案卷留下了我们寻觅的目光
那厚厚的笔录承载着我们辛勤的汗水
谁不想按时下班，与家人共进晚餐
谁不是顶着压力冲在前
忘不了分别时孩子的睡颜
忘不了亲人注意安全的叮咛
更忘不了心中的信念
人民法官的责任与担当

我们的付出
有十天的庭审、二十万字的判决为证
我们的付出
有办公室深夜不熄的灯火为证
我们的付出
党知道！国家知道！人民群众知道
我们无悔，青春点燃司法为民之光
我们无畏，胆大心细直面黑恶势力
我们坚定，站在扫黑除恶的最前沿
我们骄傲，守护社会安定的第一线

身担重任，如履薄冰
忠诚担当，砥砺前行
让每一片云朵，都洁白无瑕
让每一条河流，都清澈见底
让每一缕风，都清新自然
让每一束光，都照耀大地
扫黑除恶，让每一处都充满欢乐祥和
这就是我们的心愿

（作者单位：任丘市人民法院）

金色八月，秋高气爽。在这个如诗如
画的美好时节，在首都北京，在庄严的人民
大会堂，中国人民警察警旗授旗仪式隆重
而热烈。

面对象征荣誉、责任和使命的警旗，听
着习近平总书记的殷殷嘱托，作为一名司
法警察——人民警察中的一员，屏幕前的
我热血沸腾、备受鼓舞。

我是一名司法警察，是普通平凡警察
中的一员，曾有人这样描绘我们从事的工
作：判决书上没有你的名字，但每份法律文
书都凝聚着你的汗水；审判台上没有你的
声音，但每次庭审都有你挺拔的身影；你走
不进当事人的视野，但运送正义的途中有
你坚定的追随。

是的，对于很多人来说，司法警察是一
个陌生的警种。我们不像其他警察与群众
接触广泛。但我们的工作贯穿于法院工作
的全过程，追捕、押解、看管、送审，我们无
处不在。值班岗上，敬业坚守；执行路上，
坚毅果敢；押解途中，一丝不苟；审判庭上，
守护着法律天平的神圣与威严。

我们伫立在庄严的法庭审判现场，用
血肉之躯筑起一道道平安防线。我们是公
平正义天平下的铜墙铁壁，用永不停歇的
脚步诠释着司法警察的职责与担当，用胸
中的爱捍卫着共和国司法事业的尊严和荣
光，践行着“人民警察为人民”的铮铮誓言！

虽然我们不是法官，但每一起案件案
结事了，我们都有一种由衷的舒畅，一种神
圣的使命感迅速升华。

铁肩担道义，献身司法事业是我们的
理 想 ，从 穿 上 警 服 那 一 刻 起 ，我 们 就 把 责
任 举 过 头 顶 ，把 使 命 扛 在 肩 上 ，把 忠 诚 写
在心间，对祖国忠诚，对人民忠诚，对法警
职 责 忠 诚 ，用 忠 诚 捍 卫 法 律 的 公 平 与 正
义，无愧于人民忠诚卫士这一称号。

我 骄 傲 ，我 是 一 名 司 法 警 察 ，头 顶 警
徽，光芒四射；身着警服，胸怀一腔赤诚，不
惜流血流汗，挥洒壮丽的青春。

穿 过 岁 月 的 漫 长 ，眺 望 远 方 ，路 途 迢
迢。蓦然回首，犹记第一次穿上警服时的青
涩与懵懂，我把绚丽的人生季节奉献给伟大
的司法事业。而今击鼓催征、奋楫扬帆，我
会在警旗的指引下，迎着朝阳奋力远航!

（作者单位：深州市人民法院）
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人民法官的
扫黑除恶之歌

□ 李希

藏蓝色的警服
□ 赵增强

在警旗的指引下
□ 渠振纲

乘风破浪 迎接美好
□ 冉冰洁

□ 王胜

张丹 摄 （作者单位：沧县人民法院）波光粼粼

我出生于邯郸市成安县东部一个小小的村落。
我的家乡紧邻鸭梨之乡魏县，梨树和棉花是我们这
一带的重要作物，同时也是我们重要的收入来源。

春天来临，莺飞草长，花儿恣意绽放。杏花如
雨，梨花如云，菜花如金，桃花如粉面含春的小姑
娘。你赏或不赏，都不曾影响它们自顾自的美丽，不
影响它们从不停歇的开放！棉花籽也在春天的暖风
中，被播种进融融的泥土中，等待着天降甘露。看！
一场春雨过后，那从土中冒出的绿芽是多么欢欣鼓
舞、生机勃勃，争着为春天贡献自己的力量。

村 头 的 沟 渠 中 不 知 何 人 种 下 的 莲 藕 ，一 到 夏
天，荷花像不施粉黛的少女亭亭玉立。无数个夏
夜，仰望星空，目随皎月，耳畔是虫鸣与蛙叫，一片
和谐。农田里的棉花蕾铃早上还展着乳白的裙摆，
晚上却变成了紫红的荷包袋。

最爱秋季的硕果累累，梨子汁多肉厚，一口咬
下去，甜甜的梨汁沾满唇间。看地里的庄稼，玉米
咧着嘴，露出一口金牙；棉花一朵朵，像是把白云偷
了来；红薯更调皮，把褐色的衣服都撑破了，露出自
己若隐若现的小身躯；还有花生米，个个饱满，炒熟
了，吃一个，让人满口余香。

冬 季 里 ，万 物 沉 睡 ，低 沉 、内 敛 、积 攒 、储 蓄 、
转 化 。 雪 花 从 空 中 轻 盈 落 下 ，和 同 伴 们 结 成 对 、
抱 成 团 ，变 成 厚 厚 的 被 子 ，覆 盖 在 一 望 无 垠 的 大
地上。让蕴含着无限力量的土地，沉沉地睡上一
觉吧！待她醒来时，又能生机勃发。

我爱家乡的四季，它已经嵌入我的生命里。踏
在家乡的土地上，总有一股神奇的力量，拍去我满
身的疲惫，抚平我内心的彷徨，给我重新注满能量。

（作者单位：磁县人民法院）

家 乡家 乡
□ 郭志敏

□ 魏振敏


