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终是，秋来了。
一 场 无 声 的 雨 唤 来 了 秋 的 素

简 ，守 一 窗 烟 月 ，静 默 安 然 ，步 步
清 风 ，真 是 爱 极 了 现 在 的 时 光 ，清
寂 ，温 婉 。 不 愿 叹 息 秋 的 哀 伤 ，静
静 聆 听 ，秋 的 世 界 是 浪 漫 、灿 烂 而
又 成 熟 的 ，这 是 最 温 柔 的 私 语 ，悸
动心灵。

八月的陌上，依旧繁花灼灼，似
乎 是 在 等 待 一 场 期 许 。 天 高 云 淡 ，
思 绪 深 长 。 庭 院 角 落 ，凌 霄 用 尽 最
丰硕的力量，撑起生命巅峰，纵然负
重和沧桑。秋裹着爱来了。独坐秋
天 ，不 曾 忘 记 记 忆 中 的 美 好 ，悄 悄
地，或许花已凋零，叶已变黄，还是
相信秋不再忧伤，是别离，是思念，
拥有便是永恒。

泰 戈 尔 说“ 死 如 秋 叶 之 静 美 ”，
秋 总 是 安 静 的 。 人 生 如 四 季 般 ，经
历春的激情、夏的热烈，唯有秋的静
美抚慰心灵，困顿中明白“曲径通幽
处，禅房花木深”的意境，明白“行到
水 穷 处 ，坐 看 云 起 时 ”的 情 怀 。 落
叶，是岁月雕琢留下的辉煌印记，拾
起 一 片 ，像 极 了 追 逐 梦 想 的 翅 膀 。
一扇幽梦，半卷珠帘，在一个人的静
秋中，品味秋，思索秋：人生何短几
度秋。一朝梦醒，不胜往事付东流，
这 是 记 载 在 秋 叶 上 无 声 的 秋 日 私
语。

（作者单位：蠡县人民法院）

九月，天，蓝得清澈透亮；云，白
得直接干脆。

秋 姑 娘 披 着 五 彩 霓 裳 翩 翩 走
来，她手中有神奇的画笔。看，天上
千姿百态的云朵就是她的杰作。

这 边 的 云 朵 ，像 一 位 胖 胖 的 父
亲训斥两个淘气的儿子。父亲弯着
腰，喘着粗气，一个儿子在他面前低
着头，身体蜷曲，一个儿子躲在他的
身后。两个淘气鬼或许是与邻家小
朋 友 打 架 被 告 状 ，或 许 是 偷 着 下 河
洗 澡 被 发 现 。 父 亲 的 手 微 微 抬 起 ，
但始终没有落下。

那 边 的 云 朵 ，像 羊 妈 妈 在 草 地
里看着孩子们嬉戏玩耍。两只小羊
羔紧挨在妈妈身后，你顶我一下，我
顶你一下。一只个儿大点的羊羔远
远地站着，向东方眺望，吃上几口青
草 ，接 着 眺 望 。 其 他 的 小 羊 羔 围 着
妈妈撒欢奔跑、打闹。

有一片云，像开屏的孔雀，尽力
展 现 厚 厚 的 羽 毛 和 多 姿 的 身 段 ，头
骄傲地昂起，凸显自己的存在。

还 有 一 片 云 像 飞 行 表 演 队 ，按
着步骤，跟着节奏，在空中表演天女
散花。

你 看 ，白 天 鹅 在 水 中 自 由 自 在
地 游 动 ；被 老 鹰 盯 梢 的 小 鸡 惊 恐 地
到处躲藏；猪八戒拿着大钉耙，喊着

“师傅，有妖怪”，便与小妖们打成一
团；鲨鱼张开大嘴吞噬着小鱼群，小
鱼四散逃生，一只乌龟也伸着脖子，
蹬着四条腿在跑……

雪 白 的 云 朵 ，随 着 秋 姑 娘 的 画
笔，在天空的画布上慢慢地变幻，呈
现出各式各样的令人遐想的故事。

九 月 的 云 ，白 白 的 ，点 缀 在 蓝
天，让人神清气爽、心旷神怡。

（作者单位：衡水市冀州区人民
法院）

时代在快速进步，思想观念在不断
改变，选择一种让自己自信快乐的方式
向幸福出发。由台湾知名作家蒋勋先
生所著的《生活十讲》围绕热点社会现
象，梳理了十个话题，并就这些话题中
所渗透的文化价值娓娓道来，引发深度
思考。通读此书后，本人对新价值、爱
与情、“新食代”三个话题感触颇深，现
与大家分享一二。

每个人都应有自己的定位和独特
的生命价值。

——摘自《生活十讲》
非学无以广才，学习是我们增长知

识 、增 加 学 识 的 重 要 途 径 。 提 到 学
习 ，更 多 人 想 到 的 是 学 生 时 代 的 学
习 ，学 习 书 本 知 识 ，用 成 绩 加 以 量 化 ，
这 种 单 一 的 标 准 桎 梏 了 学 生 的 全 面
发 展 。 告 别 学 生 时 代 之 后 ，很 多 人 成
了 学 习 绝 缘 体 ，不 愿 碰 书 本 ，失 去 了
学习的能力。

在新时代，我们要打破这些固有的
认知偏见，正确认识学习。学生不仅要

学习专业知识，还要学习成为一个人格
健全、理性平和的良善之人。而家长或
是学校，更要打破“分数评价体系”，看
到每个学生不一样的闪光点。推而广
之，每个人都应有自己的定位和独特的
生命价值，可以有不同的方式使自己有
自信并快乐生活。而自信来源于自身
丰富的文化涵养，因此要不断学习，把
学习当成终生的事业。因为生活需要
面对的难题都不会出现在学生时代的
分数里，它需要你不断更新自己的知识
库，增强挑战生活的勇气，面对生命当
中的不期而遇。

莽撞的介入是一个新的因，与他人
互动就会产生一个果，然后就会构成很
多的业，生出许多的烦恼。

——摘自《生活十讲》
爱是一种介入，是我们需要用一生

去修行的课题。在我们呱呱坠地的一
刹那，爱便介入了我们和父母之间，我
们得到来自父母的无私的爱。随着我
们牙牙学语、蹒跚学步，我们有了自己
喜爱的玩具、零食和伙伴，时不时地要
把玩具清洗干净、储存一抽屉的零食、

送伙伴生日礼物，我们对自己喜欢的东
西付出了爱。等到成年，爱情成为我们
生 活 中 的 重 要 部 分 ，甚 至 为 之 撕 心 裂
肺。为人父母之后，我们对孩子付出爱
的同时，也报答父母对我们的爱。生命
轮回，爱不缺席。

每个人生命里爱的支点都需要多一
点。就像生活中，我们除了爱自己的配
偶之外，还可以把爱建立在孩子、父母、
自我的爱好、工作等多个支点上，这样我
们的生活才会更加丰盈充实。爱与被
爱，有着强大的吸引力。或源自血脉的
传承；或可能是有趣的灵魂、美丽的外
表、耀人的才华的吸引。你要相信自己
具有强大的吸引力，这才是爱的智慧。

有时候你会发现，构成你的生命记
忆的，就是这些看起来很简单很平凡的
琐碎小事，而人生艰深复杂的哲理，也
是从微不足道的食衣住行中实际体会
出来的。

——摘自《生活十讲》
我们告别了衣食紧缺的时代，进入

了注重营养与有机的“新食代”。我们
现在吃东西，不只是求饱，也在消化一

份情感——土地的情感、食物的情感、
人的情感。无论走多远，我都会想念妈
妈用从田地里挖的野菜包的饺子，那是
记忆里的母爱，也是一股乡愁。

“新食代”，一切东西都可以速成。
想吃面，超 市 里 有 各 种 开 袋 即 食 的 凉
拌面、方便面、热干面；想吃菜，只要准
备好食材，各种水煮鱼、红烧肉的调料
包 都 能 在 超 市 买 到 ，即 使 是 烹 饪“ 小
白”也能快速做出一桌菜肴。可是，在
这 样 的“ 新 食 代 ”，我 却 找 不 出 些 许 快
乐 了 。 我 喜 欢 看 李 子 柒 的 视 频 ，即 使
看她做一道拍黄瓜也津津有味。她在
立 春 前 培 育 种 苗 ，春 分 时 将 种 苗 移 入
田中，夏季搭架，待黄瓜成熟时亲手摘
下 来 ，拍 黄 瓜 、拌 酱 汁 ，做 成 一 道 爽 口
清 凉 的 夏 季 美 食 。 在 她 的 视 频 里 ，真
正 实 现 了“ 新 食 代 ”的 有 机 、营 养 与 精
致。当然，现实生活当中，很少有人有
机 会 去 过 这 样 的 田 园 生 活 。 但 是 ，我
们 是 不 是 可 以 试 着 放 缓 下 自 己 的 脚
步 ，少 吃 一 点 ，吃 好 一 点 ，并 且 学 会 等
待，等待不同季节的不同食材，等待一
道食物用繁复的手工细心料理，做一个
精致的“吃货”呢？

（作者单位：无极县人民法院）

喜 欢 散 文 ，喜 欢 朱 自
清。

《朱自清散文集》，除了
经典的《背影》《匆匆》《荷塘
月色》《春》这几篇散文外，
还选录了《国文教学》《读书
指 导》《论 雅 俗 共 赏》等 短
论 。 有 人 说 他 的 散 文 贮 满
了 诗 意 ，读 完 此 书 ，果 然 有
如 一 股 强 大 磁 场 瞬 间 将 我
吸引，被看似简单明快的文
字 深 深 吸 引 。 坐 下 来 静 静
浏 览 ，细 细 品 读 ，每 一 篇 文
章都那么美好。在这里，春
有百花秋有月，夏有凉风冬
有雪；在这里，风轻闻鸟语，
雨 驻 听 虫 鸣 ；在 这 里 ，安 于
一隅，远离喧嚣......

记得上学时候，老师总
说 ：文 章 写 完 以 后 ，要 读 一
读，听一听，感觉是否顺耳，
要有语感。当时不懂语感，
不 懂 声 律 ，慢 慢 地 ，懂 得 汉
语叠音的和声美、平仄的跌
宕 美 、押 韵 的 回 环 美 、语 词
的 旋 律 美 。 朱 自 清 先 生 的
散 文 处 处 体 现 这 种 美 ，在

《春》的开头，“盼望着，盼望
着 ”，词 语 的 重 复 唤 起 了 饱
满的情绪，表达了内心的渴
望；“东风来了，春天的脚步
近 了 ”，平 平 仄 仄 ，声 调 优
美 ，欢 快 激 昂 ，瞬 间 把 我 们
带入了那种意境。

读先生的散文，像是观
赏一幅幅优美的画卷，他为
我 们 展 现 出 一 幅 又 一 幅 熠
熠闪光的人物画 , 清丽幽静
的风景画 ,而且还善于把闪
烁变幻的自然形态 , 栩栩如
生地描绘出来 ,神采横逸 ,
充满诗情画意。如《荷塘月
色》宛如一幅色调朦胧的水
墨风景，《绿》又仿佛一组颜
色明艳的水彩，《威尼斯》又
颇似西洋风格的油画，这些

用词都恰到好处，巧妙地将
光 与 影 这 些 虚 幻 的 东 西 用
寥寥数字呈现出来，让我们
在美景之下肆意徜徉、尽情
想象。

拿 最 熟 悉 的《背 影》来
说 ，它 犹 如 一 鸣 惊 人 的 云
雀，在文坛上激起了强烈的
反响。文章整体都很干净，
没有多余的字眼，即使一个

“的”字或“了”字，也是必须
用 才 有 的 。 除 了 加 入 一 些
文言词语外，没有华丽的辞
藻 、生 僻 的 词 语 ，都 是 质 朴
自然的家常话，提炼得非常
简洁又十分亲切，生活气息
浓厚。话都是很平常的，没
有什么特别，但读者都有这
种生活经验，因此也很容易
引起共鸣，由此发现人间最
为珍贵的亲情，增进人们对
天下父母心的理解。

风华是从朴素出来，幽
默是从忠厚出来，腴厚是从
平淡出来。正如书上所说：

“《朱自清散文集》如一股清
新的空气，拂过我们灵魂深
处 ; 又 如 一 股 沙 漠 中 的 清
泉 ，给 文 字 注 入 了 新 生 ，为
读者打造了朴素流畅、清新
自然的美。”这正如生活，平
凡的事物常常使人们忽略，
但 它 们 却 有 着 不 为 人 知 的
强 大 力 量 ，这 力 量 源 自 平
凡，却足以令任何不平凡的
事物汗颜！

小时候读不懂朱自清，
再 读 已 是 而 立 之 年 。 也 曾
青 春 如 火 ，也 曾 纵 情 高 歌 ，
对于文字的热爱，反而随着
年龄的增加愈发深刻，散文
不 仅 仅 给 予 我 们 心 灵 的 放
松 ，更 多 的 是 对 生 活 的 感
悟。

发现一本好书，就是在
心 灵 种 下 一 颗 美 好 的 种
子。今后，无论世间如何纷
杂繁芜，惟愿永留一抔净土
给书籍。

（作者单位：威县人民
法院）

人们总喜欢将人生比喻成一
条河，但不可否认的是，许多人的
人生旅程有时却像干涸的河流，
止步在了起点上或者半途中，没
有达到人生的终极，没有活出生
命的精彩，也没有活出河流真正
的壮丽。

人 生 应 该 像 河 ，我 们 应 该 追
求像河一样的人生！

最近，我读了俞敏洪的《大河
奔流的精神》一书。书中分五部
分，分别表述了大河的品质和精
神 ，即 不 起 眼 的 源 头 、河 流 的 方
向、奔向大海的梦想、岸和水的恋
歌、无尽长河无尽歌。每个部分
都非常典型、富有特色地写出了
大河的内在精神，非常吸引人的
眼球，特别是其中的一些章节题
目写得很好，像“成功是被‘逼’出
来 的 ”“ 不 要 看 轻 自 己 ”“ 向 前 走
是我们获得幸福和成就的最佳路
径”“像水一样的生命流过”等等，
单就题目就给人以丰富的启迪和

饱满的动力。
这本我以最快最迫切的心情

入手的书，没让我失望。它使我
真正从内心有所触动和启发，懂
得 想 要 把 自 己 活 成 一 条 真 正 的
河，我们的人生应该怎样走过。

不 必 看 轻 自 己 的 起 点 ，正 像
所有的河流一 样 ，都 有 不 起 眼 的
源 头 。 正 如 书 中 写 道 ：“ 我 曾 经
到过三江源地区，心里想着这些
小 河 沟 怎 么 可 能 是 那 些 奔 腾 大
江 的 发 源 地 呢 。 但 河 流 的 伟 大
恰 恰 就 在 于 它 们 能 够 从 不 起 眼
的地方开始，最后把自己汇聚成
波 澜 壮 阔 的 大 河 。”从 一 条 不 起
眼的小河成长为一条大河，其间
要奔流漫长的旅程，在一路壮大
中 ，不 断 接 纳 、融 合 、汇 聚 ，最 终
才 成 就 气 象 。 人 的 生 命 其 实 也
应像大河一样，我们大多都有开
始时的平凡和渺小，没有多么引
人注目的地方，但我们能够像河
流 一 样 不 断 前 行 ，虚 心 接 纳 、甘
心 融 合 、真 心 汇 聚 ，扩 展 自 己 的
知 识 ，胸 怀 情 怀 和 实 力 ，接 纳 新

的思想和理念，特别是在新时代
的 今 天 ，不 断 赋 予 生 命 的 活 力 ，
就一定会焕发出像大河奔流一样
的壮丽人生。

河 流 是 有 方 向 的 ，人 生 也 是
应该有自己的流向。每一条河流
都会努力寻找出路和方向，不管
道路多么的曲折，遇到多少困难，
小 河 奔 向 大 海 ，大 海 奔 向 海 洋 。
人生也应该有自己的方向。那方
向，不是涓涓细流的自足，不是躲
进港湾的安逸，不是与狂风巨浪
的沆瀣一气，而是具有生活价值、
生命价值、信仰价值，如航标灯一
样的人生方向。

河 流 是 有 梦 想 的 ，不 停 前 行
奔腾入海是它的愿望。人生也应
该 像 河 流 一 样 怀 揣 梦 想 前 行 不
止。其实人生有许多事就是一个
从迷茫阶段不悔奋斗，到最终收
获惊奇的不断重复的旅程，而要
品尝到这种收获惊喜的甘甜，没
有梦想是很难达到的。人生世事
若想活个明白，看个透彻，没有梦
想的追求，又怎么能由看浅到看

深，再到看透呢？
人 生 要 想 活 出 大 河 的 样 子 ，

就得踏歌而行，更需学会对岸的
感恩。正如书中所说的“无尽长
河无尽歌”。无论是细流之时，还
是 奔 腾 之 际 ，河 水 都 踏 歌 而 行 。
细流时，它潺潺流淌，轻歌曼唱；
奔腾时，它雷霆万钧，气势磅礴。
不以昔日微弱而悲观，不以当下
强势而放纵。欢快有节，欢娱有
度，在歌声里用乐观的姿态，继续
自 己 远 大 的 征 程 。 大 河 知 恩 图
报，它知道没有岸的护送，无法奔
向自己的远方。所以它感谢岸的
陪护，同时用自己的身心去浇灌
岸上岸下、岸左岸右的万物，使其
生机盎然。

把 自 己 活 成 一 条 真 正 的 河
吧！不必在意那不起眼的源头，
你只管沿着内心的方向、怀揣自
己 的 梦 想 、在 感 恩 中 踏 歌 前 行 。
这便是《大河奔流的精神》给我的
收获！

（作者单位：廊坊市中级人民
法院）

把自己活成一条真正的河
——读《大河奔流的精神》有感

秋日私语

九月的云九月的云

换一种方式看生活

品读朱自清

王世瑞 摄
（作者单位：承德市中级人民法院）晨曦

□ 高占国

□ 宋小娟

□ 陈立珍

□ 周海娟

新学习观

爱的智慧

“新食代”

□ 张华

听觉盛宴
——韵律之美

感觉盛宴
——情感之美

视觉盛宴
——画卷之美

心灵驿站

时光荏苒，日月如梭。如今，我从
河北师大毕业已经 14 年了。与教师生
涯失之交臂，每当被别人问起是不是老
师时，我都感到些许遗憾，但同时也有
一种难以名状的自豪，毕竟我曾经与这
个职业那么近距离的相处多年，教师这
个印记一直镌刻在我绵长的岁月中，历
久弥新。

有一种执念，始于启蒙时期，并一
生沉迷，比如我的教师梦。儿时，我带
着 憧 憬 与 懵 懂 走 进 学 校 ，在 这 个 被 称
为 知 识 的 殿 堂 里 ，如 饥 似 渴 地 从 老 师
那 里 汲 取 知 识 的 营 养 。 幼 小 的 年 纪 ，
离开父母，与老师朝夕相伴，这是多么
新奇的一件事情。我承认我是一个多
思的人，总会偷偷模仿老师们的言行，
口若悬河的演说，洋洋洒洒的板书，俯
下身子与学生亲切的交谈。在我的心
里 ，老 师 这 一 群 体 高 不 可 及 ，只 能 仰
视 。 以 至 于 某 一 日 ，我 去 老 师 办 公 室
交作业时，看到一个老师正在用餐，脑
袋 里 竟 会 一 片 空 白——原来老师也是
吃饭的啊。

我的小学在城市变迁中，因城中村
改造已经消弭了踪迹，然而，我经常会

记起那里，几排有些破旧的砖房，由南
向 北 一 排 垂 柳 ，夏 日 里 长 满 草 芥 的 操
场，自行车凌乱停放的前院，甚至烈日
下 等 待 开 放 校 门 的 我 和 我 的 同 学 们 。
我依旧记得多才多艺的关老师、温柔细
心的李老师、热情似火的陈老师，岁月
的积累之中，很多事情慢慢淡忘，然而，
关于这个校园的一切却越发怀念，这是
我梦想起航的地方。

一路走来，我总是得到老师更多的
关爱。初中的班主任郭老师，是我见过
的最俯首甘为孺子牛的人。她对学生
深沉的爱和强大的责任感常人很难企
及。我记得，中考后，因为我的分数没
够上市一中的统招线，父母听取别人的
建议让我读中专。郭老师得知后，多方
周折联系上我的父母，苦口婆心地劝说
他们一定要让我读高中，言之切切，令
人潸然。最终，我走进了高中。都说为
人师者为人父母，感谢我的老师，让我
在选择方向时看到一束光。

上高中后，我的理想也没有改变，
那就是做一名人民教师。这个理想，让
我的心境更加淡然，也更加超脱。当我
的同学们畅谈宏伟博大的理想之时，我
对我的教师梦从未离弃，甚至开始阅读
大部头的书籍，培养兴趣爱好，默默地
为当好一名合格的教师做着准备。高
中毕业时，因为填报志愿，我与父亲产
生巨大分歧。父亲希望我学习财务，一
向 柔 顺 的 我 第 一 次 与 父 亲 唇 齿 相 对 。
那时，我觉得当老师是我多年的梦，我
要捍卫我的理想。

2001 年，我如愿走进沧州师专，踱
步在九月凉风习习的校院，花香阵阵，
内心欣喜欢愉。我终于和志同道合的
朋友们聚在一起，畅谈共同的理想和未
来。在这里，我也真正得以放飞自我。
我一直想，一个人的幸福是什么？首先
就是让选择投和了爱好，连奋斗都充满
干劲。师专三年，我阅读了大量书籍，
培 养 了 诸 多 兴 趣 爱 好 ，并 屡 屡 走 上 讲

台，挥洒青春与张扬。三年后，我又与
河北师大中文系结缘，继续追逐着自己
的理想。每每听到清晨小花园里的琅
琅读书声，我都会遐想，若干年后，我也
会在校园里倾听学生的诵读，那将是多
么美好的生活。在五年的求学生活中，
我曾有过短暂的实习时期，亲身去校园
感受传道授业解惑的自豪。我教的学
生们总是在下课的时候缠着我问这问
那，那时我想，我未来的生活就是这个
样子吧，像一个圆规的轴心，四周都是
围着我转的叽叽喳喳的孩子们，那个画
面想想就觉得美滋滋的。

然而造化弄人。原本以为我可以
在既定的路上平稳行走，不料突然就转
了弯。确切地说，是在 2005 年冬天，因
为诸多原因，我不得不放弃了自己多年
的坚持，选择多路线择业。也是在那一
年，我考进了法院，就此与教师职业擦
肩而过。以至于有很长的一段时间，我
每每路过学校，总忍不住驻足，任思绪
飞扬，幻想着自己身处其中，周遭书声
琅琅，孩子叽叽喳喳。

又逢教师节，九月的空气里，总是
有那么一丝怀念的味道，勾起放得下和
放不下的过往。

（作者单位：任丘市人民法院）
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