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心灵驿站

前一阵子搬家的时候，媳妇
儿给我讲过一件小事儿，在她搬
着一堆东西准备下电梯的时候，
有两个同乘的小朋友主动帮忙按
着电梯，一直等她把所有东西都
搬完，临走还有礼貌地说了声“阿
姨，再见”。我和媳妇儿觉着这俩
小朋友既懂事又有礼貌，说他们的
家教应该很好。媳妇儿说我们今
后也要好好培养自己的孩子，要传
给孩子好的习惯和风气。这让我
不禁想起了自己曾经赖以成长的
家庭和从父母那儿接受的教育。

回想这 20 多年，我从父母那
儿接受的，其实谈不上系统的家
庭教育，不过是一大筐琐碎的叮
嘱而已。但就是这些叮嘱，一直
伴着我的求学、工作以及生活。

父母的叮嘱，最多的是关于
念书的。在父母那里，供我和弟
弟念书是家里过去 20 年的“中心
任务”。我的老家地处太行山深
处，望一圈儿，挨着个儿全是山。
父母都是地地道道的农民，父亲

高中毕业，母亲初中毕业。虽然
他们没把书读出来，但他们认为
念书是送孩子走出大山的唯一出
路。

父母对于供我们读书这件事
始终是执着的，即便是在家庭条
件拮据的时候，这份执着劲儿不
曾 有 一 丝 一 毫 的 松 懈 。 母 亲 常
说：“咱不眼馋别人穿这穿那，只
要你们好好念书，将来有了自己
可靠的饭碗，比啥都强。”

上学的时候，父母的叮嘱一
直挂在耳边。有从上学起就给我
们 讲 的“ 大 道 理”，比 如“ 知 识 改
变 命 运 ”；有 给 我 们 吃 的“ 定 心
丸”，比 如“ 安 心 上 学 ，别 担 心 家
里，砸锅卖铁也要供你们念书”；
有给我们的鼓励，比如“只要功夫
深，铁杵磨成针”；有给我们的训
诫，比如“少壮不努力，老大徒伤
悲”……自己上学那些年似乎都
是被父母这些话提点着过来的，
只不过开始的时候，对这些叮嘱
或走耳不走心，或不甚理解，后来
慢 慢 地 理 解 了 父 母 的 关 爱 与 苦
心，这些叮嘱便深深地烙在了心

底，潜移默化中成为激励和鞭策
自己的一股动力。

后来，我和弟弟先后参加了
工作。因为都不守着家，所以父
母当面叮嘱我们的机会少了，更
多的是电话叮嘱。每次打电话，
父亲都会说：“不管干啥，都要给
人 家 好 好 干 ，本 分 做 人 ，老 实 做
事。”母 亲 总 不 忘 补 上 两 句 ，“ 衣
服少了该添添，把饭吃好”。这些
年不管走到哪里，父母的叮嘱总
是如影随形，伴随着自己的成长
和进步。

如今，我成家了，叮嘱的人从
原来一对父母变成了两对父母。
婚礼那天，司仪问父母最想对孩
子说什么，他们说：“你俩一起努
力 ，把 自 己 的 日 子 过 好 。”成 家
后，每次跟媳妇儿因为鸡毛蒜皮
的事儿发生摩擦时，总会想起父
母常说的话儿：“一个锅里吃饭，
哪有锅碗瓢盆儿不碰的，互相忍
一忍就过去了。”现在我们有了孩
子，父母一方面念叨着“你们是
孩子的第一任老师，爷爷奶奶都
已经隔代了”，摆出一副置身事外

的模样；另一方面又自觉或不自
觉地操着隔代的心，认为我们对
孩子“该作为不作为”或者“乱作
为”的 时 候 ，“ 毫 不 客 气”地 叮 嘱
我们要这样或者那样。好在父母
跟我们目标吻合，用父母叮嘱我
们的话说，“你俩好好教育孩子，
孩子将来有出息比啥都强。”

主持人倪萍写过一本书，叫
《姥姥语录》。她在书中记述了自
己的姥姥说过的那些平凡而又饱
含生活智慧的话语。她说姥姥说
的那些话就像萝卜、白菜一样，不
值什么钱，却是最顺口、最对胃的
好东西，下到锅里就养命。父母
的叮嘱不也是这样吗？初听起来
粗淡无味，细品之下却如春雨般
细腻，滋润涵养着我们走过来的
每一个阶段，蕴含着足以让我们
安身立命的道理。

（作者单位：衡水市桃城区人
民法院）

□ 王建宁

□ 宁芳芳

幸福是什么

□ 杨若榴

金色的阳光，洒在办公桌
上，黄灿灿，像秋天的果实、调
制的蜂蜜一样。窗台上摆放着
一盆脱水垂死的海棠花，荣与
枯都凑在一片叶子上，而邻盆
却 开 出 了 花 。 桌 面 堆 放 的 卷
宗 ，一 个 个 排 着 队 等 待 着“ 宣
判”，这便是一周的工作日常。
秋天是最舒服的季节，穿慵懒
柔软的毛衣，遮住夏天恼人的
赘肉，捧一杯暖暖的奶茶，踩在
落叶上，下班回家，满眼落日余
晖。

晚饭过后蜷缩在沙发上，
伴着昏黄的灯光，翻看着小时

候的旧相册。看到襁褓里的自
己 被 长 辈 宝 贝 一 样 地 抱 在 怀
中，眼神柔软又慈祥。突然意
识 到 长 大 以 后 合 影 就 变 得 少
了，那些被胶片凝固的时光，偶
然看到，陌生又熟悉。自己是
个十分念旧的人，漫长岁月里
收藏了很多物件，有些现在看
来已是无用，但因为每一个物
件里都藏着当时的故事，便将
苦与甜都想悉数珍藏。

趁着国庆长假，在闹中取
静的咖啡屋迎来很久未见的老
友。听着老友口中细数琐碎日
常，有时也会蹦出感同身受的
灵光，像是平淡岁月中闪闪发
亮的微弱光芒，只有频率相同

的人才能看得见。短暂相见、
长久离别，笑脸与祝福总能给
彼此带来温暖。期待年底的见
面，你带着娃，来看我刚出生的
娃。

秋天可能是最有幸福感的
季节了，虽然距离明年还有两
个多月，但还是可以再奋发一
下。要知道，一个人付出多少
就拿回多少，一个人有多大的
能量就有多大的回报。秋天处
处闪耀着金色的光泽，让我们
把目光再放得远一点，意志再
坚定一点，少一点烦躁，等待好
事发生吧。

（作者单位：盐山县人民法
院）

父母的叮嘱

秋 思

是什么力量
让这无声的陨落震撼全国
是什么精神
如蒲公英的种子散播扎根
是怎样的使命
令人不懈奋斗终其一生

是你
为匡扶正义留住温情
夜晚阅案卷白昼察民情
是你
为了他人夫妻的重圆
牺牲自己与家人的团聚
是你
为了讨回农民工工资
不辞辛苦四处奔走

干净担当，是你的本色
坚守正义，是你的初心
心系百姓，是你的追寻
你让司法的权威与温暖并行
用一生守护法律尊严
为公平正义鞠躬尽瘁

生如夏花之绚烂
死如秋叶之静美
你走了，却还在
前进的号角已经吹响
我们听到了你的声音

你走了，却还在
——追忆“全国模

范法官”胡国运
宋小娟

（作者单位：蠡县人民法院）

前 两 天 ，一 家 人 饭 后
到 广 场 散 步 ，儿 子 乐 颠 颠
跑 前 跑 后 ，一 会 儿 跑 到 我
旁 边 ，仰 着 小 脸 特 认 真 地
说：“妈妈，有你们的陪伴，
我真幸福。”我问他：“那幸
福是什么啊？”他想了想，
笑弯了眼睛说：“幸福是棒
棒糖的味道。”说完，他咧
着 嘴 跑 开 了 ，我 们 都 笑
了 。 是 啊 ，幸 福 是 什 么 样
呢？

一位 85 岁高龄的老婆
婆 ，她 的 父 亲 在 战 争 中 牺
牲 。 饥 荒 年 里 ，她 实 在 没
东西吃，就吃树皮树叶，挖
野菜。熬过那段艰难的日
子后，丈夫病逝，她独自抚
养 孩 子 ，一 直 到 他 们 娶 妻
生 子 。 她 那 会 儿 认 为 ，最
大的幸福就是顿顿吃白面
馒 头 。 她 苦 了 大 半 辈 子 ，
在艰苦的岁月里撑起了一
家人生活的希望。这个人
就 是 我 的 奶 奶 ，一 个 身 体
硬朗、精神矍铄、整天乐呵
呵 的 老 婆 婆 ，从 她 的 脸 上
根本看不出苦难岁月留下
的痕迹。

我还知道一位 60 多岁
的 老 人 ，年 幼 时 虽 然 也 想
继 续 上 学 读 书 ，但 因 为 家
里 条 件 有 限 ，只 得 放 弃 。
她 一 直 帮 着 家 里 做 活 儿 ，
想 尽 各 种 办 法 补 贴 家 用 。
她 那 会 儿 认 为 ，最 大 的 幸
福 就 是 能 有 读 书 的 机 会 。

她 自 己 没 有 读 过 什 么 书 ，
却 知 道 知 识 的 力 量 ，一 直
鼓励孩子们读书。这个人
就是我的母亲。为了支持
我 们 读 书 ，苦 活 儿 、累 活
儿、脏活儿，她不知道干了
多少，但从没有任何怨言，
看 到 我 们 几 个 成 长 进 步 ，
是母亲最开心的事。

我 ，没 有 经 历 过 她 们
经 历 过 的 苦 难 ，顺 利 地 完
成 学 业 ，2015 年 成 为 基 层
法院的一名干警。有了实
现 自 己 梦 想 的 机 会 和 平
台，我畅想有一天，个人的
蓝图远景与职业的情怀相
连，擘画出清晰的未来，那
是多么幸福。在法院工作
的 5 年，让我深深懂得，幸
福 来 之 不 易 ，唯 有 尽 心 竭
力，无悔芳华。

家 是 最 小 国 ，这 就 是
我们一家三代人关于幸福
的 追 寻 ，奶 奶 认 为 的 幸 福
是 吃 饱 穿 暖 ，妈 妈 认 为 的
幸福是上 学 读 书 ，而 我 认
为 的 幸 福 是 个 人 愿 景 与
国 家 需 求 相 依 ，这 就 像 新
中国 70 多年的发展之路，
一 步 步 站 起 来 、富 起 来 、
强 起 来 。 随 着 我 们 国 家
不 断 繁 荣 富 强 ，再 没 有 人
吃 不 上 饭 ，再 没 有 人 因 为
贫 困 与 梦 想 失 之 交 臂 ，越
来 越 多 的 人 感 受 到 国 家
带 来 的 幸 福 ，有 了 实 现 梦
想的机会。

（作者单位：宁晋县人
民法院）

“我是我心中的答案，
英 雄 生 来 也 平 凡 ，不 妥 协
总 会 到 达 梦 想 之 巅 ；我 是
我 信 仰 的 彼 岸 ，不 问 前 路
有 多 难 ，血 脉 里 倔 强 已 传
承千年……”

这首《向梦想出发——
时代楷模宣传片》主题曲的
旋律响起，令我再一次热泪
盈眶。最近我每每听到这
首歌都会瞬间燃起蓬勃激
昂的情绪，妈妈说这是与生
俱来的个性，小时候我一看
到电视里播放天安门广场
升国旗的画面，小手就会不
自 觉 地 跟 着 举 起 来 敬 礼 。
这首歌是专门为杜富国、张
富清、黄文秀、张玉滚、卓嘎
等时代楷模谱写的。听完
这 首 歌 ，情 绪 会 莫 名 的 振
奋，我想为我的祖国贡献所
有热血的豪情，强烈无比；
我想在我的岗位有所作为
的决心，坚定无比。

2011 年 7 月 硕 士 研 究
生 毕 业 后 ，我 选 择 到 艰 苦
边 远 地 区 工 作 ，成 为 一 名
国家级贫困县的大学生村
官 ，立 志 在 最 需 要 新 鲜 血
液 的 地 方 实 现 理 想 与 抱
负 ，一 干 就 是 3 年 。 有 人
说 ，你 这 样 大 好 的 青 春 年
华 ，何 必 浪 费 在 这 方 圆 几
公里都没有人烟的浅山丘
陵 里 ？ 人 生 没 有 白 走 的
路 ，我 与 乡 亲 们 一 起 挖 土
豆 、挑 羊 粪 时 才 体 会 到 农
民 的 不 容 易 ，挨 家 挨 户 宣
传扶贫政策时才知道农村
挣钱不容易，皲裂的双手、
黝 黑 的 脸 颊 ，都 是 他 们 辛
苦养家的印记。

这段经历是我宝贵的
财 富 ，让 初 出 茅 庐 的 我 沉
下心来思考我的人生。广
袤 的 土 地 ，才 是 最 大 的 人
生舞台，银河万顷皆繁星，
现 在 播 洒 汗 水 ，必 将 迎 来
前行路上的无限精彩。

30 岁 ，成 家 立 业 正 当
时 ，也 是 我 成 为 一 名 法 官
助 理 的 第 三 年 ，我 每 天 继
续 追 逐 着 自 己 炽 热 的 梦
想，在平凡的岗位上，倾注
最大的工作热情。我喜欢
下 午 下 班 后 加 班 ，安 静 的
环 境 让 我 写 出 更 有 人 情
味、更有说服力、逻辑更严
密的判决书。我愿意倾听
家事纠纷的当事人向我诉
说 情 感 ，以 便 将 他 们 的 生
活 环 境 、矛 盾 起 因 了 解 得
更 透 彻 ，更 有 利 于 法 官 的
后续调解工作。用最温柔
的 方 式 化 解 矛 盾 ，即 使 化
解 不 了 ，也 将 伤 害 降 到 最
小 ，这 是 我 们 对 当 事 人 的
关怀。

我想要成为一名合格
的 法 官 ，无 论 是 专 业 素 养
还是人文情怀都过硬的法
官 。 为 此 ，我 在 日 常 工 作
中 多 学 多 问 多 看 ，向 优 秀
的 法 官 学 习 办 案 经 验 ，不
断 提 升 自 己 的 法 学 素 养 ，
紧 跟 知 识 更 新 频 率 ，让 自
己的能力更好地匹配法官
这个职业。

“微小的火烛，微小的
温度，夸父的终点，是永不
停止追逐太阳的脚步。”我
会 一 如 既 往 地 用 心 工 作 、
用 心 待 人 ，向 着 自 己 的 梦
想不断前行。

（作者单位：赞皇县人
民法院）

审判庭的门被推开一条缝，法警
队的小张探头问：“姐，开完庭了吗？”

“正在调解。”“别人都下班了，我来看
看你这儿进行到哪里了。姐，有事你
喊我。”

看 看 手 机 ，已 是 晚 上 6 点 10 分 。
窗外天色渐暗。

正在调解的是一起离婚诉讼案，
案子一波三折，已经耗时一年多了。

一年前，女方来法庭咨询离婚事
宜。他们夫妻生育了两个儿子，每天
要接送孩子上下学；二人婚后贷款购
买了房子，偿还贷款的压力大；男方的
母亲患病不能自理需要照顾，这一系
列家庭问题摆在眼前，双方产生严重
分歧，进而影响了夫妻感情。

负 责 诉 前 调 解 的 李 庭 长 好 言 规
劝，但女方是个火暴脾气，执意要求离

婚。她的丈夫被传唤到法庭，不同意
离 婚 。 李 庭 长 继 续 给 他 们 做 思 想 工
作，摆事实、讲道理、举例子、释法律，
希望二人相互理解，为了孩子，重归于
好，但收效不大。

今年 6 月份，女方来到法庭，坚持
起诉离婚，男方不同意，法院审理后判
决双方不准离婚。哪里想到，过了 3 个
月，轮到男方要起诉离婚了。

在双方闹矛盾期间，两个男孩一
直随男方生活。开庭前几天，男方将
小儿子放在女方的娘家。开庭时，女
方将孩子带到法庭，称自己有工作带
孩 子 不 方 便 ，要 求 男 方 将 孩 子 带 走 。
为了避免出现意外，我让助理小李和
男方（原告）在法庭，我和女方（被告）
在法院，背对背做他们的工作。

双方均同意离婚，但对于孩子抚
养、财产分割意见分歧很大。两个儿
子，大的上小学，小的上幼儿园；二人婚

后购买的房子，尚有贷款未还清。原告
要求抚养大儿子，房子归他所有；被告
首先不同意原告的意见，其次如果按照
原告的意见办，那么她必须多分财产。
原、被告各自陈述自己的理由。原告称
被告扔下两个孩子不管不问，婚姻已经
没有维系的必要，一人抚养一个孩子，
由于自己经济紧张，现在拿不出多少钱
给被告。被告边哭边诉说这些年自己
的不容易，说原告不信任她，处处提防
她，她很痛苦，离婚也是个解脱。而且
买房都是她想办法筹的钱，理应多分。
被告还说，原告的陈述与事实不符，如
果与原告当面理论，肯定要扑上去与原
告厮打。

这 个 调 解 过 程 很 漫 长 。 考 虑 到
原、被告以及孩子的实际情况，经过多
个回合的协商，双方最终确定大儿子
由原告抚养，小儿子由被告抚养，抚养
费原、被告均自理；楼房归原告所有，

剩余贷款由原告负责偿还，原告分两
次给付被告财产分割款。

我们好像都忘记了时间，直到调
解书制作完毕，才发现窗外已经黑得
什么也看不见了。送达调解书，被告
走到我跟前，突然伸开双臂抱住我说

“谢谢姐”。
这个拥抱来得太突然了，

让我一时有些惊讶，但同时也
感 到 欣 慰 ，事 情 总 算 圆 满 解
决，祝愿他们今后生活一切顺
利吧。

带着拥抱的余温，我踏上
了回家的路。

（作者单位：衡水
市冀州区人民
法院）

一个意想不到的拥抱

清秋随想

□ 陈立珍

追梦 责任与担当
□ 赵亚芳

父母的叮嘱，初听起来粗淡无味，细品之下却如春雨般细腻，蕴含着足以让我们安身
立命的道理。谨以此文献给即将到来的重阳节——

王凡 摄
（作者单位：保定高新区人民法院）秋日

归 雁 南 飞 尽 ，

长 天 朗 乾 坤 。

重 阳 登 高 远 ，

游 目 骋 怀 深 。

金 秋 绚 似 锦 ，

小 径 暗 香 魂 。

层 林 尽 染 处 ，

春 华 秋 实 人 。

西 风 烈 烈 落 叶 黄 ，

雁 南 飞 尽 寒 虫 忙 。

韶 华 易 逝 且 随 意 ，

秋 阳 播 得 五 谷 香 。

但 喜 明 年 春 光 好 ，

莫 道 中 岁 鬓 已 霜 。

人 生 四 季 法 自 然 ，

一 杯 清 茗 日 月 长 。

李艳明

诗二首

（作者单位：沧县人民法院）

重阳登山有感


