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前 几 天 ，远 在 南 京
工 作 的 儿 子 打 来 电 话
说 ：“ 老 爸 ，我 们 准 备 买
火车票回家过春节。 ”
我 听 后 心 里 异 常 高 兴 ，
因为儿子和儿媳工作性
质 特 殊 ，一 年 里 我 们 一
家 四 口 难 得 团 聚 一 次 。
接 下 来 ，儿 子 又 问 起 家
里 的 疫 情 形 势 是 否 严
峻 ，我 便 试 探 着 说 ：“ 今
年 春 节 情 况 特 殊 ，你 们
可 以 不 回 家 ，等 疫 情 缓
解了再回来。现在买票
也 行 ，看 形 势 吃 紧 退 票
也 不 晚 ……”我 还 没 说
完 ，儿 子 在 电 话 里 说 ：

“老爸，您太伟大了！”我
们爷俩在电话里不谋而
合地笑起来。

去 年 春 节 ，儿 子 儿
媳没有回家过年。当时
他们是在网上抢到两张
通 往 家 乡 的 高 铁 票 ，意
想不到的是临近年关疫
情 突 变 ，儿 子 给 我 打 电
话说疫情当前出行返乡
的困难，我就果断地说：

“你们不必顾虑，先别回
家 了 ，宅 在 那 里 也 是 对
社 会 作 贡 献 ，咱 要 自 觉
遵守规矩，不添乱……”
当时儿子好久才哽咽着
说 ：“ 老 爸 ，谢 谢 您 能 够
理 解 这 事 ，其 实 我 们 也
是不想在关键时期回去
过 年 ，就 是 怕 你 们 不 高
兴 ……”我 开 玩 笑 说 ：

“ 你 老 爸 我 是 工 作 几 十
年 的 老 党 员 ，还 是 有 觉
悟的。”孩子在电话那头
笑 了 ，而 笑 声 里 却 掺 杂

着一丝哭腔。
春 节 吃 团 圆 饭 时 ，

老伴在饭桌上摆上四双
筷 子 ，我 们 都 各 自 静 坐
在那儿心事重重地看着
满 桌 子 饭 菜 想 着 什 么 。
而 就 在 此 时 ，儿 子 打 开
了 视 频 电 话 ，我 们 虽 然
相 隔 千 里 ，但 感 觉 却 近
在 眼 前 ，那 种 亲 情 的 交
流 和 感 触 难 以 溢 于 言
表。儿子说；“我们先给
爸、妈拜年，一会再给您
二 老 发 个 大 红 包 ，算 是
尽我们一点孝心吧！”我
们隔空聊着，互赏佳肴，
其乐融融，温馨又真切，
度过了一个难忘的除夕
之 夜 。 而 后 ，我 们 看 着
儿子儿媳发过来的红包
久 久 没 有 点 开 ，一 直 默
默 地 看 着 那 红 包 ，仿 佛
孩 子 就 在 眼 前 晃 动 ，顷
刻，我的眼睛就湿润了。

去年那顿特殊的团
圆 饭 ，至 今 想 来 还 历 历
在 目 。 其 实 ，春 节 对 我
们每一个人而言都是一
年打拼后最为期盼的时
刻 ，春 节 与 家 人 团 聚 也
是 中 国 自 古 以 来 的 传
统。突如其来的新冠肺
炎 疫 情 ，让 许 多 人 归 乡
的 脚 步 乱 了 节 奏 ，阻 隔
了 许 多 人 回 家 的 进 程 。
但 疫 情 当 前 ，服 从 疫 情
防 控 大 局 的 需 要 ，留 在
当 地 不 乱 跑 才 是 大 义 ，
也 是 对 自 己 、家 人 和 社
会 负 责 。 我 想 ，等 战 胜
疫情后，来年春节“常回
家 看 看 ”“ 家 人 团 聚 ”的
情感大戏一定会更加动
人。

相隔千里的“团圆饭”
□ 袁守成

春节将近，这场没有硝烟的新冠肺炎疫
情终于得到有效控制，石家庄人民开始张罗
着过大年了。

记得 2 月 1 日晚，我下班回家，刚到小区
门口，正好遇到没戴口罩的李大爷。保安师
傅连忙冲他摆手喊道：“怎么不戴口罩？”李
大爷说戴口罩不舒服！“不舒服咱也要戴，虽
然疫情得到了有效控制，但咱们千万大意不
得。没事少出门，尽量不出门，只有减少人
员流动，才能遏制疫情蔓延。我们宅在家就
是给国家作贡献。”我也打趣道：“现在出门
不戴口罩就相当于裸奔啊！”在大伙的劝说
下，李大爷捂着口鼻扭头回了家。

“小郭下班啦！”循声望去，一位身穿花
棉袄、头戴针织帽子、戴着口罩的中年妇女
向我打招呼。这不是刘大妈吗？她裹得像
个 粽 子 一 般 ，要 不 听 声 儿 ，还 真 不 知 道 是
谁。“过年了，家里储备的吃的不多，正发愁
呢，想找物业看能不能给解决。”刘大妈说。
说话间，陆陆续续有几个人也来到保安室前
来询问。

大家你一言我一语地想着对策，刘大妈
说她想了个主意：能不能和物业商量帮助居
民去批发市场买菜，这样居民们不仅得到了
实惠，也不用出小区门了。这个想法得到了
大家的一致认可，我也跟着这几个邻居一起
去了物业经理办公室。听完大家的建议，物
业宋经理也很支持。经过一番商议，这个决
定很快实施起来。首先由物业公司宋经理
在 业 主 微 信 群 中 发 起“ 义 务 帮 业 主 居 民 买
菜”活动，得到了居民们热烈响应，报名者很
多。随后，又在微信群里发起了志愿者召集
活动，为小区居民提供相应的服务，很快就
有 十 几 个 人 报 名 ，当 然 ，我 也 是 其 中 一 员。
接下来就是四处联系货源，经过多方比对，
终于找到一家质量好、价格优的供应商。2
月 2 日一早，物业工作人员找来一辆皮卡车，
按照事先约定好的时间将满满一车蔬菜运
回了小区。我们这些志愿者根据详单上各
家所要购买蔬菜的数量明细，组织大家对蔬
菜进行归类，分别称重，各自装袋，保证给居
民足斤足两的蔬菜。时间慢慢过去，暖暖的
阳光照进小区，照在每个人身上，两个小时
后，蔬菜分拣打包完毕。

“今天的蔬菜送来啦！”消息一发出，居
民戴着口罩，先后来到小区广场上。我们十
几个志愿者进行疏导，每人各自相隔一米多
的 距 离 ，安 静 地 排 出 一 条 松 散 而 蜿 蜒 的 队
伍。居民报上名字及楼号等信息后，工作人
员 和 志 愿 者 将 其 预 定 的 蔬 菜 递 到 对 方 手
中。拿到蔬菜的人，只要将菜款通过网络转
给送菜的老板就行，而蔬菜的价格既公道又
实惠。

“真是方便又安全，而且到手的菜便宜
又新鲜。”“物业真是做了一件大好事。”大家
你 一 言 我 一 语 。 咔 嚓 …… 咔 嚓 ……“ 刘 大
妈，还不赶快回家，在拍啥？”刘大妈举着手
机说：“我要在朋友圈晒菜，让我的亲朋们羡
慕嫉妒恨……”

瞧，多可爱、多朴实、多团结的邻里啊。
疫情笼罩下的阴霾，也在党和政府以及千千
万万老百姓的共同努力下烟消云散，我们生
活的这座城市又按下了重启键，人们也逐渐
回到正常的生活状态。我相信，重新开启的
新年，定将是草长莺飞，遍野芬芳。

（作者单位：石家庄市公安局长安分局
长丰派出所）

□ 郭军峰

暖心蔬菜

河 北 法 制 报 讯
（程志军 冯晓东）新春
佳节即将到来之际，2 月
4 日下午，魏县人民法院
举办了以“致敬青春、不
负 韶 华 ”为 主 题 的 迎 新
春网络联欢会。该院党
组 书 记 、院 长 李 延 国 出
席 活 动 并 致 辞 ，希 望 全
体 干 警 在 新 的 一 年 里 ，
埋 头 苦 干 ，守 正 创 新 ，
谱 写 法 院 发 展 的 新 篇

章。
此次迎新春网络联

欢会共有歌曲、舞蹈、相
声 、葫 芦 丝 演 奏 等 12 个
节 目 ，中 间 还 穿 插 趣 味
性强的互动小游戏。整
场联欢会以讴歌法院干
警 公 正 司 法 、便 民 利 民
为 主 基 调 ，通 过 文 艺 表
演 的 形 式 ，展 现 了 新 时
代 法 院 干 警 昂 扬 向 上 、
奋发有为的精神风貌。

魏县法院举行迎新春网络联欢会

图为魏县法院法警队合唱《让世界充满爱》。

“小孩小孩，你别馋，过了腊八
就是年。”农历进了腊月，年味就十
足了。各种食材，鸡、鸭、鱼、肉压颤
了街，各种衣服琳琅满目，春联开始
上市，预示着年已迫近，处处充满国
泰民安、和顺致祥的气氛。

年味先从吃文化走来。相传有
个懒汉，腊八这天没饭吃了，就把囤
底打扫干净，用五谷杂粮熬了一锅
粥，悔恨当初不知勤俭过日子而衣
食无望，以此教育人“常将有时思无
日”“一粥一饭当思来之不易”。勤
俭 是 美 德 ，家 乡 有“ 谁 家 烟 囱 先 冒
烟，谁家高粱先红尖”一说。当然，
这都是传说。记得小时候，腊八头
天 晚 上 ，母 亲 就 拣 好 各 种 豆 类 ：黄

豆 、爬 豆 、绿 豆 、红 豆 、黑 豆 ，将 莲
子 、黄 米 、白 米 、江 米 、红 枣 、桃 杏
仁、花生、核桃、松子等拣干净，早早
起来熬一锅腊八粥，并熬上白菜、豆
腐、粉条素菜，全家人围在一桌上吃
腊 八 粥 。 记 得 那 时 一 顿 能 吃 四 五
碗，吃起来香香的、甜甜的。不仅这
天的粥好吃，而且白菜、豆腐也特别
香，别有风味。清代李福曾有诗云：

“腊月八日粥，传自梵王国。七宝美
调和，五味香糁入。”吃了腊八粥，到
街上走上几圈，粥后百步走，百病全
驱 除 ，粗 粮 细 粮 都 入 口 ，活 到 九 十
九。随着时代的进步，腊八粥又增
加各种干鲜果类，什么桂圆、栗子、
桔子、香蕉、苹果等，更注重保健、养
生，科学配搭，蕴藏了浓浓的乡愁和
无穷的科学道理。

年味从雪香中飘来。农历十二
月也叫腊月，有腊冬、冰月、极月等
30 多 种 称 呼 。 古 人 对 此 月 非 常 重
视，人们敲着腰鼓，带上假面具，扮
成 金 刚 大 力 士 ，赶 走 恶 鬼 ，驱 逐 瘟
疫。这种活动在汉朝以前就有了。
腊月，也是最寒冷的时日，有“腊七
腊 八 ，冻 死 俩 仨 ”之 说 。 在 衣 不 裹
身、食不果腹的旧时代，“路有冻死
骨 ”的 现 象 不 乏 其 例 ，不 像 如 今 暖
气、天然气烧得室内冬日如春。年
味，在寒冷的冬天让人嗅到雪香梅
开的味道。“忽如一夜春风来，千树
万 树 梨 花 开 ”，雪 花 把 大 地 银 装 素
裹，预兆着丰年的光景。

年味从文明传承中走来。从腊
八开始，到腊月二十三就开始蒸花
糕、蒸年糕，兆示一年比一年高；请

财神，送灶神，祈福祝愿；买对联、糖
瓜、封印、办年货、贴年画，兆示年年
有余。“爆竹声中一岁除，春风送暖
入屠苏。千门万户曈曈日，总把新
桃换旧符。”生活困难时期，买双袜
子两口子都要打架是常有的事儿，
如今生活需求五花八门，文化更丰
富多彩，这日子才叫芝麻开花节节
高哩！

年味文化除祈求国泰民安、人
寿年丰，更有辞旧迎新、万象更新的
深意。伟大的中华民族正是在不断
革旧创新中进步发展，特别是经历了
2020 年抗疫的风雨同舟，人们更加珍
惜金牛团结携手。一年复始，年味弥
香更悠长，人民生活蒸蒸日上，年味
让人越发难忘。

（作者单位：沧县人民检察院）
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舌尖上的春节

年前立春后，有几滴碎雨降临凤
城，海上吹来的凉意轻踏过南湖和地
震墙，借着窗棂的微明，趁溶溶夜色
款款而来。

营 区 对 街 人 家 贴 上 了 红 火 的 春
联和艳丽的窗花，悖于院内排列整齐
待发警车的刻板庄重，装扮出热烈而
欢快的氛围。

过往又落下怎样的言筌？“新冠
疫情”“大流量应对”“战友牺牲”“文
学院培训”……各种各样的热词，成
为生命中最深的印记。回望中，那一
个个难忘的日夜，依然鲜活如昨，让
心中的感动如此强烈。

我还能听到己亥年腊月廿九，急
促的铃声传来的抗疫集结号令。我
在《京 畿 要 冲 战 疫 情》（《啄 木 鸟》杂
志）中写道：“擦去孩子的泪珠，拍拍
父母的肩头，再抱一下还在忙碌的爱
人，转身的刹那，嘴唇些微颤动……
3600 多名高速交警，像箭镞一样射向
燕赵万里高速，一道蓝白色的堤坝巍
然矗立……”

一年一度的旅游旺季又来了，京
哈高速河北段双向六条车道车流如
织，沿海高速上货运通道异常繁忙。
我在《这里有我，请放心》（《河北法制
报》）写道：“汗水浸渍的蓝色警服、指
挥交通的黑白剪影、车灯如流转的星
火、雨雾在车窗玻璃上挥洒、飘扬在
空中的旗帜愈发鲜亮，绘成了这一时
期动感跳跃、色彩斑斓的图画……”

每一个警察离开家的时候，或许

都会多看一眼爱人，再抱抱可爱的孩
子，因为他们不知道，这一次的离别
是不是永别。2020 年 11 月 9 日凌晨，
辅警郭佩政因公殉职，而前一分钟，
他还在对讲机中报路况平安。我的
好友楸立兄写道：“你双肩上的辅警
警衔/恰是高速路上向右行驶的安全
提 示/提 醒 着 交 通 参 与 者 平 安 回 家
……”辅警藏蓝在身，他们背对的阳
光挺胸开拔，在他的牺牲之地，很多
和他们一样的人，又要整装出发。

全 国 公 安 文 联 和 鲁 迅 文 学 院 合
办的公安作家培训开班了，我见到了

《人民公安报》《啄木鸟》杂志社的美
女编辑们，她们与我想象的一样，优
雅 淡 然 中 深 蕴 令 人 倾 倒 的 精 神 风
骨 。 我 们 忘 记 了 年 龄 、时 间 抑 或 性
别，只顾紧随缪斯女神飞扬的裙袂，
期 待 她 深 情 的 回 眸 …… 中 国 人 民 公
安大学窗外银杏如金，枫叶绚烂，像
极了家乡静美的秋天，仿佛又回到无
忧无虑只管读书的童年……

我在结业典礼上，以《寻找生命
的熠熠光亮》为题发言：“从各位老师
的身上，我们感受到了智者的教诲、
强者的感召和长者的温暖，他们的云
水情怀和大家风范，必将成为我们文
学创作的精神引领和行为导向，让我
们终身受益，这里会成为我们永远的
精神家园！”

公安作家的根在公安在一线，在
与同志们座谈中，我看着他们黝黑的
脸、晒脱皮的背、磨出茧的手、浸透警
服的汗水，深深体悟到他们的疾苦、
伤痛和期待，就会忠诚记录他们战争

的血火场景，以期找到他们精神力量
和人性力量的最佳观照。

初见毕建光是在值勤岗位，寒气
噬皮蚀骨中，两朵随风曼舞的雪花，
正落到他莹黄晶亮的背心上。我在

《平凡岗位上的执着坚守》（《河北法
制报》）中写道：“他的荣誉证书约 50
厘米高，跟国旗跟血液跟火焰一样颜
色……”

窗外风声尖啸，雪片硕大无比，
我目送毕建光和警车的影子在风雪
中越来越远，越来越小，慢慢从我的
视野中消失，与天地浑然一体。我的
脑海中突然迸出一句话：有一种美，
来 自 心 灵 深 处 而 又 照 亮 心 灵—— 你
平凡的样子很美。

卢旭是丰南大队的法制民警，她
的办公桌上放了一盆兰花，墨绿色的
兰叶又细又长，像一把利剑舒展着它
的柔韧和锋芒。我在《星光不负赶路
人》（《人民公安报》）中写道：“一名优
良警察的品格，既不是一种外在强加
规范，也不是一种基于等级秩序的服
从，而是一个人对职责的忠实履行，
对心中道德的敬畏和坚守……”

2021 年 新 年 伊 始 ，河 北 暴 发 疫
情，我在《“疫”线背后，那些让人动容
的“后盾”》（《河北法制报》）中写道：

“妈妈是母亲，党也是母亲，尽孝和尽
忠原本一体……”正逢检查站来了一
位老大妈，当听说民警成玉柱母亲刚
刚去世的情况后，给了成玉柱一个拥
抱：“孩子，感谢你们的付出，我替你
的母亲抱抱你，你一定要注意安全保
重自己。”警察也有羸弱不济的时候，

他的泪水几次盈满眼眶。
总会有自卑或懦弱感受，放下懦

弱的时候，才能活出尊严。疫情下困
居 凤 城 的 日 子 里 ，远 离 喧 嚣 独 居 斗
室 ，构 建 自 己 的 精 神 家 园 。 小 小 说

《风雪待归人》《茅草飞》《车底下有一
只眼》《平安的噩梦》等相继发表。总
是在想，生命是在一次次的突围中再
生的。

生活是一个特别严肃的话题，容
许不了丝毫的懈怠，但这并不妨碍我
们构建一个唯美的精神家园。我在

《爱人牵我过马路》（《河北法制报》）
中写道：“我提上爱人买的好几袋萝
卜青菜之类，跟在她后面走，爱人时
不时回头确认一下我的所在……”

出 走 半 生 ，想 来 每 个 人 的 孤 独
和 苦 难 是 无 所 不 在 的 ，不 论 是 谁 的
手 臂 紧 拥 ，不 论 是 谁 用 双 唇 温 热 你
的 寂 寞 ，不 论 是 谁 的 胸 膛 让 你 倚 靠
失 落 ，你 终 将 无 法 逃 脱 生 命 的 牢
笼 。 但 你 可 以 装 点 生 活 状 态 ，常 态
是 自 来 水 、白 开 水 、淘 菜 水 ，偶 尔 也
可饮啜可乐、柠檬、咖啡。没有汤汤
水 水 我 们 过 不 了 ，没 有 滋 滋 味 味 我
们过不好。

但有些时候、有些人、有些关系，
总是可以让我卸下心理防线，说那些
不曾跟别人说的话，传达那些说不出
口的悲伤，纵使他们什么都没有说，
单 纯 的 联 结 就 很 足 够—— 这 就 是 文
字和文学的力量。

新的一年里，继续用文字书写好
每一缕时光的言筌。

（作者单位：高速交警唐山支队）

□ 田恩忠

书写好每一缕时光的言筌
□ 孙长林
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