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心灵驿站

《东小口》是一部纪录片，记录
了北京市昌平区人民法院东小口法
庭的工作日常。由于东小口人口众
多，有着“亚洲最大的社区”之称，因
此法庭的案件数量多得吓人。有多
吓人呢？法庭共 6 名办案法官，年中
即便每个月每人平均结案 25 件，办
案系统里每名法官名下尚留存 130
件左右的案件未审结。同样是作为
基层法院的一员，他们承受的这份艰
辛和压力，是我所不能想象的。

工作方式是为工作量服务的，
在高强度的压力下，东小口法庭的
法 官 们 把 法 庭 经 营 成 了“ 夜 间 法
庭”。

他们为了高效送达，安排了夜
间送达；他们为了提高当事人的应
诉率，选择了夜间庭审；他们为了践
行便民的宗旨，把庭审开到了当事

人家里的客厅；他们为了当事人早
日拿到裁判文书，白天开庭，晚上熬
夜撰写文书，使整个东小口法庭灯
火通明。这些正是“夜间法庭”的由
来，也是“夜间法庭”的真实写照，是
东小口法庭所有工作人员的常态。

这部纪录片分上下两集，总时
长 50 分钟，客观真实地呈现了这个
法庭里的法官日常。没有脚本，没
有华丽的妆容，更没有经过彩排的
对手戏，有的是辗转在办公室、审判
庭、送达路上的调解、庭审和一次次
地直面当事人。纪录片还原了“一
天下来，仿佛法袍长在了身上”的那
句调侃，也展现了法院人的担当和
使命。

华灯初上时，他们踏上了夜间
送达的路；万家灯火时，他们在电脑
前负责任地敲下一字一句，只为守
护心中的那一束法律之光，让它照
进更多人的生活。

至于在工作之外的生活里，更
多 的 是“ 我 不 能 护 你 周 全 ”的 小 无
奈。

张传京的妻子待产的时候，他
总盘算着如果医生方便，将妻子的
产检时间安排在周一就完美了，因
为 他 所 在 的 团 队 每 周 一 不 安 排 庭
审，只处理程序性事务。到孩子出
生，他依然在忙碌。因为年底结案
压力空前大，为了给他创造良好的
加班环境，妻子和两个月大的儿子

“被迫”回了山东老家。作为父亲的
他，隔着屏幕看儿子时一脸宠溺，连
脸 上 都 发 着 光 。 可 即 便 再 难 以 割
舍，父亲的角色也不得不为法官的
身份让步。

父母不在身边的时候，陆婧负
责接送儿子上下幼儿园，放学时接
孩子迟到已成了常态。她何尝不想
兑现早晨对孩子的“早点来接”的承
诺，只是一旦选择了法院的工作，便

注定不能做一个“准时妈妈”。孩子
即使哭诉，也无法改变放学后陪妈
妈加班的现状。所以，他只能一个
人默默地在妈妈的办公区转圈玩，
而妈妈的眼光被案卷吸引，很少在
小小的他身上停留。

他们投进夜色，把光聚焦给了
当事人，只有那泛红的眼角淌下的
泪光，述说着对家人的愧疚。

这部短短 50 分钟的纪录片，我
反复看了好几遍，有共鸣，有触动，
更多的是自愧不如，因为自己没有
他们对这份职业爱得炽热，没有他
们燃烧自我照亮他人的担当，更没有
他们舍小家为大家的胸怀，反而工作
满 五 年 后 职 业 的 倦 怠 感 还 偶 有 作
祟。如今，看着镜头下东小口的同行
们，他们执着的身影、坚毅的目光给
了我继续下一个五年征程的能量。

（作者单位：孟村回族自治县人
民法院）

《东小口》的那束光
□ 尹美玉

（作者单位：石家庄市桥西区人民法院）
街角春色 艾峰涛 摄

温暖的阳光
穿过稀薄的云烟
照耀在苏醒的大地上
驱散了冬天的寒冷
将河中的冰雪慢慢融化

林间清脆的鸟鸣
增添了溪水缓缓流淌的音节
伫立在牛郎与织女
隔河相望的爱情山上
空中那漂浮的云彩
能否把我心中思念的话语
捎给远方的姑娘
别忘记
我在春天等你

轻柔的微风
带着缠绵的热情
掠过波光粼粼的河面
唤醒了沉睡的花草
抖落了冬天的萧条

岸边的垂柳
随风摇曳着柔软的秀发
行走在周公与桃花女
依依相恋的七里河畔
自由飞翔的纸鸢
能否把我心中思念的话语
捎给远方的姑娘
别忘记
我在春天等你

朦胧的细雨
轻拂着羞涩的面纱
在风的拥抱下
浸润着惬意的温柔
用动感的节拍撩拨着春天的心弦

金黄的迎春花
绽放出醉人的清新
静坐在见证牡丹与芍药
坚贞爱情的汉牡丹园
穿梭花间的蝴蝶
能否把我心中思念的话语
捎给远方的姑娘
别忘记
我在春天等你

我在春天等你
□ 赵增强

（作者单位：邢台市信都区
人民法院）

有的人爱书画，有的人爱摄影，有
的人爱登山。在紧张的工作之余，我
也有一爱好，那就是打乒乓球。乒乓
运动简单，无论室内、室外，两个人就
可进行。我时常背着包，带着水杯、毛
巾，走到哪里，就打到哪里。

说起打乒乓球，时间很长了。记
得 1998 年 11 月 ，我 到 渡 口 工 作 ，那 里
位于沙河市西部山区，远离城市，晚上
文化活动少，同志们感到很寂寞。于
是，我便提议购置一个乒乓球台，得到
大家赞同。从此，这个小小的球台便
成了同志们业余活动的主要阵地。工
作闲暇，三五人争先恐后挥拍上阵，打
到汗流浃背、精疲力尽。经过一段时
间的锻炼，大家的球技有了一定的基

础。后来就开始进行比赛，既增加了
观赏性，更增加了对抗性、趣味性。有
时，因为记错了分数，双方还像小孩子
一样，吵得面红耳赤。

2003 年，我的工作有了变动，虽离
家近了，但对乒乓球运动的热爱有增
无减。那几年，母亲还住在村里，我每
周都回去看望她老人家，顺道去找村里
的乒乓高手——小朝、老斗、自祥，乒乒
乓乓地打几局，有时还叫上邻村的人打
友谊赛。一打起球来，就忘记了时间，
总等到母亲找来，叫回去吃饭。春节回
去拜年、串亲戚，中午饭都不在亲戚家
吃，就怕喝酒耽误了下午打球。

2006 年 ，我 从 基 层 回 到 市 里 工
作 。 这 里 没 有 了 乡 镇 工 作 的 起 早 贪
黑，能够休息星期天、节假日，有了更
充沛的时间。于是，我开始了系统的

乒乓球训练，基本功逐渐扎实。占海
得过市农民运动会的冠军，一开始跟
他打，我一局也赢不了，后来逐步练到
能 跟 他 打 决 胜 局 ，球 技 有 了 质 的 飞
跃。从此，我就掂着小布兜，装着一支
拍子，撵着占海去找高手挑战。当时，
看着别人都是背着专业的乒乓球运动
包，我很羡慕，心想，等我球打好了，一
定要置一套专业的装备，神气神气。

2008 年 ，单 位 搬 迁 到 新 址 。 为 进
一步营造干警的业余文化氛围，院党
组决定建起健身房，配备两个乒乓球
台。每天下班后，几个球友便聚在一
起，切磋球技。

转眼就到了2015年。沙河市举行玻
璃城杯乒乓球联赛，秀红给我报了名。
我本不想参加比赛，因为打球只是作为
自己的爱好，为了锻炼身体。在此之前

市里组织的乒乓球联赛，我也只是去观
摩了几场。既然秀红给报了名，那就组
队参加吧，不辜负好友的一片苦心。

10 人组成的开场表演赛后，便进
入了激烈的比赛角逐。我们精心排兵
布阵，上场敢打敢拼，一球一球地打，
一分一分地争，一场一场地胜，一路高
歌猛进，最后竟取得了第一名的战绩，
获得了当年联赛团体冠军。我出战的
每一场比赛，也都场场取胜，在战胜了
几位高手后，一战成名，我也由一名锻
炼型的乒乓球爱好者转变为比赛型的
乒乓球选手。

在 2016 年 3 月举行的沙河市乒乓
球团体比赛中，我们又获得了
冠军。几位球友戏说，老高一
出山就一鸣惊人，连获冠军。

其实，打乒乓球对我来说
就是一个爱好，胜负无所谓。
在追求爱好的同时，收获了健
康和快乐，这才是最重要的。

（作者单
位：沙河市人
民法院）

我的乒乓情缘
□ 高树立

“谢谢你，太感谢你了，让我
们一家子过了一个好年，我一定
要当面致谢。”电话那头，一位老
人 用 颤 颤 巍 巍 的 声 音 不 停 地 说
着。我居然有些不知所措，只会
一个劲地说：“不用，不用。”

事 情 要 从 农 历 鼠 年 腊 月 二
十八那天说起。一大早，凛冽的
寒 风 平 地 而 起 ，路 上 的 行 人 稀
少，只有环卫大叔在街上佝偻着
身 子 默 默 工 作 。 在 居 民 小 区 疫
情防控点值守了一夜，我那不争
气的肚子从早上 6 点就开始咕噜
咕噜叫个不停。办了交接班，刘
缯珲、高鹏便来找我一起去吃早
餐。

我们在一家包子铺坐下，准
备享用一顿热气腾腾的早餐，驱
赶身上的寒气，却意外地发现一
个 黑 色 的 大 皮 包 躺 在 地 上 。 当
时包子铺内只有我们三个人，一
定 是 有 人 吃 饭 后 落 在 这 里 的 。
高鹏打开包，看见里面还有一个
小黑包，打开后便看见里面整齐
地放着身份证、退休证、医保卡、
户口本和多张银行卡，以及一大

沓 崭 新 的 百 元 人 民 币 。 身 份 证
上记录的信息显示，姓名是付某
某，住址是盐山县杨集乡政府家
属院。根据出生日期计算，付某
某是位 82 岁高龄的老人。

老人丢了这些证件及现金，
这会儿一定急坏了。此时，冒着
热气的包子已经上桌了，我们全
都顾不上。我拿出手机拨打派出
所的电话，高鹏也打通了他在杨
集乡政府上班的父亲的电话，询
问是否认识失主，刘缯珲则跑去
告诉包子铺老板：“我们捡到一个
包，准备送去派出所，如果失主来
寻，就让他到派出所去领。”我们
三个人一刻也不敢多耽搁，将包
子打包后，开车直奔派出所。

送 完 包 ，在 回 法 院 的 路 上 ，
我们才放心地拿出包子，虽然有
些凉了，但吃得很香。一路上，
我们还约定，回去后谁都别声张
这件事。

转 眼 间 春 节 假 期 就 过 完
了。上班第一天，我们三个人几
乎是在同一时间到的法院，年龄
最小的刘缯珲禁不住问：“不知
道派出所有没有找到失主，需不
需要再问一下？”说实话，我也在

惦记这个事。
事 不 经 提 ，上 班 第 二 天 ，我

便接到了一个陌生电话，电话那
头 是 一 名 自 称 付 某 某 的 老 者 。
隔着电话，我也能从老人颤抖的
声 音 里 听 出 来 他 的 激 动 。 老 人
一直重复着各种感谢的话，我半
天 也 插 不 上 话 。 老 人 坚 持 要 当
面致谢，我想他这么大的岁数，
来一趟县城太折腾了，便一再谢
绝老人的好意。

不 料 ，次 日 一 大 早 ，我 正 在
打扫办公室，就听到大门外很热
闹。不一会儿，主任便搀着一位
白 发 苍 苍 的 老 人 走 进 办 公 室 。
说实话，第一次遇到这种情况，
我 难 免 有 些 小 紧 张 。 老 人 将 早
就准备好的锦旗交到我手上，一
直说着感谢的话。

事后，法院党组详细了解了
事情经过，在全院通报表彰我们
拾金不昧的善举，并号召全院干
警向我们学习。

老 人 的 感 谢 ，领 导 的 表 扬 ，
对我而言更是一种激励和鼓舞，
让我坚定信心，一路前行。

（作者单位：盐山县人民法
院）

□ 宫海军
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总 能 听 到 这 样 的 感 慨 ：时 间
怎么过得这么快？一年的时光就
这么轻飘飘地溜走了？感慨的背
后 ，是 内 心 对 时 光 流 逝 的 惶 恐 与
不甘。

每 年 进 入 12 月 下 旬 ，我 就 开
始 着 手 构 思 两 篇 盘 点 性 的 文 章 ，
一 篇 是 给 单 位 公 众 号 写 的 ，用 尽
量 文 艺 的 语 言 盘 点 工 作 ，凝 聚 士
气。一篇是给自己公众号（或 QQ
空间）写的，对自己的生活与思想
进行回顾。谁也没有规定我必须
写 ，只 是 自 己 想 对 一 年 的 时 光 有
一 个 交 待 。 岁 末 盘 点 ，既 是 对 过
往 心 情 的 整 理 ，也 是 告 别 过 去 的
一 场 仪 式 ，同 时 也 是 对 自 己 的 一
个 提 醒 ，对 每 一 个 日 子 都 不 能 将
就。

不想在匆匆流逝的岁月中对
美好的事物变得熟视无睹，于是尝
试着让时间慢下来。下班的路上，
用手机拍下楼前那一树的繁花，驻
足聆听窗口飘出的悠扬琴声，扭头
看到荡秋千的小女孩那咧得高高的嘴角，心就会变
得柔软下来。在岁月的烟火中流连，就可以享受到
世俗的庸常快乐。

我更真切地懂得了敬畏与珍惜。越是面对那
些身份卑微的人，越要尽最大可能地充满善意，也
许你一份小小的温暖就能给他战胜艰难的勇气。
尊重每一个人，注意不那么直白地用话伤人，让曾
经的误解尽量在岁月中烟消云散。每个人都不易，
对于欣赏的人，继续喜欢；对于不欣赏的人，也试图
理解，道不同不相为谋而已。人生就是一个慢慢和
解的过程，对别人，对自己，都要学着放过。放下之
后，一切变得更为宽阔。

现 代 生 活 中 ，一 部 手 机 在 手 ，每 个 人 都 更 容
易 活 成 一 座 孤 岛 ，越 到 中 年 越 难 打 开 自 己 ，自 我
封 闭 会 让 我 们 的 见 识 受 到 局 限 。 有 些 朋 友 走 着
走 着 就 散 了 ，就 是 因 为 成 长 不 同 步 ，相 互 了 解 又
不 及 时 。 人 到 中 年 ，沉 淀 下 来 的 朋 友 更 珍 贵 ，所
以要花心思维护友情。每一个重逢的时刻，我们
可能会发现自己或朋友被时光又改变了一些，而
聚 会 的 融 洽 气 氛 可 以 让 我 们 彼 此 感 染 彼 此 了 解
变得更容易，有朋友相互扶持前行的日子会更有
底气也更温暖。

流转在时光里，阅读是我的必修课，能让内心
很快地安静下来。一次出差，从衡水乘高铁，上车
后我就开始读一本东野圭吾的小说，5 个小时的车
程，除中间吃了个盒饭，其余时间整个人被扑朔迷
离的案情和严谨缜密的推理吸引着，那种酣畅淋漓
的阅读快乐真是无法言说。

除了阅读与学习，健身也必不可少。偶然的机
会知道了一款移动健身软件，便开始跟着软件做运
动，除了几年前就坚持的跑步，还开始跟着学做一
些力量训练。在我看来，这个软件就如同一个线上
私教，它能激发我们的学习能力与自律能力。看看
自己的运动数据，运动 13275 分钟的总时长浓缩着
流过的每一滴汗水。对于我来说，运动的目的除了
强身健体，更大的意义还在于，它能帮助我们保持
一种积极乐观的心态，激发坚持和突破自己的潜
能。

时 光 是 一 把 神 奇 的 刻 刀 ，它 一 笔 笔 雕 刻 着 我
们，把我们雕刻成现在的模样。我们也在用自己的
努力雕刻着时光，让时光变成一个个难忘的日子。

（作者单位：枣强县人民法院）

不
怠
慢
每
一
天

□ 张晓慈

 


























一定是在午夜时分
趁夜色正美、春眠正好
从我的梦境边缘偷偷滑过
把攒了一冬的相思
涂上水墨丹青
田野的小麦、河边的花草
路旁的垂柳、院里的玉兰
一夜过后都如出水芙蓉

清晨听不见鸟鸣
院子里安静如夜
地上湿漉漉一片
所有的花骨朵儿
都睁开了眼

邱文涛 作
（作者单位：固安县人民法院）

春 雨
□ 孙建敏

(作者单位：平山县人民法院)

荷 韵

 





































































