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今年的 3 月 5 日是第 58 个学雷锋纪
念日。半个多世纪以来，在“雷锋精神”
的鼓舞下，培养了一代又一代雷锋式社
会 主 义 新 人 ，推 动 了 社 会 的 进 步 与 发
展。我作为一名被“雷锋精神”指引着
一路走过来的老兵，每年的这个日子，
总会想起当年开始学习雷锋的情景。

1963 年，我上小学三年级。那年春
节后开学不久，有一天上午上完第一节
课，班主任王凤祥老师宣布：第二节课
去高小课堂听雷锋的故事。雷锋是谁？
这是我第一次听到这个名字。带着好奇
心，我和同学们走进高小课堂。故事是
高小班主任吕崇讲的，他口才好，从雷锋
的出生、小时候受的苦，到参加解放军，
加入中国共产党；从平时克己奉公、助人
为乐，为集体、人民做的大量好事、实事，
到成为伟大的共产主义战士……讲得深
入浅出，有声有色，动人心弦，我们听得

都入了迷。他还拿报纸印发的雷锋照片
让我们看。从此，学校开展起轰轰烈烈
的学雷锋活动，雷锋的光辉形象在我幼
小的心灵里打下了深刻的烙印。

那时候，我除了语文和数学课本，
还没有见过任何一本课外书籍，一是因
为山区闭塞，根本没有课外读物；二是
山 里 文 盲 多 ，大 都 不 识 字 ，不 会 看 书 。
有 一 天 ，在 部 队 当 兵 的 大 哥 给 我 寄 来

《雷锋的故事》和《雷锋日记》两本书，我
如获至宝，爱不释手，在课余时间反复
阅读，还把许多精彩日记背诵下来，并
学着写日记。

学雷锋就要见行动。首先，我像雷
锋那样刻苦学习。那时家里没有电灯，
煤油也是定量供应，晚上煤油点灯不够

用，就用一种叫黄栌的木材点燃照明看
书写字。家离学校远，我每天早出晚归，
中午带两个谷面野菜干粮和几个辣椒充
饥 ，从 来 不 旷 课 、不 迟 到 ，学 习 成 绩 优
异。同时，我们还学雷锋做好事。学校
旁边有一户烈属老大娘，没有子女，我经
常和同学们一起到她家里帮忙担水、扫
地，清理街道垃圾，解决她日常生活中的
困难。每当假期，学校还布置学雷锋做
好事任务，开学汇报评比。学校经常用
雷锋的画像作为对好学生的奖励，我特
别羡慕雷锋身穿军装紧握钢枪、开军车
和给少先队员当辅导员那 3 张画像。为
了获得那些奖品，我一直积极努力。

在“雷锋精神”的熏陶下，我从小树
立了长大要当解放军，做雷锋式好战士

的志向。后来，我终于如愿以偿，被批
准 光 荣 入 伍 。 在 部 队 ，我 以 雷 锋 为 榜
样，挑最苦最累的工作去做，曾在炊事
班当过“火头兵”，到农场搞过生产，在
艰 苦 的 环 境 中 锻 炼 成 长 ，多 次 立 功 受
奖，并提了干。

多年后，我从部队退役，先后到人
武部门和公安机关工作。在工作岗位
上，我一直致力于学习、践行和传承“雷
锋精神”，让“雷锋精神”在部队、在警
营、在社会发扬光大。从开始学雷锋至
今已经半个多世纪，但“雷锋精神”与时
代 同 行 ，是 一 面 永 不 褪 色 的 旗 帜 。 如
今，我虽已古稀，仍要继续弘扬“雷锋精
神”,让“雷锋精神”在新时代绽放出更
加耀眼的光芒。

源于一场征文，让我认识了一本书
——《铿锵玫瑰——奋斗的女性最美》，
同时更增强了我和师姐的情谊。

师姐本名叫韩冬红，笔名空灵，著
名散文作家，“冰心散文奖”获得者，也
是邯郸市公安局的一位民警。在邯郸
乃至河北省的文学圈，这个名字早已不
陌生，但我宁愿忽略她“中国散文学会
会员”“河北省作协会员”，抑或“邯郸市
作协副主席”等头衔，一个“师姐”的称
谓，完全是我对她量体裁衣式地最佳诠
释。

记得十多年前的某一个邯郸散文
界聚会，我和她第一次谋面，但对她的
认识仅仅局限于名字。直到某一天晚
上，我打开网页，不经意间发现了一篇

写她与美术老师学画的事，所描写的老
师的名字、风格及风范，与我已故的大
学美术老师如出一辙，于是翻出了见面
时留的电话，加了微信好友聊起来。这
才得知，她是我还未成为老师的学生之
前就已受拜老师门下的弟子。从那以
后 ，她 顺 理 成 章 地 成 为 我 的 师 姐 。 她
的 那 篇 写 老 师 的 散 文《别 惊 扰 了 我 酣
睡的良心》几经修改，发表于散文大刊
上，而此时，她写作成绩的进步以惊人
的 速 度 呈 现 。 不 经 意 间 ，在 我 庸 庸 碌
碌 地 奔 忙 于 家 与 单 位 ，周 折 于 学 校 与
辅 导 班 之 间 的 点 线 面 时 ，师 姐 的 美 文
如雨后春笋一般冒在了全国各大优秀
散 文 期 刊 上 ，并 先 后 于 2015 年 和 今 年
出 了 两 本 散 文 集 ，在 各 种 大 型 征 文 中
拿大奖更成了家常便饭。而在组织作
协 及 散 文 学 会 的 活 动 上 ，她 更 是 煞 费

心 思 ，不 薄 新 人 ，提 供 机 会 ，将 邯 郸 散
文作家的作品与全国知名平台联于一
体 ，互 通 互 助 。 所 以 ，当 我 看 到《铿 锵
玫瑰——奋斗的女性最美》的作者目录
出 现 邹 安 音 、孔 淑 茵 等 名 字 时 亦 不 陌
生 。 依 她 的 理 念 ，求 同 存 异 、相 互 扶
持 、互 通 有 无 ，方 能 美 美 与 共 ，有 文 一
起写、有奖一起拿，才无愧于邯郸这块

“中国散文之城”的金字招牌。
最令我感动的是，师姐每写完一篇

自己感觉很像样的文章，就会第一时间
发给我看，所谓“看”的意思是让我提意
见，这令我有受宠若惊之感。但她说好
文章都是改出来的，对于一篇文章，一
千人就是一千个哈姆雷特，观点不同视
角不同也就意见不同，优化的质量也就
不 同 。 面 对 她 谦 逊 的 理 由 ，我 无 话 可
说，以学习的心态“看”稿，但出于一种

真挚的负责，文中偶尔出现的错别字也
是必须要指出来的。由是，她高调夸我
认真细致，使得我越发羞赧，越发受激
励，越发觉得，唯有努力写作，方能与师
姐共享从文字里敲打出来的美好。师
姐也说：“我文章的成功也有师妹你的
功劳啊。”唉，她越这样说，我越觉得周
身热血沸腾。一种莫名的冲动激发我：
该好好写下去了。

当师姐催促我写“书香三八”的征
文稿时，快递小哥终于将这本《铿锵玫
瑰——奋斗的女性最美》送到我手上。
捧起这本装帧大气、弥散着华美香气的
书，21 位女作家、45 位巾帼干将为中国

“半边天”支撑起了别样之美，再一看主
编的名号，原来是散文界名家卞毓方老
师！我一口气读完书中一篇篇的激励
文 字 ，澎 湃 的 心 潮 推 动 着 指 尖 弹 向 键
盘，让滚烫的温度与横平竖直的方块字
血脉相连，并暗自为自己鼓劲：加油，向
优秀女作家看齐，向优秀女性学习，为
做一个最美好的自己而努力！

（作者单位：大名县公安局）

河北法制报讯 （记
者 曹 莹）为 庆 祝 建 党
100 周年，传递正能量，弘
扬主旋律，加强律师文化
建 设 ，3 月 16 日 ，河 北 省
律师协会发出通知，面向
全省广大律师（含公司律
师、公职律师、实习律师）
及 律 师 管 理 工 作 者 开 展
征文活动，并举办河北省
第 三 届 律 师 书 画 摄 影 作
品展。

征文活动主题为“律
师 永 远 跟 党 走 ”，要 求 紧
紧围绕建党 100 周年这一
主线，生动展现全省律师
事 业 在 党 领 导 下 取 得 的
成就，以及律师行业优秀
党组织和优秀党员事迹，
展 现 新 时 代 律 师 行 业 新
风貌，表达对党的无限热
爱 之 情 。 征 文 截 止 日 期
为 2021 年 5 月 30 日 。 届
时 将 组 织 有 关 专 家 成 立

评审组，对报送稿件进行
评 审 ，并 评 定 奖 次 ，对 组
织 工 作 突 出 的 单 位 颁 发
优秀组织奖。

书 画 摄 影 作 品 展 要
求 围 绕 庆 祝 建 党 100 周
年 、讴 歌 党 的 丰 功 伟 绩 、
展 现 新 时 代 律 师 行 业 新
风 貌 ，进 行 设 计 和 创 作 ，
抒发爱党、爱国情怀以及
对 美 好 生 活 的 赞 美 。 此
次 作 品 展 主 要 面 向 执 业
律师、“两公”律师、实习
律 师 及 律 师 管 理 工 作 者
征稿，同时特约省内有影
响力的书画摄影家参与，
截 止 日 期 为 2021 年 5 月
20 日 。 届 时 将 组 成 评 选
委员会，聘请专人对推选
作品进行评定，确定展出
作 品 ，评 定 奖 次 ，并 在 于
今年 6 月下旬举办的河北
省 第 三 届 律 师 书 画 摄 影
作品展集中展出。

春风拂面两会开，

民意如潮化冰来。

红日东升疫霾散，

战鼓再响矗高台。

经济进军筑跑道，

科技发力攻要塞。

布局决胜辛丑年，

国策英明暖心怀。

当 凤 城 的 阳 光 把 双 脚 搁 在
“凤城阳光”大厦的头顶，我听到
了远方美妙的细声飘来，那是一
首关于黎明的歌。

“茧房”外的暖阳，犹如一个
嘻嘻哈哈、蹦蹦跳跳的小姑娘，她
那清脆甜美的笑声，像湖蓝天空
中跳动的音符，更像微风中钻过
裤腿的毛绒小狗，悦动在白底蓝
条的警车上，欢欣在初春的萌草、
虬树、车潮、人海里。

这 个 涅 槃 重 生 的 城 市 ，啜 饮
了暗夜的琼浆玉露，绵延涌动的
希冀替代了人世繁庶的孤独，渐
进入自由的境界——松泛、活络、
灵动、滋养。

平 日 杂 务 缠 身 ，闲 暇 也 多 居
斗室，或寂然凝虑，或发呆品茗。
夜静灯黄里，纵情美文，若远观凝
芸冰澜的峨眉，古老风月连接千
载，时光或如一翼飞羽，亦或变成
一块坚岩，当一线暖阳阒寂入眸，
时光又从指尖悄悄溜转，也愈发
感到它的凝重深远。此时，一弦

声 响 如 田 野 风 琴 莫 名 撩 拨 心 绪
——怎么突然就开始喜欢上人间
的鼎沸之声了？

于 是 ，简 单 收 拾 起 物 什 出 发
了。踏上公交车，注意力就被吸
引到了四周。窗外几骑外卖小哥
的莹黄，像几朵怒放的迎春花，从
路北到路南，急驰在灰色城市的
街道上，传递诱惑味蕾的美食，也
传递万物萌发的讯息。靠近车窗
的，是三个戴着红色棒球帽的老
爷子，唐山口音很浓很亲切，说话
像唱评戏，每句话的最后一个字
都拉长音。岁月的沧桑都刻在额
头的皱辙里，却没有刻在他们的
心上，漾在他们脸上的，满是和善
与慈爱的光晕。不远的广场上，
绿裤红袄粉扇的老太太们阵形宏
阔，跟着节拍起舞弄影，鱼尾状的
裤角飞扬，看着就能融化心里的
冰块儿。

最 喜 看 窗 外 几 枝 绽 放 的 腊
梅 ，在 凤 凰 山 轻 柔 的 微 雨 中 摇
曳。南湖边的柳枝黄中带绿，枝条
上错落有致的绒芽刚刚努出，如小
楷毛笔的毫头盈盈弄风，在天空中

用柔韧的书法写成笔直的诗行。
久违的热闹驱离了孤独，自己也成
了大自然的一部分——一条河、一
座山、一段路，亦或一枝柳。

每个人都带着过往的风尘走
进当下，轻慢的节奏和单一的认
知喂养，很快会织密困顿心灵的

“茧房”，当被严格训教的“亲密”
给予谋生的高阶时，或许精神更
需要向稍远的生活外层游离，给
自己穿上一件心理的“防护服”，
罩上情绪隔离的“金刚罩”，扩大
认知的“边界线”，找寻到羁绊自
己的潜意识，随时向生活萃取理
智与清醒的养分，也渐渐会发现，
曾经固执已见的念头，开始变得
不一样了。世上有很多条路，除
你 之 外 却 无 人 能 走 。 它 通 往 何
方？其实是不用问的，走便是了。

现实时时会让个体觉察到脆
弱，但我们应该是清醒的，知道自
己要什么，也应该时刻警惕，能在
生命生活的每个重要关卡，坦诚、
坦率地面对自己。我们骄傲于自
己的优点，同时善待和明晰自己
的缺点，敢于走进更加恐惧和害

怕的体验。我们一定会淹没在人
群里，但安然于自身境遇和条件，
安守自己的梦并不断安静赶路。
这绝不是在态度、判断力和个人
价值观上随大流，而是不执拗于
某种状态，也绝不人云亦云，时时
保持思考并认清自己。

这 个 世 界 满 是 生 机 和 活 力 ，
也会有阳光照不到的地方，经历
过痛苦的生命，才知道升华情感
的意义。或许多走出自设的“茧
房”，走走不曾走过的路，嗅嗅路
边葳蕤的辟蠹芸香，感受“美芸香
之修洁，禀阴阳之淑精”的美赋神
韵，才更有接受阳光的可能，才能
走出更广泛的自己。因为成为一
个自带阳光的人，才能吸收更多
的阳光。

生 活 是 一 碗 浓 香 的 汤 ，是 一
幅待修的画，是一条长长的河，很
难一眼看到底，只是，需要试着去
喜爱困扰我们的问题，相信经历
充满难题的生活，也许有一天，不
知不觉，生活也会渐渐写满答案。

（作者单位：省高速交警总队
唐山支队）

春风无意，吹醒了冬的沉寂，吹
开了满地新绿；细雨无声，润美了山
川原野，染洗了满怀的旖旎。没有
一个冬天不可逾越，没有一个春天
不会来临。人们都特别期待春天的
到来，期待春暖花开的日子。

春天，明媚的阳光，“吹面不
寒杨柳风”的春风让万物复苏，大
地回春，树木发芽，花草尽情地生
长 开 放 。 春 天 不 仅 带 给 人 们 温
暖，带来希望，更是全新的开始。

小外甥说，春天来了，他可以
回到大自然，自由自在地与同学
放风筝、捉迷藏，玩耍嬉闹了。我
想 ，此 时 的 春 天 ，就 像 一 台 播 种
机，已在小外甥幼小的心里播撒

了欢愉的种子，微风吹过，细雨撒
过，就会生根发芽。

母亲说，春天来了，她又可以
和 小 区 的 老 姐 妹 们 相 约 晒 太 阳
了。带上马扎，搬上凳子，向阳而
坐，让暖暖的阳光撒遍全身，老人
们互相倾诉着，话语里有家长里
短，儿孙琐事，亦有岁月静好，来
年期盼。每个人的心里无外乎期
盼着家人平安康健、事事美满、国
泰民安。我想，此时的春天，就像
一把剪刀，不但裁出温暖的日子，
更裁出一幅康乐祥和的画卷。

春 天 来 了 ，我 又 可 以 伫 立 在
春天的阳光下，随意把这一缕缕
阳光捧于掌心，感触温暖，把云朵
揽入胸怀，情意缠绵，任温暖的春
风掠过面颊，将每一次呼吸，都幻
化成轻盈的云朵，聆听泉水叮咚，
寄语心中期盼，让心在蓝天白云
下与万物相依相偎，感受生命的
精彩与斑斓。年年春颜，岁岁柳
色。河边的那棵柳树历经风霜雨
雪，被雕刻成翠色琉璃一般，氤氲
在心湖之上，渐渐凝成了永恒，喧
嚣红尘，无常风雨，能有这样宁静

却不死寂的心境，这是何等的勇敢
和幸福。坐看四季人生，欣赏玲珑
岁月，摒弃一切纷扰杂念，从容面
对一个个困难险阻，相约下一个路
口，把美好和幸福一一遇见。

盼望 春 天 ，期 待 温 暖 。 四 季
从不会调换，时光也不会静止，斗
转星移，日升日落自有它的轨迹，
人生亦是如此，冬去了春自会来，
春暖花又开，没什么大不了的。

盼春，望春，品味春天的每一
个音符，倾听春天的每一次心跳，
愿 生 命 永 远 徜 徉 在 美 好 的 春 天
里，把每一天都过成春暖花开，愿
世界的一切如春一般惬意，如春
一般美好。

（作者单位：石家庄市公安局
长安分局长丰派出所）

“茧房”外的风景
□ 孙长林

做最美好的自己
□ 曲宗红

省律协开展庆祝建党100周年
系列文化活动

3 月 11 日，河北出入境边防检查总站邀请书法家张银
耀走进警营，提笔泼墨，为边检民警即兴创作书法作品十
余幅，丰富了民警们的文化生活。图为张银耀在警营现场
创作。 顾国群 摄

我与“雷锋精神”同行
□ 李忠勇

盼春
□ 郭军峰

公告

 























话开年
郭建刚

（作者单位：石家庄市
鹿泉区公安局）

公告


