
□ 韩娇

减法思维开启新生活

□ 王华

如花绽放

同为女性，我喜欢站在
人来人往的街头，看一个又
一个走过的女子的容颜，其
中 已 经 越 来 越 少 我 喜 欢 的
婉约与悠然了，可能是习惯
了冲锋陷阵，也就遗忘了男
人和女人的不同。有人说，
男人是打造世界的“天神”，
女 人 是 承 载 世 界 的“ 地
母 ”。 这 话 多 少 有 些 道 理 。
承载，它没有打造那么锐意
进 取 、锋 芒 毕 露 ，却 需 要 更
多 的 智 慧 ，因 为 它 要 接 受 、
要 识 别 、要 因 事 制 宜 ，更 要
孕育生发，所以女人原本就
是 静 谧 、柔 软 、细 腻 、甜 美
的，如花绽放。

30 多年前，我在法院民
庭 实 习 ，遇 上 一 个 女 当 事
人 ，长 的 特 别 像 一 位 主 持
人 ，说 话 也 是 那 么 慢 条 斯
理、字正腔圆。她来过两次
后，案子就开庭了。开庭时
她比较激动，常会跑到门外
的洗手池那干呕，男方便皱
着 眉 头 对 她 说 ：“ 你 说 你 烦
不 烦 ，我 还 有 别 的 事 呢 ，你
这是瞎耽误工夫啊！”那一
刻 ，我 心 中 强 烈 地 感 觉 到 ，
再 优 雅 的 女 人 如 果 失 去 了
智慧的依托，是多么地不堪
一击。

我 曾 经 跟 着 一 个 女 律
师做暑期工，她做事很认真
很努力，我组织的材料哪里
有 不 足 她 都 会 很 明 确 地 指
出来，反复让我修改。在我

的印象中，她的神情总是那
么柔和，行为处事更是一派
从容。大概七八年后，再遇
到她，她说已经开始从事非
诉事务，我觉得这个选择对
她来说再合适不过了，又说
到 家 庭 ，她 说 她 还 是 一 个
人 。 我 望 着 她 一 脸 的 恬 静
和 安 然 ，忽 然 了 悟 ，有 自 立
这副铠甲护身，美丽也能穿
越岁月的侵蚀。

法院信息公开后，我就
成 了“ 接 线 生 ”。 有 一 天 快
下 班 了 ，接 到 一 个 电 话 ，听
口 音 就 知 道 又 是 拨 错 的 。
我说：“我这不是平顶山。”
她 哭 着 说 ：“ 你 那 是 法 院
不？”我说：“是。”于是她抽
泣 着 说 ：“ 为 什 么 我 给 他 生
了 儿 子 了 ，他 还 要 跟 我 离
婚 ？”我 知 道 这 个 问 题 的 症
结，她一开始就找错了。离
婚 这 件 事 ，理 由 万 千 个 ，实
质只一条，就是有人不打算
继 续 兑 现 承 诺 了 。 我 举 了
一 些 实 例 劝 得 她 终 于 不 再
痛 哭 。 我 更 希 望 她 有 勇 气
直面矛盾，找到解决之道。

女 人 的 美 好 是 一 种 天
性，可以绵绵不断地向世界
传 达 温 暖 与 安 宁 。 一 路 走
来，我知道人世间有很多风
雨需要经历，只是希望每一
个 女 人 都 不 要 因 为 这 些 就
收起了美好，错失人生中的
四季风景。每一天，都愿她
们还是最初的样貌！

（作者单位：沧州市新
华区人民法院）
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□ 李慧迪

一 场 戏一 场 戏

□ 孙建敏

繁忙的工作、琐碎的家务，一
度让我觉得自己是被生活推着往
前走，不是我在主宰生活，而是生
活在驾驭着我。直到我认识并开
始实践减法思维，精简生活要义，
剔除多余和焦虑，坚定初心和目
标，才体会到特别的幸福和愉悦，
并因此开启全新的生活。

对新旧物品勇于断舍离。我
开始重新定义个人与物品之间的
关系，对于新旧物品，都要先问自
己 ，是 否 需 要 它 、现 在 是 否 需 要
它。对新物品控制数量，对当下
不需要的旧物品及时清理。

因为价格心动或款式流行，所
以买回来一件衣服，穿过一两回之
后却再也不愿上身，于是对它束之

高阁，这样的事儿对大多数女生可
能都不陌生，当然我也不例外。可
是，那些不常穿的衣服却让我感觉
到负担和压力，于是，我开始控制
衣橱里衣服的数量。以自我需要
为前提，减少数量、精心打理，丢掉
了负担和压力，收获了内心的平
和、持久的快乐。

时 不 时 会 把 家 里 物 品 翻 出
来，进行大清理。从四季衣物、鞋
子，到各种家居用品，从卧室到客
厅，从厨房到卫生间，不放过一个
柜橱，果断清理不需要的物品，腾
出更多的空间。每次整理物品的
过程，都感觉自己的思绪也被整
理了一遍，整个人都清爽了许多，
似乎更加明白什么才是需要的、
有意义的。

跟家人相处要少发脾气。听

过一句话，“把最美的笑脸留给他
人，最坏的脾气给了家人”，而这
也是我经常干的事儿。感触最深
的是，跟妈妈说话时最容易不自
觉发脾气，怼完之后，见妈妈不说
话，自己又心生愧疚，从上学到结
婚生子，从十几岁到三十出头，屡
屡后悔却又屡屡不改。

减法思维帮我找到了症结所
在，并赋予我实践的动力。过于
注重自我的各种喜怒哀乐，甚至
将这种情绪强加给家人，而忽视
了相处的初心，那就是和谐的关
系、双向的幸福。于是，懂得并去
做到给予对方更多的耐心、理解
和微笑。看到妈妈跟我说话时不
再小心翼翼，对我来说，就是一件
简单和美好的事情。

对自己少一些焦虑。一天的

家务活还没做完，工作还可以做
得更快、更好，我还可以多学一些
知 识 …… 不 知 何 时 起 ，抱 怨 、疲
惫、不满成了生活的常态。是减
法思维让我明白，需要重新定义
生活的态度和目标，并且坚定前
行。是的，抱着一种积极、乐观的
生活态度，向着高效工作、快乐生
活的目标出发，不再纠结在具体
的事务和负面情绪漩涡之中。当
你真正这样去做时，才发现原来
内心还可以这样平静，原来生活
是这般美好。

减法思维带给我一种全新的
生活体验，减少多余的物品、负面
的情绪，坚定对美好生活的态度，
收获舒适的环境、和谐的关系、积
极的人生。
（作者单位 ：博野县人民法院）

清明将至，思念更浓。
2016 年 的 冬 天 ，女 儿 刚 满 6 个 月 ，再 加

上我的工作地点在县城，每天需要在两地之
间奔波，平时也只是和爷爷打电话问问他的
身体状况，聊一聊家常。一天凌晨，爷爷悄
无声息地离开了，没有惊动家里的任何人。
我到现在还希望那只是一个梦，那个严肃认
真的老头儿还能时常训训我、骂骂我。这就
是 我 最 懊 悔 的 一 件 事 ，没 能 多 陪 陪 他 老 人
家。

爷爷的突然离世，用一种刻骨铭心的方
式提醒我，更让我明白了孝的真正含义。

孝，就是爱家。孝顺是中华民族的传统
美德，不是停留在嘴上的一句话。从那以后，
无论工作多忙，我都会抽时间带父母走出去
看看，了解各地的风土人情，品尝各地的美
食，也会坐下来和父母聊聊天，说说工作中的
小插曲，听听父母讲生活中的鸡毛蒜皮。

孝，就是尽责。爷爷生前一直在写自己
的生平纪实，这是他一生的记录。从这本书
里，我读出了爷爷的教诲，到哪儿都得踏踏
实实，干好工作。不管是日常的谆谆教诲，
还是书中的字字箴言，我都牢记在心，定会
不负所望，将说真话、办实事、做老实人作为
自 己 的 人 生 信 条 ，认 真 做 好 自 己 的 本 职 工
作。我想，这也是对家人最大的孝。

孝，就是传承。作为一个母亲，要常怀
敬老之心、常兴爱老之风、常做助老之事，通
过自己的身体力行，带动身边的子女，弘扬
敬 老 爱 老 的 传 统 美 德 ，让 孝 义 一 直 传 递 下
去。

（作者单位：石家庄市新华区人民法院）

那日，忽然想起已经离开我们的老毕，
正 在 吃 饭 的 我 ，鼻 子 一 酸 ，眼 泪 夺 眶 而 出 。
那个高高大大，一脸无邪，长着黑红脸庞的
老班长，真的永远离开了我们。

记得 2020 年 12 月 31 日，在喜迎新年的晚
上，同学微信群里像往常一样，大家互送节
日的祝福。到了知天命的年纪，除了道一声

“ 新 年 快 乐 ”，大 多 送 上 的 是 平 安 健 康 的 祝
愿。但是，这一晚，我们的老班长老毕没有
出现，更没有像以前那样，在节日里给同学
们发一个暖暖的红包。直到新年的钟声敲
响 ，他 也 没 有 露 面 。 现 在 想 起 来 ，那 时 离
2021 年 1 月 13 日 晚 老 毕 离 去 ，只 有 仅 仅 13
天。他一定是在和无情的病魔做顽强的抗
争。如果那天晚上，同学们都用嗓子喊他一
声，或是在微信群里“拍拍他”，会不会能把
老班长从死神手里拉回来呢？

从同学群里得知老班长走了的消息，同
学们一个个悲伤不已，叹世事无常、造化弄
人。海秋同学悼言：“寒风吹左右，泪雨湿云
霄 。 独 对 三 更 冷 ，思 君 两 鬓 凋 。 相 逢 成 远
别 ，欲 语 又 寂 寥 。 十 里 香 斟 满 ，灵 前 敬 一
瓢。”随着同学们的悲痛哀悼，我心里一阵一
阵又紧又沉。

记得上学时，班长老毕虽然年纪不大，
长得却人高马大，黑里透红的脸庞，头发随
意向上蓬松着，总是一副不修边幅的样子。
刚到学校的时候，也许是看他身材魁梧的缘
故吧，同宿舍不知是谁叫了他一声“老毕”，
他就应了。这样传开来，于是班里的同学都
喊他“老毕”。后来，他当了班长，同学们还
一样叫他“老毕”，一直叫到毕业。

他看起来大大咧咧的，其实心很细，也
很善良。班里谁有什么困难，他都是一帮到
底。我们宿舍八个人，他排行老八，年龄最
小，但谁心里有什么过不去的坎儿，他总是
像 大 哥 哥 一 样 嘘 寒 问 暖 ，用 心 抚 平 你 的 伤
痛。

老毕去世前，在沧州市新华区人民法院
担任执行局局长，给人留下的印象是坚毅的
眼神、坚定的步伐和雷厉风行的身影。

“我们依然年轻”是我们同学群的名字，
作为群主的老毕，现在依然在第一位“坚守”
着。那个挽着袖子，戴着一顶暖融融黄色帽
子，斜挎一个黑色旅行包的头像，依然在那
里冲我们微笑。他年轻开朗的笑脸，永远印
在同学们心中。

（作者单位：平山县人民法院）

年轻的书记员快步走进来，对刘
保泰说：“刘庭长，他们来啦！”刘保泰
点点头，让面前坐着的几个人准备开
始。

戚桐花拉着孙子进来了，后边跟
着 闺 女 谢 山 妮 和 垂 头 丧 气 的 女 婿 邹
大路。刘保泰趴在桌上，装作在专心
看卷宗。

“咏梅，你听我说！”坐在木椅上
愁眉苦脸的年轻人，眨巴着眼说。“我
不听！”挨着刘保泰办公桌坐着的年
轻女人绝情地说。“咏梅，咱孩子都恁
大啦，就是看在孩子的份儿上，你也
不能离开我。”年轻男人用祈求的眼
神望着她继续说。“蒋平，我娘都嫌你
没本事，笨手笨脚，只会刨两片地，每
年 守 着 它 种 种 锄 锄 收 收 ，别 的 能 干
啥 ？ 一 个 大 老 爷 们 ，养 活 不 了 一 家
人。”年轻女人目光犀利，言辞激烈。

“咏梅说得对，都是一阀人，人家在山
上 种 了 上 千 棵 栗 树 ，每 年 收 入 十 几
万，你算算，你一年能收入多少？”坐
在 咏 梅 边 上 的 老 太 太 一 直 黑 着 脸 。

“我也能到山上刨鱼鳞坑，种些树，就

是不知道哪儿还有地儿。”年轻男人
一脸为难。“哪儿还有地儿？老实货，
早先不刨，人家都占光了。”老太太嘟
嘟囔囔，满脸都是怨气。“俺娘都看不
起你，你叫俺咋办？”年轻女人厉声厉
色。

刘保泰抬起头，仿佛刚看见戚桐
花 他 们 ，说 声“ 来 啦 ”，算 是 打 个 招
呼。之后，他转过头，对坐着的几个
人说：“甭吵架，吵架能解决啥问题？
有话和和气气说。”

“ 俺 招 来 女 婿 ，就 是 为 了 养 家 糊
口，没本事，就痛痛快快出门走人。”
老太太仍不依不饶。

……
“ 好 啦 ，你 们 几 个 先 回 去 考 虑 考

虑，我要处理下一个案子了。”
刘保泰见他们不停地吵吵闹闹，

下了逐客令。
年轻女人、男人和那个老太太站

起 来 腾 出 了 地 儿 。 戚 桐 花 拉 着 孙 子
坐到长木椅上，谢山妮挨着坐下，邹
大路坐在刚刚年轻男人坐的木椅上。

“ 刘 庭 长 ，俺 是 不 是 管 得 太 宽
了。”戚桐花一脸悔色，有点不好意思
地笑着。“看着他们吵闹，俺心里感到

不舒服，以后，孩子他们的日子他们
过，俺不干扰了。”

刘 保 泰 笑 了。“ 这 就 对 啦 ！ 虽 然
过的是同一个日子，但过法是不一样
的。”

原来邹大路是外地人，几年前来
到谢家做了上门女婿，第二年有了儿
子 。 他 老 实 勤 快 ，地 里 的 活 儿 全 包
了，就是没啥手艺，一年到头挣不下
几个钱。去年，村里有人卖栗子挣了
十来万，有人外出包工开上了轿车。
丈母娘戚桐花看在眼里，私下唉声叹
气。自个儿汉子走得早，两个闺女，
大的出嫁了，小的招来了上门女婿，
满指望小女婿邹大路能改变家境，却
遇到了爬墙虎掉进沙窝——平步踏。
她嫌邹大路没出息，于是挑拨谢山妮
离婚。打那以后，小两口不断吵架。
法官每次到北小庄办案点，他们都要
来闹一闹。眼看这个家就要散了，刘
保泰心生一计。

“ 娘 ，你 不 干 涉 俺 ，俺 心 里 就 静
了。其实，日子过得平平静静、安安
稳稳就行，钱多多花，钱少少花，那有
啥关系。”谢山妮想开了。

“你这不是很通情达理嘛！”刘保

泰鼓励谢山妮说。
“几次麻烦刘庭长，大老远地来，

连饭也吃不好。”谢山妮一脸歉意。
刘 保 泰 说 ：“ 我 们 苦 点 累 点 都 没

啥，只要你们这个家不散，你们能好
好过日子，我们就高兴！”

邹大路憨憨地笑了，表态说：“俺
一定好好过日子！”

“听见了没？”戚桐花手一扬，劝
旁边站着的那几个人。“你们家跟俺
家的事儿差不多，我劝你们以后也甭
瞎闹啦！”原来，之前那年轻男人、女
人和老太太都没走，一直都在旁边围
观呢。

“是啊！安安稳稳过日子吧！家
里有吃有穿就行。”谢山妮也劝起了
他们。

“噗嗤！”听了这些话，他们都开
心地笑了。“只要你们和好，俺们就没
事了。”年轻男人说完，笑着看了刘保
泰一眼，然后几个人轻松地走了。

戚桐花并不知道，刚才走的那几
个人，并不是真的一家人，他们是临
时组成的家庭，是专门演戏给他们看
的。
（作者单位：邢台市信都区人民法院）

我的家乡在冀中平原，上世纪八
十年代初期，改革开放的春风刚刚吹
进这个小村庄，大多数乡亲还过着面
朝 黄 土 背 朝 天 的 生 活 。 乡 间 的 日 子
清苦简单、缓慢悠长，小孩子却觉不
出什么是苦，最耐不得的是无聊。上
树掏鸟蛋、打酸枣，下地偷瓜果、烀山
药，他们总能创造快乐。最让他们兴
奋的，莫过于村庄里“老了人”唱大戏
了。对他们来说，看戏绝对是一场视
觉的盛宴。称呼“看戏”而不是听戏，
是 因 为 小 孩 子 听 不 懂 咿 咿 呀 呀 的 唱
腔，他们更好奇五彩斑斓的油彩和行
云流水的表演。

在葬礼的当天，亲友请来一台热
热闹闹的大戏，于主家脸面上很有些
光彩。戏班里的演员都是三里五乡的

村民，日常或务农或经商，接到班主的
招呼便收拾行囊骑车赶来。在主家附
近搭起一座简易的舞台，演员们在农
家院里上妆更衣。我跟小伙伴们总是
早早赶过去，挤在小院周围看着演员
上妆。她们打开的厢匣像是百宝箱，
有的在一层层的多宝格里放着油墨粉
彩、贴片、珠花，有的放着文房四宝、刀
枪剑戟，有的则是五颜六色的长袍短
服，琳琅满目新奇无比。她们有条不
紊地往脸上涂抹油彩、贴片子、勒头、
簪花，然后换了戏装出来，就活脱脱变
成另外一个人了，煞是神奇。

梆 子 声 起 ，大 戏 就 要 开 演 了 ，我
们 急 匆 匆 跑 到 舞 台 周 围 抢 占 有 利 地
形。我最喜欢挤在侧台，不仅能近距
离 观 察 舞 台 伴 奏 乐 队 里 的 胡 琴 、唢
呐、梆子、三弦儿，还能仰视演员的唱
念做打，最主要是能看到演员从舞台

后 面 上 下 场 。 她 们 气 定 神 闲 地 在 幕
后候场，有时还会小声交流几句，可
一旦踩着鼓乐声转过幕布，步伐、身
段、神情立马改观，瞬间就成了剧中
人，嬉笑怒骂、荣辱悲欢肆意挥洒，酣
畅 淋 漓 地 演 绎 另 一 番 人 生 。 我 觉 得
那 是 看 戏 最 过 瘾 的 地 方 。 小 时 候 一
直困惑，这种身份的迅速转换，她们
是如何不着痕迹做到的呢？

因为年纪小，对戏台上演出的剧
目大多听不懂，眼观六路的同时竖着
耳朵听周边老人们的议论，才悟得一
星半点。他们演绎的故事，有的事关
姑嫂妯娌婆媳间相处之道；有的事关
夫妻聚散离合，郎情妾意举案齐眉；
有的讲教子有方金玉满堂；有的道得
遇青天沉冤得雪……老人们总能把戏
里 的 情 节 跟 村 子 里 某 某 家 联 系 到 一
起，窃窃私语表达各自的好恶。我也

从台上台下的演绎里，看到了人间百
态，听到了人心所向，逐渐获得了分
辨真与伪、善与恶、美与丑的能力。

极少数阔气的人家，起灵前还会
请 演 员 到 灵 前 吊 孝 。 印 象 最 深 的 一
次，是一个扮相酷似李慧娘的年轻女
子身穿白衣、头戴孝布来到灵前，步
态轻盈，神情凄怆，唱腔婉转高亢，情
感真挚，乡亲们边听边落泪，还不忘
跟身边人讲述逝者生前的善良，引得
跪 列 两 旁 的 孝 子 贤 孙 悲 声 大 放 。 我
即便听不懂唱词，也看得懂悲伤，从
此明白了何谓生前身后名，懂得了是
非公道自在人心。

小孩子渐渐长大，拼了命地往外
奔，中年时慢慢沉寂，不经意间就会
触动思念的网，丝线的那头是永远的
故乡。

（作者单位：新乐市人民法院）

艾峰涛 摄 （作者单位：石家庄市桥西区人民法院）

王贵玖 摄 （作者单位：秦皇岛市抚宁区人民法院）

孝的含义

永远的班长

小小说 】【

□ 王金平

□ 李苗

长城春色


