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一场与秋的邂逅

今夜温山软水，繁星万
千。

月 下 窗 前 ，感 慨“ 流 光
容 易 把 人 抛 ，红 了 樱 桃 ，绿
了芭蕉”，叹息“昨夜星辰已
逝 ，满 眼 青 山 已 远 ”，唏 嘘

“ 最 是 人 间 留 不 住 ，朱 颜 辞
镜 花 辞 树 ”。 时 光 总 是 匆
匆，太匆匆。

岁月忽向晚，转眼已是
秋。回眸往昔，曾逝去的辉
煌 岁 月 ，走 过 的 风 雨 路 程 ，
经历的冷暖故事，都伴随着
缓缓飘落的秋叶，化作暗香
尘泥，成了追忆。我始终追
寻，或许如同转瞬即逝的烟
火，欢愉与得意在灿烂过后
销 声 匿 迹 ，纵 使 惊 涛 骇 浪 ，

微 微 笑 ，继 续 奔 跑 ，我 始 终
相 信 ，错 过 的 秋 枫 冬 雪 ，带
来 的 是 明 日 的 春 花 浪 漫 。
人生就是一场修行，无论选
择 哪 一 条 道 路 都 是 荆 棘 和
鲜 花 同 在 ，有 晴 空 也 有 冷
雨，命运从不会看穿我们的
软肋，更不会抢走我们的盔
甲。就像鲁迅先生说的，生
命的路是进步的，总是沿着
无 限 的 精 神 三 角 形 的 斜 面
向 上 走 ，什 么 都 阻 止 他 不
得。

岁 月 为 证 ，奋 斗 不 止 ，
前途或许会很远很暗，但不
要怕，一路向前，跟着光，靠
近光，成为光，散发光，终究
我 们 都 会 成 为 王 者 。 不 要
怀 疑 逝 去 的 日 子 带 来 了 怎
样的懊悔，不要悲哀经历的

苦难挫折，青春之我用心感
受 那 分 感 动 、那 分 沉 醉 、那
分振奋，奋斗之我不忘初心
来 时 路 ，砥 砺 前 行 新 征 程 ；
勇 敢 之 我 ，“ 纵 有 狂 风 拔 地
起，我亦乘风破万里”。

抚 一 曲 从 容 淡 定 的 弦
歌 ，煮 一 杯 娴 静 温 软 的 浊
酒，看秋叶如蝶，秋枫赤染，
或许就在那一刻，你会发现
曾经的忧与怨，只是迎接曙
光 的 伏 笔 ，踏 过 人 生 荒 寂 ，
用 不 悔 的 坚 守 ，盼 未 来 可
期。月光淡雅温婉，一缕秋
香写意着青春的瑰丽，编织
起 梦 的 霓 裳 ，在 岁 月 的 陌
上 ，愿 你 我 笑 靥 如 花 ，不 负
韶华。

（作者单位：蠡县人民
法院）

不知从什么时候开始，早晚的
天气已有了些许凉意。扑面而来
的风，像是在提醒北方的秋来了，
她来得安静又隐秘，只留下点点线
索，让你探寻。

先是夏日的暑热潮湿散去，气
温逐步凉下来。白天的阳光不再
如往昔一般热情似火、咄咄逼人，
反而变得温和柔软，从容地在地面
上铺展开来。秋天的太阳是暖的，
不灼热，也不刺眼，晒过的衣物上
还保留着阳光独有的气息，那是一
种很熟悉却又难以名状的味道，一
种类似幸福的感觉。傍晚时分，快
要落山的太阳是橙黄色的，软软糯
糯，带着秋天的一点点甜。

再看天空，秋日天空的颜色蓝
得很萌，好像在蓝色里调了一丝可
爱进去，这种蓝不同于冬天的蓝，
她温和又深邃，而冬日的蓝太过于
硬 朗 ，让 人 看 了 便 觉 得 寒 冷 。 秋
日，竟然连天空的颜色都刚刚好。

秋天，告别了毫无保留盛放的
夏天，开始有所期待，有所收获。
一望无垠的金色稻田，挂满枝头沉
甸甸的果子，葡萄变紫了，石榴变
红了，金灿灿的玉米粒粒饱满，花

生、红薯都在深埋的土壤里各自成
熟。

最后说味道。秋天的板栗熟
透了，从裂开的缝隙里用力掰开取
出果物，握在手里，圆鼓鼓的，咬
上一口有股青涩的味道。这是忙
碌之后大自然的馈赠。路边售卖
的糖炒栗子相互碰撞着，发出愉悦
的声音，像是夜晚故事的诉说者。
桂 花 更 是 秋 天 的 专 属 ，阵 阵 风 吹

过，撩动藤蔓，香气在鼻尖缠绕，
时远时近，细腻而悠远，让一整天
都变得香甜。还有那蟹膏饱满、味
道鲜美的螃蟹。正所谓月正圆、蟹
正肥、桂花清香，值得赏乐。

夏去秋来，常伴左右的便唯有
心境了。每天都处在细微的变化
里，生活也多了一些新的可能。而
我在这种变化里，心是舒展的。更
何况，初秋开阔、明净，既有“睡起

秋声无觅处，满阶梧桐月明中”的
含蓄朦胧，又有“云天收夏色，木
叶动秋声”的诗意闲适，更有“落
霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”
的宁静致远。这是属于秋的况味，
是别具一格的宁静，让人能自然地
慢下来，又不自然地丰富起来，这
份沉静，使人成为与大地和生活都
更贴近的思考者。

王 勃 在《滕 王 阁 序》中 写 道 ：
天高地迥，觉宇宙之无穷；兴尽悲
来，识盈虚之有数。人亦如此，有
了阅历沉淀，卸下负担与矫饰后，
才能显露出精神的明亮之色，如同
被秋水洗过。好像我们从邂逅秋
天的时候开始，
就 不 仅 仅 是 单
纯的历经生命，
更 是 在 欣 赏 生
命了。而这，就
是 我 喜 欢 秋 天
的缘故。

（作 者 单
位：沧县人民法
院）

□ 文/图 闫子玉

日子过得真快，居然已是秋天了。想着好久
没有回老家了，于是买了五斤肉，还有一大堆熟
食。刚一进大门就看见老妈系着围裙坐在厨房
门口择韭菜。我扯着嗓子喊了一声：“妈，咋今
天包饺子呢？”她抬起头笑着说道：“你都快一个
月没回来了，妈给你包顿饺子吃。”我不好意思
地回道：“这不是回来了嘛，单位工作忙，要不我
天天都回来陪您。”

放下东西，我赶紧凑到老妈身边一起择韭
菜。“别总顾着干活，先回屋歇会吧。”“我不累。”
不知道为啥总觉得妈妈今天有点怪。我就故意
讨好地问：“妈，最近咱村有啥新鲜事吗？”老妈
略微停了一下说：“村东头的二超前几天出车祸
了，好像还是因为喝酒了。”我一愣，“难道是那
个去年刚结婚的二超吗？他才 30 岁啊。”“对，就
是他，幸好媳妇怀孕了。”这个话题过于沉重，我
低着头假装认真地择韭菜，老妈也没有再继续谈
论。

包饺子是我的强项，以前在部队，，我是连队我是连队
里包饺子速度最快里包饺子速度最快，，而且包得最好看的那个而且包得最好看的那个。。老老
妈一边擀皮一边说妈一边擀皮一边说：“：“甭着急甭着急，，一会儿你爸可能一会儿你爸可能
也回来也回来。”。”我笑着说我笑着说：“：“我爸回来肯定又得给我上我爸回来肯定又得给我上
政治课了政治课了。。我爸的腿好些了吗我爸的腿好些了吗？？你可要监督他你可要监督他
不能再喝酒了不能再喝酒了。”。”老妈带着一丝无奈说老妈带着一丝无奈说：“：“他才不他才不
听呢听呢，，不过最近还好不过最近还好，，睡觉前知道自己泡泡脚睡觉前知道自己泡泡脚，，
上次你给他买的新鞋子这会儿也舍得穿了上次你给他买的新鞋子这会儿也舍得穿了。”。”

我们家有个不成文的习俗，溜饺子这个事一
定得老爸亲自做，从小到大一直这样。我正准备
拨打老爸的电话，就听到院门外有人边咳嗽边往
里走，肯定是他。我急忙走出去迎接。老爸见到
我，还是保持着一脸严肃，我早就习惯了。老爸
这个人如果让我用一个词来形容，最贴切的是

“嘴硬心软”。还记得小时候我第一次去上学，
也是在秋天，那时需要自己搬板凳，老爸嘴上说
着，“让他自己去，谁都不要送”，可当我走出家
门那一刻，他便一直跟随在不远处，直到我进了
教室，他依旧站在学校大门外。长大后，我去当
兵，临出门时见他坐在床上大口吸着烟，等到我
坐上车，才看到他已站在家门口了。车子开出好
远了，他也没回去。

饺子依旧是老爸亲自溜，老妈在灶台前添着
柴。我自然也没闲着，又是剥蒜又是刷碗。其实
我知道这顿饺子就是专门为我包的，以前只有过
年才能吃到一顿肉饺子，现在不在父母身边，又
因为工作忙，几乎每天都是凑合着填饱肚子，所
以每次回家，不管多晚，老妈总会做我最爱吃的
菜。这次我是临回家前打的电话，老妈于是专门
跑到村外超市买了韭菜。

饺子很香，我和老爸老妈一边吃一边聊天。
时间不知不觉过去了。吃过饭刚准备给老爸递
根烟，手机就响了——下午还得赶紧回单位去疫
情防控点值班执勤。老妈知道我从小就爱吃饺
子，硬是让我把剩下的饺子带上，老爸则在一旁

安静地吸烟。
老 妈 唠 叨 着

送 我 到 门 口 ，我
也提醒她，“秋天
天 凉 了 ，您 二 老
要多多注意自己
的身体呀。”依然
没有看到老爸出
来 ，但 我 知 道 他
一定在窗户边看
着我们……

这 就 是 平 凡
人 家 的 日 子 吧 ，
不 疾 不 徐 中 ，体
味安然和快乐。

（作者单位：
盐 山 县 人 民 法
院）

每天晚上吃完饭喜欢去公园散
散步，今天一出门，感觉风吹在身上
凉凉的！没有了往日的潮热，吹到
脸上是一种丝丝滑滑的感觉。还没
有做好心理准备，秋天就突然地来
了。

公 园 还 像 往 常 一 样 热 闹 ，蟋 蟀
应该知道秋天来了，更加卖力地“呐
喊”着。我按照自己的节奏慢慢地
走，享受难得的惬意。忽然想起来
公园附近有一家乒乓球馆，开了有
好几年了，教练是以前经常一起打
球 的 朋 友 ，但 是 我 一 次 也 没 去 过 。
既然已经走到球馆附近，索性进去
看看吧。

随 着 乒 乒 乓 乓 的 声 音 ，看 到 七
八个孩子有模有样地在练球。教练
朋友没有在，我在旁边看了一会儿，
手有点痒痒——要不“虐”一下这帮
小孩子们吧！好歹咱跟他们的教练
是一个水平呢！哈哈！开练！

事先约好，每个人先发三个球，
赢了才能开局。结果和他们轮流打
了 六 七 回 ，谁 也 没 有 赢 过 我 三 个
球！只能感慨你们教练的水平啦！
心里不由得偷笑。

现在的孩子们多幸福啊！打球
可以来球馆，还有教练做指导，几乎
每个学校都有乒乓球台。想想我们

“80 后”这一代人，小时候打球用的
都是水泥台子，在路边捡几块砖头
垒 一 下 就 是 球 网 。 没 有 专 业 的 球
拍，都是大人们找个木匠，用谁家做
家具剩下的边角料给做一个光板拍
子。要是谁花五块钱买了一个“红
双喜”的球拍，那是很拉风的事！每
天放学最高兴的事儿是抢球台，抢
到球台还不行，还要想方设法凑到
高手那打，虽然高手们都很不情愿！

输了球也不怕，心里面会琢磨，
没有接住的球是上旋还是下旋呢？
赢了球也不骄傲，得分的球是什么
样的手感，腿放在哪里，手腕的力量
大小，都牢牢地记下。总之一句话：
不服输，好的经验借鉴，坏的毛病改
正。

记得那个时候只要不是非常恶
劣的天气，下点小雨、刮点小风都不
能影响我们打球。每天打到天黑得
看不到球了才回家吃饭。

我们那一代人打球不讲究球台
是不是木质的，也没有统一的球拍，
更没有教练，有的是想要打好球的
决心，咬着牙也要坚持练球的执着
和输球也不放弃的信念。正是有了
这股子劲，我的乒乓球技术虽然是
业余水平，但是也能代表学校和区

里去打比赛。最好的成绩是在沙河
市乒乓球联赛上获得女子比赛第三
名。所以有人说，当你把一个爱好
或者一件事认真地坚持三年，一定
会有好的回报。因为有了坚持打乒
乓球的经历，在以后的工作中遇到
些“困难”都觉得不算事儿，坚持坚
持就过去了！

有 付 出 就 会 有 收 获 ，我 打 球 的
几年，没有感冒过，没有吃过药，更
没有输过液。身体素质非常好，因
为经常运动出汗，分泌多巴胺，整个
人 也 是 积 极 向 上 的 、阳 光 的 、温 暖
的。上了大学以后，我每次去球场
打球都会有个人帮忙捡球，捡了两
年多。然后……我在最好的年纪收
获了最美的爱情！感谢乒乓球给我
带来的姻缘啊！

朋 友 ，你 有 没 有 为 了 自 己 的 爱
好、理想坚持过呢？

我坚持了，所以收获很多！ 让
我们一起加油吧！

（作者单位：沙河市人民法院）

我 的 乒 乓 情 缘我 的 乒 乓 情 缘

乐活日子

岁月陌上 向阳而生

一叶知秋。
一片落叶带着这个季节独有的颜色，随着秋风打了

几个旋，回首告别倾情一生的树，轻轻地飘落进大地的怀
抱，无声地宣告了季节的更替。

从这一片落叶开始，瓦蓝瓦蓝的天空更高远了，一朵
朵白云点缀在空中的海洋，虽无海风，却带给人们爽爽的
清凉。

秋月圆了，月光如一层轻纱笼罩了大地，把清丽的余
晖铺洒开来。中秋花月夜，沐浴在这片银白的月色之中，
任你追忆“春花秋月何时了，往事知多少”，慨叹着“今人
不 见 古 时 月 ，今 月 曾 经 照 古 人 ”，彼 此“ 隔 千 里 兮 共 明
月”。

从这一片落叶开始，一丝丝黄金蕊互泛流霞，五颜六
色的秋菊傲霜怒放，令人禁不住再发古人“不是花中偏爱
菊，此花开尽更无花”的感慨。

枫叶红了，一片片殷红簇拥在山间，好一个漫山红
遍，层林尽染。

黄灿灿的玉米熟了，一穗穗金黄撑满了农家的粮仓，
丰收的喜悦洋溢在眉开眼笑的农民脸上。

紫莹莹的葡萄甜了，一串串如琉璃般的珠子滑入口
中，甜甜的味道令人心醉。

从这一片落叶开始，秋风带着清澈的凉意，随着暮色
浸染，心底莫名升腾起《红楼梦》里那“秋花惨淡秋草黄，
耿耿秋灯秋夜长。已觉秋窗秋不尽，那堪风雨助凄凉”的
闲愁和悲凉，那是一种说不出的凄楚之美!

从这一片落叶开始，大地的一切饱历了春的繁盛、夏
的热情，不再追逐浮华与赞誉，而是静静地，将那分丰盈
的饱满和沉甸甸的永恒悄悄地融入一片淡淡的秋光之
中。一种廓然空旷的心绪，一种淡然宁静的闲适从心头
涌起：“潦水尽而寒潭清，烟光凝而暮山紫。”正如王勃那

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”的人间绝句，深情
地向世人吟诵——秋天是一首诗。

秋风裹挟着秋雨，滴滴答答将秋高气爽的音符，滴落
在季节的琴弦，叮叮咚咚奏响大自然交响曲，演绎生命的
美丽，洋溢生命的活力，彰显生命的魅力。一曲幽远的天
籁响彻天际，那醉人的旋律仿佛在告诉世人——秋天是
一首歌。

秋风、秋雨、白霜、雾霭；蓝天、白云、红叶、秋菊；还
有那甜甜的紫葡萄、酸酸的红石榴、金灿灿的黄玉米、一
串串的红辣椒，相互辉映，敬献给世间一幅色彩斑斓的

《秋景秋韵图》。大自然的画笔鬼斧神工，浓浓的韵味沁
人心扉，那是秋天的味道。那味道很浓，令人不由得想起
唐朝的琼浆、宋朝的玉露，还有那沉埋发酵了经年的状元
红。陶醉之余，只见秋荷摇曳着绿莹莹的莲蓬欣然为画
作题字——秋天是一幅画。

从这一片落叶开始，让我们寻一分静好，打开心灵的
窗子，拥抱这分独有的丰盈与宁静，在自己的半亩花田，
种 花 、种 树 、种 阳
光，看落叶周而往
复 ，循 环 重 生 ，发
芽、长大、成荫，让
岁 月 的 馨 香 溢 满
枝 头 ，让 心 灵 安
暖，令万物吉祥。

让 我 们 用 良
知作笔，以落叶为
纸 ，研 公 正 为 墨 ，
用心在叶上题字，
将 承 载 了 生 命 的
成 熟 与 厚 重 的 秋
之情怀小心珍藏，
待来年捧出，再次
温 暖 一 季 山 高 水
长！

（作者单位：
新乐市人民法院）

从这一片
落叶开始

本版图片除署名外均为陆超摄
（作者单位：兴隆县人民法院）花样年华

□ 宫海军

□ 宋小娟

□ 魏振敏

□ 唐新花


