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官厅湖畔赏荷

秋
思

□ 韩冬红

桑葚的样子就像一只毛毛虫。因
为贪恋那口酸甜，我忘记自己是怕虫
子的。想来也是幸运，在采摘桑葚时，
我还真没遇见一只虫子。摘一颗放进
口中，哪敢咀嚼，酸甜就直抵舌根。一
嘟噜一嘟噜的桑葚有绿色的、橘红色
的、大红色的、紫黑色的，像翡翠、玛
瑙、琥珀、宝石，不摘只看，就叫人欢
喜。

阡陌纵横，桑树青青，满枝皆是果，
好不热闹。没有一棵桑树是笔直笔直
地站着的，横成什么角度的都有。我等
一行赞叹着、品着、笑着、采摘着，无名
的鸟儿低声叫着，想必它们也是被桑葚
甜到了嗓子眼儿。我拍了几张图片发
朋友圈，南方的朋友很是稀罕，说还是
第一次看见桑葚们是长树上的。我又
何尝不是？虽然知道桑葚长在树上，可
并不知道它们竟然像紫荆花那样，是从
枝干里一点点挤出来的，不同颜色的桑
葚，围成一个花束。

先生知道我喜欢吃桑葚，每年麦
收前后，定买，然后看着我大快朵颐，
露出开心的笑。只可惜桑葚在市场上
属于昙花一现，不像苹果、梨、橘子等
水 果 那 样 霸 占 市 场 数 月 。 很 小 的 时
候，我村向东不足两里地的张庄有个
果 园 ，听 大 点 的 孩 子 说 ，那 里 种 着 苹
果、梨和桑葚。对于苹果和梨，即使在
物质条件匮乏的年代，我也并不稀罕，

同学家在闲置的院子里，种了很多棵
苹果树，从苹果像核桃大小，我就先下
手为强。梨子更是腻了，一到秋天母
亲会从小贩那里买来几颗梨子，为咳
嗽不止的我煮水喝。而桑葚不同，想
不 起 是 在 谁 家 吃 过 一 次 米 白 色 的 桑
葚 ，放 到 口 中 ，有 股 蜜 一 样 的 清 甜 味
道，不用嚼，雪一样化掉了，只吃过这
一次，便再也无法忘记。

大孩子这么一说，勾起了我肚子
里 的 馋 虫 ，天 天 惦 记 着 去 一 趟 果 园。
寻找机会，翻遍族谱，七大姑八大姨，
皆与张庄扯不上关系。青青的麦浪翻
滚着，掩藏我们匍匐前进，我和其他几
个小孩，被大 孩 子 当 作 问 路 的 石 子 ，
投进果园，从来没见过桑树长什么样
子 的 我 们 ，四 处 张 望 ，引 来 一 个 黑 影
箭 一 般 朝 我 们 射 过 来 。 不 好 ，大 狼
狗！我撒腿往果园外边跑，待我一口
气跑到两个村地界时，听见有人喊了
声“虎子回来”，大狼狗又箭一般折了
回去。再看四周，连大孩子的影都没
有，同伴也不知去处。我后怕得坐在
地上，我的裤管，有狗牙撕咬的破洞，
回 家 ，还 不 敢 向 母 亲 道 明 ，母 亲 告 诫
过 我 们 兄 妹 ，饿 死 不 食 嗟 来 之 食 ，何
况去偷。

我 缠 磨 母 亲 在 家 里 栽 一 棵 桑 椹
树。终日为温饱而发愁的母亲，对我
的请求视作空气。我对大哥说我想吃
桑 葚 ，大 哥 没 有 说 话 ，可 到 了 来 年 春
天，大哥回家时，用自行车驮着一棵桑

树苗，我高兴地指了指两棵枣树中间
那 块 空 地 ，桑 树 就 在 那 里 扎 下 了 根。
我满心欢喜地等着它结出桑葚，却见
它 油 绿 油 绿 的 叶 子 下 面 没 有 任 何 秘
密，吃桑葚的愿望又一年落空。第二
年，大哥尝试着维护小树苗嫁接，说是
这样能长出不酸的桑葚。我盼望着，
盼望着，当所有的树木都从睡梦中醒
来时，唯独桑树不见动静。

那 时 的 我 ，做 梦 也 想 不 到 ，多 年
后，我会掂着小篮，随便在任何一棵桑
树下摘桑葚。

桑，初见于商代甲骨文，形状就像
枝繁叶茂的桑树，本义即桑科植物桑
树，也指桑叶，引申指采桑，又指种桑
养蚕。桑葚是桑之果实，又名桑果、桑
泡儿等。桑真可谓周身是宝，兴许大
家还不知道桑树皮可是造纸的原料，
枝条可编制筐篓、藤椅等装饰品，桑叶
除去喂蚕外，还可焙干制茶，桑茶的功
效可减肥，减血脂、血压、血糖。用桑
叶洗脸，可以起到祛斑功效。好吃的
桑葚更了不起，它是一味中药材，性味
干，具有生津润燥、补肝益肾、乌发明
目、止渴解毒之功效。那一年，我视物
模糊，白发日增，清晨起来口中像含着
苦楝，稍稍活动，心跳加速，咨询一中
医朋友，他建议用桑葚干泡水喝。于
是按照医嘱，口苦、视物模糊、心悸等
状很快收到疗效，也就好了伤疤忘了
疼，没再坚持。

邯 郸 市 肥 乡 区 西 南 庄 种 桑 ，是

2019 年开始的，结的桑葚有无籽大十
和 黑 珍 珠 两 种 。 去 年 因 气 候 原 因 ，
桑 树 没 有 结 果 ，今 年 气 候 适 宜 ，可 谓
丰 收 。 然 桑 葚 的 致 命 伤 —— 不 易 储
存 ，结 这 么 多 桑 葚 如 何 处 理 ？ 包 装
略 显 简 陋 的 干 面 条 和 装 潢 精 美 的 桑
葚 干 红 ，顿 时 破 解 了 我 的 疑 团 ，也 就
顺 口 问 了 桑 葚 采 摘 园 负 责 人 ，他 说
他 的 父 亲 刘 卫 昌 除 拥 有 西 南 庄 这 40
亩 桑 树 外 ，在 沧 州 沧 县 还 栽 有 桑 树
300 亩 ，早 就 投 入 生 产 。 尤 其 他 说 到
在 邯 郸 西 高 速 口 附 近 有 500 亩 桑 树
时 ，我 想 起 了 与 这 位 置 遥 遥 相 对 的
丛 台 区 三 陵 乡 ，想 起 了 美 貌 却 不 畏
强 权 的 罗 敷 ，也 就 在 心 里 吟 出 了 李
白 的 那 首 诗 ：秦 地 罗 敷 女 ，采 桑 绿 水
边 。 素 手 青 条 上 ，红 妆 白 日 鲜 。 蚕
饥 妾 欲 去 ，五 马 莫 流 连 。 我 如 旧 时
期 盼 桑 树 结 果 一 样 ，盼 望 着 明 年 到
邯 郸 西 高 速 口 的 桑 园 去 采 桑 ，也 或
什 么 都 不 做 ，只 是 在 桑 园 里 静 坐 看
云 起 云 落 ，听 鸟 儿 啼 鸣 。 农 家 子 弟 ，
哪个能忘记泥土的芳香？

刘 卫 昌 先 生 宴 请 到 桑 园 采 摘 的
我 们 共 进 晚 餐 ，餐 桌 上 的 酒 是 以 他
名 字 命 名 的 桑 葚 干 红 ，主 食 是 桑 葚
面 条 ，也 是 以 他 名 字 命 名 。 我 注 意
到 面 条 的 成 分 有 桑 葚 、苦 荞 、黑 小
麦 ，桑 葚 和 苦 荞 的 营 养 成 分 早 已 熟
知 ，黑 小 麦 也 打 过 交 道 ，不 得 不 赞 叹
刘先生的创新精神。

（作者单位：邯郸市公安局）

陌上桑

我生在山村，长在山村，长大后就在
县城工作。一晃，我离开家乡已经 40 多年
了。平日里，虽与家乡人没什么过密的联
系，可还会不时想起他们。

我想念家乡，想念家乡的野菜，每到挖
野菜的时节，我回到家乡，都会到曾熟悉的
山坡、地埂、河沿踏青采挖野菜。午餐时，我
和家乡的兄弟们吃着又鲜又嫩又绿的野菜，
酌饮小酒，侃侃而谈，有说有笑。闲聊之余，
大家常常会说到儿时采挖野菜的情景。

三年困难时期，我虽然还小，但对那
个年代乡亲们的艰苦生活尚有些记忆。那
时，乡村家家缺粮，为了活命，乡亲们不得
不到山里地里采挖山野菜充饥。每当提起
这些，乡亲们无不感谢当年的山野菜，称
山野菜为“救命菜”。

曲麻菜俗称苦菜，生长在田间路旁，
是家乡人春天最爱吃的野菜，春天开花前
采挖食用。放学后放下书包，我与三两个
小伙伴，一手拿着小铲，一手拎着菜篮，高
高兴兴地向田间野地走去，路上唱着“三
月三，曲麻菜钻天”的歌谣。到地里，我们
一个个弯下腰，慢步搜寻，把一颗颗绿油
油的曲麻菜挖出来，抖净土，放进菜篮里，
再去挖另一颗，待菜篮装满了，我们说说
笑笑地往家里走。曲麻菜味苦、性寒，具
有 清 热 解 毒 、清 肺 止 咳 、抑 制 细 菌 等 功
效。曲麻菜在我国民间食用历史悠久，在
家 乡 ，曲 麻 菜 大 多 是 洗 净 凉 拌 或 蘸 酱 食
之，也有用它做馅儿包饺子的，吃着味道
微苦，却带有清香，别有一番风味。

蒲公英，又叫婆婆丁，根圆锥状，表面
棕褐色，叶成披针状，头状花絮。生长在山
坡、草地、路边、田野、河套边，春秋两季都
可以采挖。据《本草纲目》记载：蒲公英具
有“解食毒，散滞气，化热毒，消恶肿、结核”
的药效。在家乡，蒲公英食用方法较多，大
多是将蒲公英作为凉拌菜，还有用蒲公英
烙鸡蛋饼的、包蒲公英馅的饺子的，也有用
来做汤喝的。近年来，随着野菜的价值被
更多人所认知，蒲公英备受一些城里人的
青睐。在城里，一些酒店、餐馆也推出些野
生系列菜。前几天，在县城一家饭店，吃了
几个蒲公英馅的包子，但不如儿时家里做
得香，没有那种儿时的味道。

还有一种野菜，家乡人都管它叫“驴
龙头尖”，北京周边的密云、怀柔也有，称
它为龙须菜。它的生长状态似爬山虎，无
卷须，形似芹菜，但叶比芹菜小，比芹菜叶
薄。暮春初夏时节，大地披上绿装，鲜花
盛开，在山沟、山地、地边地堰，龙须菜或
依附在其他植物上，或沿地面向上生长，
摇曳着恬淡妩媚的风姿，仿佛在招徕人们
的垂爱。家乡人在采摘时，用手掐采它的
嫩尖，它的尖茎软，可持续繁殖。龙须菜
最简单的吃法是用开水焯后蘸酱吃，好吃
得停不下来。

想起家乡的野菜，我便闻到了那散发着
浓浓的山村野味，感受到那淳朴的乡土气息
和割舍不断的乡情，让我们更加热爱生活、
热爱大自然、热爱家乡，享受生活的乐趣吧！

（作者单位：承德县公安局）

今年的秋天仿佛比
以往来得都要早些，不
经 意 间 的 几 场 细 雨 过
后，便匆匆作别了那狂
暴燥热的酷暑。街头的
行人们还来不及“休整”
就与那萧瑟的寒气来了
个“遭遇战”。

我 爱 独 处 ，尤 其 是
在这旷寥舒朗的秋日，
不知现代人的基因中是
否会保留些古人“悲秋”
的情怀。当你置身在天
高云淡、日朗风清的秋
日里，看到旷远的天空
和 其 间 翻 滚 涌 动 的 浮
云，我想“悲秋”的情怀
是决然没有的，倒让人
不 由 得 欣 欣 然 吟 咏 起

“行到水穷处，坐看云起
时”的诗句，不禁胸中也
涌起一股宏阔清远、坦
荡悠然的情怀。这天这
云 在 夏 日 是 断 然 难 觅
的，清朗的朝日仿佛泻
落的金粉飘散在眼前，
凉风浮动，金光烁烁，刺
得人睁不开眼，索性就
闭上双眼，便觉田野间

“沙沙”浮动的清风从远
方清然拂来，悠扬地拍
打在脸上。霎时间，整
个身子都好像浸泡在清
泉里了，那清冷的感觉
直往鼻子里钻，顿时肺
腑中也凉飕飕、冷冰冰
的，鼻尖也像结了层霜
一样。

秋天就像“冷面”的
美人，只是远远地，让你
一直想走近她，可越是
走近越难觅她的影踪，
只能在孤寂中寻觅她的
身影，而越是在孤影中，
她的眉目也越是迷人、
清冷。秋夜深邃得就像
她的双眸，夜风也会使
你联想起舞动的精灵，
仿佛有一双牵引的手，
让你在夜中寻觅那久已
逝去的东西，这东西也

许就是自己。其实人的
情绪也像夜风一样难以
捉摸……

凭 栏 远 眺 ，田 野 的
那 边 有 闪 烁 的 几 点 灯
光，耳畔传来的声响，也
许是夜风吹动树叶的声
音，也许不是，倒更像是
秋夜美人的私语，舒缓
的吟唱、呢喃的歌语似
乎只是为那些能解其意
的人而作。

秋 夜 是 迷 人 的 ，她
让人心旷神怡，欣然忘
我；秋夜也是深邃的，她
让人释去所有奢华，去
朴问自身；秋夜更是睿
智的，她让人在寂静与
清冷中思索斋省，品味
人生；秋夜竟也是多情
的，她引领无数苦思的
孤者超越时空，齐聚思
想的“圣殿”，共叙智者
的友情。这“悲秋”之思
或许就从中而来吧……
此时，我似乎彻然醒悟
了。

（作者单位：廊坊市
公安局）

早 就 听 说 官 厅 水 库 国 家 湿 地
公 园 有 百 亩 荷 花 竞 相 开 放 ，那 里
不仅有一望无际、挨挨挤挤、亭亭
玉立的荷花，还有色彩艳丽、姿态

优雅、聪明灵动的水鸟，五
彩斑斓、活蹦乱跳、悠闲自
在 的 鱼 儿 。 百 闻 不 如 一
见 ，终 于 在 一 个 雨 后 的 下
午 ，呼 朋 唤 友 前 去 临 湖 赏
荷，现在回想起来，依然是
意犹未尽。

官 厅 水 库 国 家 湿 地 公
园 是 集 保 护 湿 地 、改 善 生
态、休闲观光、科普宣传多
功能于一体的国家一流湿
地 公 园 和 旅 游 胜 地 ，同 时
也是京津冀乃至华北最大
的 湿 地 公 园 。 西 起 洋 河 ，
从 下 花 园 进 入 怀 来 ，东 至
怀 来 与 延 庆 交 界 处 ，环 绕
官厅水库而建。园内有各
类 乔 灌 木 、人 工 湿 地 以 及
五 彩 瑶 湾 、镜 湖 翠 影 等 多
处景点。

细雨过后，空气不再似
往日那般炎热，微风袭来，
顿觉神清气爽。大概 20 分
钟的时间，我们就来到了怀
来县西辛堡村，放眼望去，

就看到了传说中的“接天莲叶无穷
碧，映日荷花别样红”。等到把车
停 下 ，沿 着 蜿 蜒 曲 折 的 木 栈 道 前
行，一大片无边无际的荷花就映入
眼帘。此时正值夏末秋初，雨过天
晴 后 的 官 厅 湖 碧 绿 如 蓝 ，波 澜 不

惊 。 一 阵 微 风 吹 过, 水 面 波 光 粼
粼，轻舟荡漾，经历风雨后的荷花
愈加碧叶亭亭，清香阵阵，李白有
诗云“清水出芙蓉，天然去雕饰”，
大约如此。

沿木栈道前行，两边种满了芦
苇，一丛丛、一簇簇、倩影婆娑、摇
曳生姿。 继续前行，木栈道两侧都
是高低不平、错落有致、出水很高
的荷花。由于雨后初晴，荷花上挂
满了露珠，一串一串的在阳光照射
下晶莹剔透，正所谓“出淤泥而不
染，濯清涟而不妖”。高高低低的
荷叶，密密麻麻地分布在荷塘上，
在荷叶的上方，不同颜色的荷花有
的怒放，有的含苞。正如周敦颐写
的那样“中通外直，不蔓不枝，香远
益清，亭亭净植，可远观而不可亵
玩焉”。

此时，刺目的阳光已被荷叶、
荷花筛成了斑斑点点。品种各异
的 荷 花 ，有 的 缀 满 五 颜 六 色 的 鲜
花 ，有 的 挂 满 或 大 或 小 的 莲 蓬 。
随处可见或白或粉或红或紫或黄
的荷花姿态万千，形态各异，把整
个 荷 塘 装 扮 得 芊 芊 莽 莽 、郁 郁 葱
葱 ，不 由 得 想 起 王 昌 龄 的《采 莲
曲》“ 荷 叶 罗 裙 一 色 裁 ，芙 蓉 向 脸
两边开。”

生 于 北 方 的 我 生 平 第 一 次 看
到这么多、这么美的荷花，不禁心

潮 澎 湃 、感 慨 万 千 ！ 面 对 着 这 满
塘、满眼的荷花，也才真正领悟和
体会了柳永“三秋桂子，十里荷花”
的意境。相传这首《望海潮》传到
了北方，金主完颜亮读了后，被词
中 描 绘 的 钱 塘 繁 华 所 陶 醉 ，遂 起

“投鞭渡江”侵吞南宋的野心。公
元 1161 年，完颜亮兵发长江，却由
于内部发生兵变，在瓜洲渡江时不
幸被属下所杀，“因词引兵”就是指
的这件事。

木 栈 道 下 的 水 中 不 时 有 摇 头
摆尾的鱼儿，自由自在地遨游，偶
尔看到远处的飞鸟掠过水面，发出
阵阵惊叫。放眼四望，目之所及，
尽是铺天盖地、清香四溢的荷叶，
轻摇曼舞、迎风含笑的荷花，让人
目不暇接。云销雨霁后的官厅湖，
落 霞 与 孤 鹜 齐 飞 ，秋 水 共 长 天 一
色。

碧 波 荡 漾 的 湖 面 ，苍 翠 欲 滴
的青山, 水面捕食的飞鸟，开向远
方 的 游 船, 全 都 氤 氲 在 朦 胧 在 湖
面上，若隐若现。不远处，风力发
电机擎天而立，随风旋转，万亩葡
萄 园 漫 山 遍 野 ，连 成 一 片 。 微 风
吹 过 ，花 草 散 发 的 阵 阵 清 香 沁 人
心 脾 ，荷 叶 上 、芦 苇 上 ，鸟 儿 在 欢
唱。

（作者单位：怀来县公安局）
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夏聪华 作
（作者单位：巨鹿县公安局）飒爽英姿

家乡的野菜
□ 王树林 秋天，一首婉转的诗

□ 王南海

喜 欢《徒 然 草》中 的 诗
句：“秋风起了，白云的扫帚
下，群星呼啸着飞行。我热
爱的花草，安坐在寂静中。”

立 秋 的 那 一 天 起 ，清 晨
推开小院的门，除了依然碧
野 芳 菲 ，却 有 了 一 丝 丝 不
同 。 空 气 中 沁 着 一 丝 丝 凉
意，舒服得让人想长长地伸
个懒腰。蓝天白云，在秋风
中，似乎显得安逸极了。院
子 里 玫 瑰 、月 季 争 先 吐 艳 ，
散 发 着 迷 人 的 香 气 。 秋 风
的清凉，使得这香气更加幽
香。

此 时 ，我 最 喜 欢 看 藤 蔓
上的丝瓜。秋风一吹，这些
丝瓜“勇士”，似乎听到了冲
锋的号角，它们开始努力地
绽放花朵，那一朵朵嫩嫩的
黄花开败后，露出可爱的小
丝瓜。秋风妩媚地朝丝瓜吹
气，那些丝瓜就仿佛像是变
魔术般，几天不见，就把自己
胖成了一个又长又粗的“丝
瓜王子”，只等向秋姑娘表达
爱意。

秋 风 中 ，我 去 巡 视 我 的
丝 瓜 王 国 。 那 些 淘 气 的 丝
瓜，就这个摸摸我的头，那个
撞 一 下 我 的 腰 ，似 乎 在 说 ：

“秋天了，要贴秋膘，记得吃

点 好 的 。”我 则 修 炼 自 己 的
“火眼金睛”，以防那些躲避
在厚厚叶片后面的丝瓜，成
了漏网之鱼。秋天，将叶片
染成金黄色，而一只只硕大
的南瓜、北瓜也依在架子高
处，肥硕的身体，看起来颇有

“硕果累累”的韵味。
秋 天 里 ，最 让 人 喜 爱 的

是 那 些 秋 虫 。 它 们 藏 在 我
看 不 到 的 地 方 ，每 到 夜 晚 ，
就放声歌唱。秋风凉爽，似
乎 激 发 了 它 们 唱 歌 的 欲
望。月朗星稀时，你站在平
台上，那些小虫子就会召开
一 场 隆 重 的“ 交 响 音 乐
会”。而我则宛若坐在贵宾
席的人，可以一个人独享自
然天籁。那些小虫子，尽管
我看不到它们，却可以清晰
地 听 到 它 们 的 歌 唱 。 它 们
的 体 态 不 同 ，形 态 各 异 ，声
音 也 迥 然 不 同 。 有 的 婉 转
低 回 ，有 的 粗 犷 豪 放 ，仿 佛
在属于它们的舞台上，还有
一个洋洋得意、举止潇洒的
指挥员，摇头晃脑地指挥着
整个大型的乐章。

此时，你一边听歌，还能
发现不少收获。比如葡萄架
上结出了一串串葡萄，捏上
一个，放在嘴里，酸甜可口。
低头看，矮架上的小西红柿
红得发亮，一只憨态可掬的

小黄瓜，顶花戴刺，那么让人
怜爱。

月 夜 里 ，人 可 以 睡 得 踏
踏实实，没有了夏夜的酷热，
每 个 梦 都 是 甜 的 。 偶 尔 梦
醒，月光如水，似乎比夏夜更
加明澈。不禁想起散文家林
青玄的文字：“梦里醒来的时
候，推窗，发现天上还洒着月
光。我努力回想梦境，一个
古老、优雅、安静的回廊，回
廊里有轻浅的步声……原来
是秋天了，我在回廊里轻轻
叹口气。”

秋 天 ，如 梦 一 样 的 存
在。秋天栖息在农家里。每
一个小院，都瞬间变成了五
彩 斑 斓 的 图 画 。 金 色 的 玉
米，红色的辣椒，绿色的瓜瓜
果果，人们充满喜悦地把秋
天晒出来，秋天就如诗般凝
结在每一个勤劳的人身边。
那圆圆的簸箩，就是书页，那
无彩的果实就是诗行，自然
用最斑斓的色彩，庆祝着秋
天的到来。

秋 天 ，是 一 年 中 最 迷 人
的季节，仿佛自然诗意大发，
赋予世界最丰富的色彩，最
迷人的风景，写下一首首婉
转而清新的诗行……

（作者单位：石家庄市公
安局桥西分局）

□ 奚丽娟


