
直面生活现实的诗人

诗 要 立 足 人 生 现 实 、感 悟
人生现实、抒写人生现实。这
句话说出了包括诗歌在内的文
学写作的基本原则。无论是回
归传统，还是趋近新潮，谁都躲
不过去，都要面对人生现实这
块必经之地。公安诗人刘国震
的诗足具泥土气息，富有生活
情调，直面人生，直面时代和社
会，不回避矛盾，保持着军人的
锐气和风骨。

他 的 诗 不 乏 想 象 ，不 乏 浪
漫，但看其主体还是现实性的
因素居多，是写实的诗。从自
我出发，从生活出发，面对人生
世界的真实，关注时代和社会，
心中有责任与使命的担当。他
的诗多为短制，快捷、凌厉，冷
热分明，常怀一天清风明月，有
深度有底蕴，特色十分显眼。

刘国震努力从现实走向思
辨，追求言近旨远、意在言外的
效 果 。 比 如《蚕》是 以“ 蚕 ”喻
人，从“蚕”到“人”的过程就是
诗意延伸的过程，不仅可以趋
向“满腹经纶”的正方，也可能
走 到 作 茧 自 缚 的 反 方 。 若 从

“蚕”的角度说，诗写的不是蚕
而是人，是走向虚化的思辨，是
一种隐喻的艺术方式。诗中的

“ 丝 未 尽/茧 已 成 ”“ 你 吞 噬 桑
叶/ 是什么/咬啮我心”则是言
在此而意在彼，是在思辨中使
诗走向了深度。

古人讲“在心为志，发言为

诗”，若从抒情的角度说，抒情
就有足够的言志的成分，而抒
情本身又是对于诗歌写实性的
虚化或说艺术化。刘国震的一
些诗是从现实的题材出发，创
作中也偏向于写实的手法，但
诗人加大情感的力度，主观介
入客观，抒情也是对事物实在
性的一种虚化，也是一种使诗
意延长的方式。在献给任长霞
的《真爱》一诗中，开头一节是
这样的：“瑰丽的花儿都哪儿去
了/被哭泣的百姓抢购走了/哭
泣 的 百 姓 都 哪 儿 去 了/去 送 别
一 个 忠 勇 的 卫 士/忠 勇 的 卫 士
哪 儿 去 了/她 化 作 了/一 座 碑
一 片 霞/一 个 荡 气 回 肠 的 女 警
传奇/一棵嵩岳上不老的青松/
她 化作了/一支歌 一部书/一
支 带 来 温 暖 和 希 望 的 火 炬/一
把斩除邪恶捍卫正义的利剑/
化 作 了 大 真 大 爱 的 诗 篇/铸 成
了警徽上永恒的辉煌。”从总体
看，诗的现实性很强，诗人用主
观 性 使 实 在 性 的 事 物 发 生 变
形，使用几个“化作了”进行转
化，这就是抒情。诗中以几个

“哪去了”进行接龙式的递进，
由“花”开始，而后导入英雄人
物的出场，使写实的情境在升
华中达成了意义的拓展。

刘 国 震 的 爱 情 诗 写 得 优
美、清纯，让人流连于简洁而干
净的文字之中，充分获得诗意
审美的享受。《秘密》就是一支
清婉、柔美的爱情谣曲，“偷偷
地偷偷地写你的名字/你的名字

流溢着醉人的芬芳/从笔尖绽出
的是一朵朵花吗/这些花开满我
的心房。”偷偷写爱人的名字，
这是恋人之间心中的“秘密”，
诗人以这样小小的细节表达了
思念之切，爱人的名字如花如
诗 ，写 出 了 内 心 的 幸 福 和 甜
蜜。在《有一种心绪 如草》中，
写心绪如草，即使是“严冬与野
火”也无法奈何，这一片“动人
的风景”，而“你灿烂的微笑”就
是“如期而至的春风”。把相思
相恋表现得自然从容，一种美
好的情境让人陶醉。刘国震的
爱情诗很有韵味和情调，一个
很重要的原因是他能抓住心理
变化的某个瞬间，善于透视、描
摹爱的隐秘心理形态，轻声细
语的咏唱如细雨飘落。

他还有一些题写摄影作品
的诗，写得短小隽永，给我留下
很深的印象。像《打靶归来》：

“那如火的骄阳落了/晚风轻拂
着青春的面颊/那急骤的枪声停
了/旷野只留下笑语喧哗/靶牌
高举着成功的花朵/钢盔罩住了
一头秀发/军中巾帼啊/你归营
的步履多么矫健/——踏遍野夕
露/披一身晚霞……”写景状物，
把一个平面深度中的内蕴挖掘
出来，女兵飒爽英姿的形象跃然
纸上，可以从中窥见诗人艺术表
现方面的功夫相当纯熟、深厚。

刘国震是一位关注现实、具
有扎实生活底蕴、直面生活现实
的诗人。诗路漫长，相信他一定
能走进自己更加辉煌的明天。

□ 邢海珍

——小议刘国震诗歌
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永远跟党走永远跟党走 奋进新时代奋进新时代 塞罕坝的最美青春
□ 勾万春

盛世兴林，泽被后世；绿色发
展，利在千秋。走在金秋时节的
塞罕坝，在一片天蓝云白乾坤朗、
地绿花香风气清的景象里，感受
着塞罕坝“生态兴则文明兴”的生
动 范 例 。 三 代 塞 罕 坝 人 用 59 年
的时光将一座座青山捧到了世人
面前。今天的塞罕坝，视觉上是
绿色的，精神上是红色的。

人间最美是清秋。塞罕坝的
秋是埋藏在岁月风骨里的温润与
美丽，是繁华尽处的殷实与坦然。
在这里，一棵树，一片林，一群人，
扎根的不仅是树木，还有砥砺奋
进、久久为功的执着理念；涵养的
不仅是水源，还有一代接着一代干
的“钉钉子”精神。我为自己能成
为这群人中的一员而自豪！

青春的花开花谢，岁月的来
去匆匆，四季的雨雪纷飞，闲暇的
走走停停，很多瞬间绽放的美丽
都是会随着时间流逝而去，请问
你想要一个什么样的青春呢？

美国作家塞缪尔·厄尔曼在
《青春》里写道：“所谓青春，并不

是人生的某个阶段，而是一种心
态。卓越的创造力、坚强的意志、
艳阳般的热情、毫不退缩的进取
心以及舍弃安逸的冒险心，都是
青春心态的表征。”

在尚海纪念林绿之源，我们
感受到最美的青春莫过于塞罕坝
三代人奋斗的青春，他们把自己
的青春播撒在这片土地上，只为
心中不变的理想和信念，奏响了
一曲“赤心铁骨信念强，爬冰卧雪
战风霜。造林初心永不改，誓教
荒原换绿装”的胜利赞歌！这就
是塞罕坝人的青春，能给人带来
希望，同时教会人信念的力量能
创造奇迹。

王尚海、刘文仕、赵振宇、陈
彦 娴 …… 这 些 人 象 征 着 一 种 精
神，是这种心灵状态的创造、以身
作则的垂范，完美地诠释了塞罕
坝 精 神 。 有 了 这 样 不 退 缩 的 精
神，才可以代代相承，激励人们前
赴后继地去奉献。

置身七星湖的云雾里，恍若
来到人间仙境，我们会身不由己
地翩翩起舞，感受着大自然的神
奇 与 美 好 。 塞 罕 坝 的 每 一 片 山

川、湖泊、林海、花草，每一片天
空和每一片云朵以及所有的鸟兽
都 带 着 灵 魂 ，都 是 感 恩 与 灵 动
的 。 它 们 镌 刻 着 59 年 里 塞 罕 坝
创业者的激情与坚守、奉献和传
承，从一棵树到一片林海，它们记
载 了 塞 罕 坝 人 59 年 来 的 奋 斗 历
程。从一个绿色信念长成参天大
树，这是三代人接力写成的绿色
传奇。

走在塞罕坝的林子里，呼吸
着塞罕坝秋的气息，用手摸摸坚
实的树干，躺在草地上撒欢打滚，
一低头惊喜地发现了形色各异鲜
嫩的蘑菇，会立即欢呼雀跃地喊
着伙伴们赶紧过来采摘……在收
获季节感受着这大自然的馈赠，
感受着天地万物是如此慈悲与包
容。我们要以敬畏之心敬畏天地
自然，要以感恩之心受用万物，做
一个厚德之人，心怀感恩和敬畏，
心中有大爱，天必佑，人必喜，事
必成！

站在峰顶，极目远眺，思潮起
伏，我深深地被老一辈人所创造
的绿色奇迹震撼着。人生稍纵即
逝，活着是我们存在的证明。人

生 的 每 一 步 路 都 是 我 们 自 己 走
的，把人生过得更加精彩，把每个
片段过得美丽，才是我们存在的
意义所在吧！人因自然而生，人
与自然共生，自然洗涤了人的灵
魂。心中常驻一棵大树，就不会
杂草丛生。所以，无论何时都应
心 存 创 造 美 好 生 活 的 理 想 和 信
念！

收获的季节，我们在塞罕坝
会找到最美的青春，每个人也将
在心中播种一颗属于自己最美青
春的种子，在通往幸福成长之路
上破土而出，生根发芽！

精神，是在传承者的实践中
体现出来的。前人用血汗灌溉的
树苗，扎根在后辈的心里，我们前
赴后继去验证精神的永存！

作为林场建设者的后代，作
为一名头戴警徽的森林卫士，我
愿意把这样的精神传承下去，在
绿色中践行忠诚，用热血的青春
和拼搏的年华，于平凡中，守护好
塞罕坝这片来之不易的绿色。

（作者单位 ：省公安厅森林
警察总队塞罕坝支队）

幸福生活从早餐开始

爱在人间

做情绪的主人

情 绪 ，是 对 一 系 列 主 观 认 知
经验的通称,是多种感觉、思想和
行 为 综 合 产 生 的 心 理 和 生 理 状
态。我们每个人无时无刻都会有
一 种 情 绪 伴 随 在 身 上 ，在 日 常 的
工作、学习和生活中，我们时时刻
刻 都 体 验 到 情 绪 的 存 在 ，感 知 到
情 绪 所 带 来 的 心 理 、生 理 上 的 影
响 和 变 化 ，而 情 绪 给 我 们 带 来 的
积极或消极影响是非常巨大的。

一 个 人 生 气 时 ，很 容 易 迁 怒
于别人；不顺心时，随时会将坏情
绪传染给他人。人在暴怒时的话
语 ，宛 若 一 把 锋 利 的 匕 首 刺 进 对
方的心中，不能有效地解决问题，
反 而 会 让 事 态 更 加 严 重 。 所 以 ，
要 做 情 绪 的 主 人 ，不 要 让 情 绪 操
控自己，不要让怒气冲昏理智，不
要 因 一 时 生 气 时 所 说 的 话 、所 做
的事而造成无法弥补的过错和失
败。

我 们 要 懂 得 控 制 情 绪 ，要 善
于用理智控制和化解突如其来的
负面情绪。与其因为别人的无礼
言行而怒气冲冲、大发雷霆，不如
改 变 自 己 ，保 持 良 好 的 心 态 。 当
矛盾、冲突发生时，可以在内心预
估一下后果，想一下自己的责任，
将 自 己 历 练 成 一 个 有 理 智 、豁 达
气 度 的 人 ，就 一 定 能 控 制 住 自 己
的心境，缓解紧张的气氛。

有 一 位 先 生 ，带 着 孩 子 在 水
果 摊 上 挑 选 水 果 ，小 摊 贩 看 着 他
们 挑 来 挑 去 ，很 不 耐 烦 地 说 道 ：

“先生，你到底买不买？不要这样
挑来捡去的！”这位先生礼貌地回
道：“要买！要买！”接着把挑好的
水 果 交 给 小 贩 ，并 问 多 少 钱 ？ 小
摊贩不以为然地说：“这水果可是
很贵的哦，你买得起吗？”这位先
生依旧谦虚地回答：“买得起，买
得起。”并把钱递给小贩。在回家
的路上，孩子忍不住问道：“爸爸，
您 是 令 我 敬 仰 的 人 ，为 什 么 今 天
却让小摊贩如此吆喝？难道您一
点 也 不 生 气 吗 ？”这 位 先 生 回 答
道：“待人有礼、谦虚礼貌是我的
水 准 ，我 不 能 因 为 别 人 无 礼 而 降
低我的水准。”

在 人 生 路 上 ，难 免 会 遇 到 让
自己生气的人或事。有些人面对
他人的误解时，总要争个明白、与
自己生气、与他人动怒，一味地发
脾 气 甚 至 暴 怒 到 歇 斯 底 里 ，既 伤
害别人，也伤害自己，是最愚蠢的
行为。

人 生 在 世 ，有 负 面 情 绪 是 常
态 ，能 控 制 和 驾 驭 自 己 的 负 面 情
绪，则是为人处世的本事；调整好
自 己 的 情 绪 ，心 平 气 和 地 处 理 问
题，是成熟的一个重要标志。

所 以 ，我 们 应 该 学 会 通 过 适
当渠道疏导和排解由压力带来的
各种负面情绪，让自己的痛苦、紧
张等情绪得以发泄而不致闷出病
来，千万不要一味地因为“尊严”
和“体面”而过分压抑。其实很多
事 并 没 有 我 们 想 象 得 那 么 糟 糕 。
有些话换一种方式说会有不一样
的 效 果 ，很 多 火 压 一 压 会 有 不 一
样的结局。

做 情 绪 的 主 人 ，管 理 好 自 己
的 情 绪 ，才 能 赢 得 精 彩 的 人 生 。
拿破仑说过，“能控制自己情绪的
人 ，比 能 拿 下 一 座 城 池 的 将 军 更
伟大”。一个人，唯有控制住自己
的情绪，才能成就精彩的人生。

（作者单位：盐山县公安局）

“ 明 天 有 空 吗 ？ 来 家 吃 饺 子 吧 ，咱
们一起过节。你想吃什么馅的？让费老
师给你包。”战友军生在中秋节的前三
天打来电话。一点也不意外，一股暖流
浸润心脾。

23 年前的秋天，我与军生相识于山
西 晋 中 ，我 俩 刚 从 军 校 毕 业 分 配 到 部
队。军生的性格既热情又内敛，虑事处
世细致周全，我向他请教较多，自然比
别人走得更近些。

铁打的营盘流水的兵。3 年后我调
到了石家庄，翌年他转业回唐山。此后
的 20 多年里，我们天各一方，我偶尔会
听 到 他 的 消 息 ，但 多 零 碎 片 段 不 够 完
整。

时 光 似 乎 远 去 ，但 缘 分 却 像 一 个
圆 环 ，只 要 心 在 一 处 ，相 遇 相 聚 终 可
期 。 去 年 我 从 石 家 庄 调 到 唐 山 工 作 ，
缘分又接续上了，每逢节假日，他就喊
我 到 他 家 聚 餐 ，或 是 结 伴 消 遣 散 心 。
我 在 这 个 城 市 是 孤 独 的 ，却 没 有 落 寞
的感觉。

“快过节了，你不值班就去找军生，
不要总一个人待在宿舍……吃饭怎样？
哎，总让人操心……”爱人从石家庄打电
话嘱咐我，多年来被当作“孩子”般呵护
的感动瞬间涌上心头。

不 知 从 何 时 开 始 ，在 妻 子 的 认 知

里，我成了一个什么也做不好、时时需
要她照顾的人。印象最深的是多年前的
一天，我出差回来，看到妻子在小区门
口张望。妻子羞赧地说：“别得意，不是
在等你，是为了要买菜。”

每 次 陪 妻 子 去 菜 市 场 ，她 在 前 面
走，我只要跟上就好。她会时不时回头
确 认 一 下 我 的 所 在 ，好 像 跟 在 她 后 面
的，不是一个曾经当过兵现在是警察的
高大男人，而是家门一开就跑出去随时
可能走丢的小狗。

买完菜回家前，爱人说要牵我过马
路。我嗔笑说：“我是交警，连个马路都
过不好吗？”爱人说：“你是高速交警，现
在是平交路，你走不好！”她牵着我的手
不放。

我 17 岁 当 兵 离 家 奔 波 多 年 ，在 我
貌 似 高 大 坚 强 的 外 表 下 ，困 顿 压 力 脆
弱 失 意 时 常 相 伴 ，踉 跄 摔 倒 撑 不 下 去
时，妻子知道如何接住我安慰我，给予
温 暖 和 体 恤 ，我 就 能 积 蓄 继 续 前 行 的
动力……

接到军生的电话不久，天上飘起了
丝线般麻密的小雨，被风刮到脸上已有
寒意，节日气氛显得有些清凉沉郁。军
生的车已候在门口。

车 行 一 程 终 于 到 家 了 ，一 进 家 门 ，
就 看 到 军 生 的 爱 人 费 老 师 正 在 擀 饺 子
皮，红润的额颊上沾了些许白面，像京
剧里的三花脸，一抹少女般清澈的神韵

在眼眸里流转，还是那么光彩照人。
“赶紧坐下吃水果，自己削啊！”还

跟以前一样，热情而不刻意。“阿姨呢？”
“ 刚 择 了 会 儿 菜 ，有 点 累 了 ，正 在 睡 觉
呢。”

大概是听到了我们说话，阿姨从屋
里走出来。

“ 妈 ，您 不 用 包 饺 子 啦 ，您 摆 好 就
行 …… 听说今天又择蘑菇又择韭菜，干
了不少活？给您点赞！”“妈，您可不能
包饺子，会把饺子馅甩到房顶上的……”
军生笑着贴近老人说话，逗老人解闷开
心。老人仰起头瞅着军生，眼神里满是
慈 爱 和 欢 喜 …… 一 股 热 流 在 喉 咙 里 窜
动，我的眼眶有点湿润。

“老太太 80 岁了，前几年得了阿尔
茨海默病。我跟费老师都得上班，只能
请保姆照顾……”军生转过头对我说。

军生的神色有些黯然，我不知道怎
样安慰他。当初母亲病时的痛楚我至今
想起还撕心裂肺，老人去世后，我感到
天地寂寥，周身冰冷，好像意志被摧毁
了 ，心 灵 被 吞 噬 了 ，颓 废 过 很 长 时 间 。
但面对生老病死，任谁也无奈他何，此
时 ，我 只 能 拍 拍 军 生 的 肩 膀 ：“ 尽 力 就
好，尽力就好……”

多年前，我看过军生与阿姨的一张
合 影 ，10 多 岁 的 军 生 依 偎 在 阿 姨 的 肩
头 ，像 倚 靠 着 一 棵 大 树 眼 神 安 静 而 懵
懂。而今年华逝去，阿姨倒像孩子一样

需要亲人的关照，一时感慨良多。
饺子出锅了，氤氲着肉香与蘑菇清

香 。“ 妈 ，吃 月 饼 是 什 么 节 日 ？”“ 中 秋
节。”军生赞许地挑起了大拇指，我们端
酒给老人碰杯，送上节日祝福。

“ 这 个 病 退 行 很 厉 害 ，就 像 孩 子 要
先会吃，老人最后只会要吃的，特别害
怕陌生的环境，要经常听表扬，每天一
下班，我就过去陪她一会儿。”趁老人回
屋休息，军生说起了真实情况。

我问军生有时会不会感到累？他说
会有的，但家人快乐的回应，很快就能
补充能量……

中 秋 节 的 前 一 天 ，爱 人 又 来 电 话 ：
“单位有同事开车回唐山，我想过去陪
你过节！”“咱们不是说好吗？！后天我
就回家，我也很挂念你，请小心照顾自
己。”平常日子，牵挂慢慢发酵；特殊时
候，牵挂汪洋恣肆，不是安抚就能平复
的。

这 个 节 日 ，我 想 很 多 人 与 我 一 样 ，
收到并回应了感动和祝福，如果所有的
惦念都化丝成线的话，将在整个天地间
交织成网，这是人间生生不息的爱的流
动和链接。

我 想 啊 ，人 间 有 爱 ，更 需 要 我 们 将
爱进行下去，无论面临怎样的境遇，都
要让自己活在当下，不将外部世界视为
敌对，也不逃避自己内心的情绪。

这就是爱的给予和呼应，这就是爱
的能力，它永远比表达更强大，因为它
有稳定持久的行动力。

（作者单位：河北省公安厅高速交
警总队唐山支队）

周 末 时 ，我 常 去 街 头
小吃摊上吃早点。

在衡水街头吃早点，油
条与豆浆是标配，煎饼裹了
油条才好吃，这是人们的共
识，也是人们吃早餐的最佳
选择。

秋 日 的 清 晨 ，天 高 云
淡，有一丝清冷。小吃摊上，
热气腾腾、味美香浓。早餐
之中，我最爱油条，有了油
条，才能感到早餐的丰盛。
刚炸好的油条，热乎乎、香喷
喷，让人味蕾大开，吃着有滋
味、有回味。想起小时候，我
跟着姥姥去赶集，每次都会
买上几根油条。在那个年
代，能吃根油条是很奢侈、很
幸福的事。吃完油条后，用
油乎乎的手，在头发上来回
抹，好像是既不浪费沾在手
上的油，还能“美发护发”。
捎回家的几根油条，经常是
要放上好多天，让油条变得
干巴巴的。这样可以用来拌
黄瓜、拌咸菜，还可以在做菜
馅时，切碎调到菜馅里，既提
香味又可以吸收菜馅出的
汤，使菜馅更润泽。现在想
起来，仍觉得那个味道好极
了。

现在人们的生活水平
提高了，各种风味的早餐应
有尽有、花样繁多。我却又
想念起曾经年少时吃过的
东西。现在人们讲究膳食
纤维有各种矿物质和维生
素含量、氨基酸营养等科学
饮食。过去的一些食物，有
不少给贴上了“垃圾食品”
的标签，认为太过油腻或者
是没有营养。但我认为，胃
是有记忆的，小时候爱吃的

东西，会伴你一生。那种美
味与美好，风味和气息，既
有过往的岁月和记忆，更有
难忘的亲情和乡愁，总让人
回味无穷。

周末在街头小吃摊上
吃 早 餐 ，既 随 意 又 放 松 。
在 人 们 生 活 节 奏 加 快 、高
效 快 捷 的 今 天 ，周 末 给 自
己 的 心 情 放 天 假 ，缓 解 一
下工作压力，在不疾不徐、
随 便 随 意 的 心 态 下 ，一 边
吃 早 餐 一 边 欣 赏 着 街 景 ，
消 磨 一 段 美 好 的 时 光 ，享
受 一 把 慢 生 活 状 态 ，也 是
很舒心惬意的。

我常去的那家小吃店，
店面不大，里外两间，店里
共有四个人。随着来吃早
餐次数的增加，我和店主逐
渐熟悉起来。他今年 60 岁，
性格开朗、豪爽热情，经营
这家店已有 20 年。他每天
凌晨 2 点多就起床，几个人
忙里忙外，运转有序。他在
门前的台阶上做面案，一边
忙 活 ，一 边 招 呼 新 来 的 客
人，有时和熟人开玩笑，常
常引来一片欢笑声……和
谐景象日复一日。

来这里的大都是附近
居 民 ，好 多 人 彼 此 都 熟
悉。一碗豆浆，两根油条，
几 个 老 哥 们 天 南 地 北 、海
阔 天 空 或 柴 米 油 盐 、家 常
家 务 ，有 一 搭 没 一 搭 地 闲
聊。还不时有路边的麻雀
悠 闲 地 蹦 跳 着 觅 食 ，有 趣
有 味 ，弥 漫 着 暖 心 的 烟 火
气息和人情冷暖。

每每想起人们吃早餐
的状态，我就觉得，幸福的
生活是从早餐开始的。

（作者单位：衡水市公
安局）

□ 张景洋

□ 孙长林

□ 郭强

郝贵君 作 （作者单位：涿鹿县公安局）
秋歌太行


