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出差去山东的火车上，难得有整
块 的 时 间 ，迫 不 及 待 地 把《平 凡 的 世
界》翻看起来，数度眼含热泪，难抑心
潮澎湃。书中几个单元分别描写了关
于读书和奋斗、关于爱情和家庭、关于
善良和命运的主题。作者深入浅出地
将人生哲理描写得淋漓尽致，主人公
平凡的人生如此真实、感人，又如此精
彩 、不 平 凡 ，读 来 发 人 深 省 、催 人 奋
进。我被孙氏一家人奋斗的故事所深
深吸引和折服。

《平凡的世界》是一部用温暖的现
实主义的方式来讴歌普通劳动者的文
学作品。作家把苦难转化为一种前行
的精神动力。这部小说在展示普通小
人物艰难生存境遇的同时，极力书写
了他们克服重重困难的美好心灵与坚
韧不拔的奋斗精神。作品中的主人公
孙少安、孙少平是挣扎在贫困线上的

青年人，但他们自强不息，依靠自己的
顽强毅力与命运抗争，追求自我的道
德完善。其中，孙少安是立足于乡土
矢志改变命运的奋斗者，而孙少平是
拥有现代文明知识、渴望融入城市的

“出走者”。他们的故事构成了中国社
会普通人人生奋斗的两极经验。

《平凡的世界》传达出一种温暖的
情怀。一方面作者对作品中的人物寄
予了同情心，对普通百姓的生活方式
做到了极大的尊重和认同。不要说作
品的主人公，就是作品中的一些消极
人物，如乡土“哲学家”田福堂，游手好
闲 的 王 满 银 ，善 于 见 风 使 舵 的 孙 玉
亭 ，甚 至 傻 子 田 二 的 身 上 ，都 直 接 或
间 接 地 折 射 出 人 性 的 光 彩 。 另 一 方
面作品处处展现温暖的亲情与友情，
是 一 部 温 暖 人 心 的 小 说 。 小 说 中 有
大量关于人间亲情的描写，其中最典
型 的 莫 过 于 孙 玉 厚 一 家 了 。 孙 玉 厚
勤 劳 朴 素 、忍 辱 负 重 ；他 的 儿 女 孙 少

安 、孙 少 平 、孙 兰 香 等 自 强 自 立 、善
解人意、乐于帮助别人。小说还书写
了 美 好 的 同 学 之 情 、朋友之情、同事
之 情 、乡 邻 之 情 等 人 间 美 好 的 情 感 。
此外作品中的爱情写得很美，被赋予无
比美好的内涵和想象空间。如孙少平
和田晓霞在杜梨树下近乎柏拉图式的
恋爱，就写得很纯美，让人为之感动。

这部小说所传达出的精神内涵，
正是对中华民族千百年来“自强不息、
厚德载物”精神传统的自觉继承。这
样的小说对底层奋斗者而言，无疑具
有“灯塔效应”。这样，我们就不难理
解路遥的《平凡的世界》能产生如此广
泛而深刻的社会影响的原因。正如路
遥所说：“作家最大的才智应是能够在
日常细碎的生活中演绎出让人心灵震
颤的巨大内容。”因而，单是惊心动魄
的情节还不够，还要有对于生活的深
刻体察和洞察，然后用现实主义的笔主义的笔
法 将 这 种 体 会 整 合 到 情 节 中 去法 将 这 种 体 会 整 合 到 情 节 中 去 。。 这这

样，小说就兼具了恢宏的构架和饱满
的细节。秉笔直书的现实主义笔法和
路遥“为人民”的创作哲学相结合，形
成了小说雄浑壮丽的美学格局。《平凡
的世界》仿佛一部恢宏的史诗，凝聚着
雄浑的社会交响、宽阔的人性胸怀、绚
丽 的 人 生 色 彩 和 丰 厚 坚 实 的 苦 难 底
蕴，老辈人厚重而沉实的人生苦难，年
轻人浪漫瑰丽的人生想象和朝气蓬勃
的行动能力，以及从生活中得来的人
生 思 考 都 构 成 了 这 种 美 学 格 局 的 一
部分，成就了这样一个犹如黄土高原
般起伏变化起伏变化、、又如大河般壮阔雄浑的又如大河般壮阔雄浑的
文本文本。。同时同时，，路遥非常注重人物性格路遥非常注重人物性格
的 典 型 化的 典 型 化 。。 且 不 说 孙 少 平 等 主 要 人且 不 说 孙 少 平 等 主 要 人
物物，，就连次要就连次要人物也非常典型。比如
农村“革命家”孙玉亭，就是特殊年代
的 特 殊 产 物 ，还 有 支 书 田 福 堂 ，他 的
自命不凡和谨小慎微，是农村干部的
典型。还有区委书记苗凯、秘书张生
民 等 等 。 这 些 人 物 都 带 着 他 们 身 份

的标签，一举一动都让人一眼看出他
们 的 职 业 特 点 和 由 职 业 特 点 所 形 成
的行为方式特征，从而探索各式人物
的性格心理和文化心态，传导时代的
律动。

最后不得不提小说的语言，朴实
厚 重 ，渗 透 着 作 家 强 烈 的 感 情 色 彩 。
在流畅的故事叙述中流畅的故事叙述中，，经常会出现有经常会出现有
关生活意义和价值的点睛之笔关生活意义和价值的点睛之笔，“，“人生人生
就是永不休止的奋斗就是永不休止的奋斗！！只有选定目标只有选定目标
并 在 奋 斗 中 感 到 自 己 的 努 力 没 有 虚并 在 奋 斗 中 感 到 自 己 的 努 力 没 有 虚
掷掷，，这样的生活才是充实的这样的生活才是充实的，，精神也会精神也会
永远年轻永远年轻。”。”这些至理名言这些至理名言，，都是笔之都是笔之
所至所至，，水到渠成水到渠成，，它们甚至被许多读者
铭记在心，成为他们的生活指南。同
时，陕北信天游古朴忧郁的情绪和单
纯明朗的表达方式，以及他们丰富的
日常语言，都成为小说的语言素材，赋
予了书面语具体可感的形象，也增添
了浓郁的地方特色。
（（作者单位作者单位：：保定高新区人民法院保定高新区人民法院））

让青春在奋斗中绽放光芒
——读《平凡的世界》有感

□ 郑亚昕

作 为 一 位“30 ＋ ”的
职 场 女 性 ，想 要 工 作 出
色 、想 要 孩 子 健 康 、想 要
自己进步，可当理想和现
实不太一样时，焦虑就产
生 了 。 如 果 只 是 停 留 在
想象和焦虑，那么想要的
目 标 就 无 从 谈 起 ，于 是 ，
我开始把想象付诸行动，
把焦虑变成动力，从小事
做 起 ，改 变 自 己 ，并 坚 持
下去。

早起。每天早上 6 点
起 床 。 当 两 个 孩 子 还 在
梦 乡 时 ，我 就 悄 悄 起 床
了。在安静的早晨，可以
洗漱、做家务、做早饭，你
会 觉 得 那 近 一 个 小 时 都
是属于自己的。是的，早
起 的 意 义 不 只 在 于 时 间
充 裕 了 ，不 再 手 忙 脚 乱 ，
更 重 要 的 是 可 以 独 享 属
于自己的静谧时光，干活
的 同 时 ，与 自 己 对 话 ，整

理思绪，思考问题。
运动。每晚做半小时的瘦身操，

陪孩子在户外玩时完成。孩子们跟小
伙伴一起玩耍，骑自行车、做游戏，玩
得非常开心，时不时地开怀大笑。而
我则跟着手机里的视频一起做运动，
十几分钟就会大汗淋漓，出出汗、动动
腿，身体舒服，心情舒畅。与孩子互相
陪伴，收获爱与健康。

看书。每天看书半小时，利用碎
片化时间完成。去掉阅读的功利性，
完全根据自己的喜好，买来一些书籍，
有文学类的，也有育儿类的，利用工作
间隙、午饭后等碎片化时间翻一翻，有
感想时也会随时记下来。不管看哪类
书，都或多或少有所收获，开拓思维，
遇见不一样的自己。

其实，我们每个人能做的还有很
多，在往后的日子里，愿你、愿我都能
不断成长和进步，始终明白我们走的
每一步都算数，惊艳时光，惊艳自己！

（作者单位：博野县人民法院）

拖 延 似 乎 是 大 多 数 年
轻 人 的 常 态 ，假 期 最 后 一
天 ，还 在“奋笔疾书”，忙着
赶作业；定了五六个早起的
闹铃，还是只能赶在迟到前
最后一分钟冲进单位大门。
拖延也许能带给人一时躲避
问题的快感，可往往到最后
剩下的只有焦虑和不安。

最近在工作之余，读了
本 书 ，名 叫《少 有 人 走 的
路》。该书讲述了作者如何
灵 活 运 用 传 统 心 理 分 析 方
法 去 解 决 人 生 的 冲 突 和 难
题。在这本书中，作者提出
了一种解决拖延症的方法，

叫 作“ 推 迟 满 足 感 ”。 大 多
数的人，在上班的第一个钟
头，总是把容易和喜欢做的
工作先完成，在剩下的六个
钟头里，尽量去规避棘手的
差 事 。 而“ 推 迟 满 足 感 ”则
是 让 人 们 在 上 班 的 第 一 个
钟 头 先 去 解 决 那 些 麻 烦 的
差 事 ，那 么 在 剩 下 的 时 间
里，其他工作就会变得相对
轻松。如此一来，一个钟头
的 痛 苦 、六 个 钟 头 的 幸 福 ，
显然要比一个钟头的幸福、
六 个 钟 头 的 痛 苦 划 算 。 所
以 ，我 们 不 妨 尝 试 一 下“ 推
迟满足感”。

这 让 我 想 起 以 前 备 考
时 ，总 是 忍 不 住 看 手 机 、想

出 去 玩 。 后 来 为 了 克 服 自
己的玩心，就按时按点地制
定计划，告诉自己如果按时
完 成 任 务 就 可 以 放 松 一 段
时间，有进步的话还会给自
己一些小小的奖励，后来发
现题目越来越简单，学习也
变 得 越 来 越 轻 松 。 现 在 想
来，这就是“推迟满足感”给
自己带来的收益。

人 生 之 路 难 免 有 各 种
困 难 ，而 拖 延 和 等 待 ，是 世
界 上 最 容 易 压 垮 一 个 人 斗
志 的 东 西 ，不 妨 跳 出 舒 适
圈 ，学 会 自 律 自 制 ，用 行 动
解除你所有的不安。

（作者单位：新乐市人
民法院）

你
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都
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数

□ 韩娇

□ 杜亚欣

“ 当 你 处 于 黑 暗 之 中 ，看 见
一支蜡烛被点亮的时候，你会有
什 么 感 受 ？ 你 会 感 觉 到 温 暖 ，
你 会 感 觉 到 光 明 。 为 什 么 我 们
自 己 不 能 成 为 这 支 蜡 烛 ，在 照
亮别人的同时，也照亮我们自己
呢？”

从文学创作的角度来看，上
面 这 句 话 算 得 上 是 浪 漫 主 义 的
发 言 了 。 第 一 次 听 到 这 句 话 是
在 2015 年 12 月。那时的我大学
毕业已经半年，正等着参加年底
的 一 次 考 试 。 也 许 是 出 于 对 备
考焦虑的情绪反弹，我决定放松
自己，去上海拜访一位好友，他
在 那 儿 经 营 着 一 家 奶 茶 店 。 久
别重逢，我们两个糙汉子决定好
好地风雅一把，去上海越剧院看
回越剧，精挑细选下选择了《燃
灯 者》，开 场 便 是 上 面 的 独 白 。
当时，无论是以我那分不清“弦
下腔”和“六字调”的鉴赏能力，
还 是 四 体 不 勤 五 谷 难 分 的 生 活
经历，都不足以与这部作品产生
过多的共鸣，只知道“燃灯者”说

的是邹碧华法官，我对他的印象
也 仅 仅 停 留 在“ 好 法 官 ”的 层
面 。 再 次 听 到 这 句 话 是 在 2021
年的英模精神宣讲会上，此时的
我已是基层法院的一名干警，邹
碧 华 这 个 名 字 一 直 陪 伴 在 我 身
边 。 他 是 第 一 任 庭 长 为 我 指 定
的 学 习 教 材 的 作 者 ，他 是 法 律
工 作 者 向 我 赞 不 绝 口 的 知 己 ，
他 是 法 院 系 统 改 革 前 行 路 上 的
先 锋 模 范 。 此 时 的 我 才真真切
切地感受到“燃灯者”三个字的
分量。

初到基层法院，我便赞叹于
庭长的工作效率，似乎每一件纠
纷在她眼里都清楚明晰，像熟记
于 心 的 公 式 般 一 目 了 然 。 出 于
对赞叹的回应，庭长向我推荐了
邹碧华法官写的《要件审判九步
法》。这本书给我的感觉就好像
从 无 数 门 派 的 武 功 技 法 中 总 结
出了内功心法，其意义不亚于开
宗立派，而邹碧华法官就是这个

“武学奇才”。他以请求权基础
理论为出发点，将三段论细化为
九步，弥补了涵摄法高度抽象化
的缺点，在法官与当事人之间构

建了一个平衡点，通过法官的能
动司法，以法官释明、心证公开
等方式，避免诉讼沦为当事人的
竞技场，更充分地保障了实质公
正。

多年过去了，现在的我作为
法院的“老”同志，也会向新入职
的同事推荐这本书，如果说《要
件审判九步法》是邹碧华法官沿
着巨人的脚步创造的法律产品，
那 如 今 的 我 们 也 都 踏 着 他 的 脚
步 继 续 为 人 民 群 众 创 造 新 时 代
的法治产品。

2014 年，邹碧华参与起草了
《上 海 法 院 司 法 改 革 试 点 工 作
实 施 方 案》，为 改 革 试 点 工 作
打 好 了 先 锋 前 站 。 如 今 ，法 官
员 额 制 改 革 早 已 完 成 ，但 政 法
领 域 全 面 深 化 改 革 的 脚 步 却
从 未 停 歇 ，人 民 法 院 司 法 改 革
一 次 又 一 次 在 新 起 点 上 再 出
发 。 全 国 法 院 系 统 健 全 了 审
判 权 责 清 单 制 度 ，民 事 诉 讼 程
序 繁 简 分 流 改 革 试 点 ，也 取 得
了 阶 段 性 成 效 ，司 法 效 能 明 显
提 升 。 智 慧 法 院 的 建 设 更 是
在 新 冠 肺 炎 疫 情 防控时期大显

神威，让当事人足不出户就能完
成诉讼活动。

今 年 ，一 场 以 筑 牢 政 治 忠
诚、清除害 群 之 马 、整 治 顽 瘴 痼
疾 、弘 扬 英 模 精 神 为 任 务 的 政
法 队 伍 教 育 整 顿 在 全 国 拉 开 帷
幕 ，这 既 是 政 法 队 伍 对 人 民 群
众 新 期 盼 的 回 应 ，也 是 对 法 治
梦 想 的 继 续 追 寻 。 在 政 法 队 伍
教 育 整 顿 期 间 ，我 一 边 进 行 自
我检视，一边进行党史学习，真
切 地 感 受 到 自 己 在 一 点 点 进
步，一点点革新，也真正明白了
邹 碧 华 口 中“ 改 革 这 种 事 情 一
直是一点一点往前拱的，每次能
有 一 点 点 进 步 就 是 成 功 ”的 道
理。

也 许 生 活 中 的 邹 碧 华 不 那
么 浪 漫 ，但 他 却 有 一 个 浪 漫 的
梦，在这个梦里，法官、检察官、
律 师 携 手 同 行 在 繁 花 锦 簇 的 大
道上，两旁绿树成荫，路的尽头
是 人 民 群 众 一 张 张 幸 福 甜 美 的
笑脸，这条路上没有减速带，只
有大大的“法治”二字。现在，这
个梦正由我们接力下去。
（作者单位：滦平县人民法院）

““燃灯者燃灯者””的法治梦的法治梦
□ 路子亮

“ 司 法 为 民 ，公 正 司
法 ”，我 第 一 次 走 进 赞 皇
法院时，就被这八个书写
在 法 院 大 门 上 的 鲜 红 大
字 深 深 吸 引 。 站 在 法 院
大 门 前 ，我 感 慨 万 千 ，无
数 个 夜 晚 的 挑 灯 苦 读 仿
佛就在昨天，笔试、面试、
考 察 政 审 ，经 过 重 重 考
核 ，现 在 ，我 终 于 站 在 向
往的单位面前，成为一名
国家公务人员、一名光荣
的 法 院 干 警 。 这 个 新 角
色 ，意 味 着 新 的 责 任 ，承
载着新的希望。那一刻，
我深刻地意识到，这是一
个全新的起点，一个承载
着自己无数梦想的起点，
一 个 需 要 自 己 付 出 百 倍
努力的起点，一个前途会
有坎坷、但永远光明的起
点。

进入法院后，我成为
政治部一名工作人员，虽
然没有在审判一线岗位，
但 是 这 里 的 工 作 同 样 让
我 感 受 到 作 为 一 名 公 务
人 员 的 不 易 。 从 上 传 下

达 到 大 小 材 料 的 起 草 撰
写，从新闻宣传到人事调
动 ，对 我 都 充 满 了 挑 战 。
我明白，每完成一次任务
都是一次成长，虽然成长
的路上必然伴随着苦痛，
但 是 有 领 导 的 指 导 和 同
事 的 帮 助 ，我 充 满 了 力
量，犹如一棵新笋在春雨
的滋润下，快速长大。

我热爱我的工作，以
积 极 主 动 担 当 的 姿 态 投
入其中。作为一名新人，
需 要 不 断 在 学 习 中 提 升
自 身 的 综 合 素 质 和 能 力
水平，努力在平凡的岗位
上作出不平凡的业绩，成
为一名领导放心、同事信
任、群众满意的新时代法
院干警。

征程万里风正劲，重
任 千 钧 再 出 发 。 我 认 为
我 们 每 位 新 时 代 的 法 院
干 警 都 要 有 弄 潮 儿 向 涛
头立的勇气，在未来的征
途 中 ，不 懈 奋 斗 ，做 时 代
的 追 梦 人 ，不 断 成 长 ，永
远前进！

（作者单位：赞皇县
人民法院）

新征程新征程
新梦想新梦想

□ 马晓琳

我 实 习 时 就 在 新 华
区法院，因为那段时间我
常 常 一 整 天 也 不 说 一 句
话，喜欢开玩笑的同事就
给我起了个外号叫“小哑
巴”。

毕业后，到法院报到
的第一天，领导说你那么
不爱说话，就到刑庭做内
勤吧。我到刑庭的当天，
庭 里 要 开 庭 审 理 一 件 寻
衅 滋 事 案 。 被 告 人 有 十
来个，法庭调查阶段需要
一个个地询问，所以将候
庭 的 其 他 被 告 人 集 中 到
一 间 办 公 室 。 庭 长 让 我
配 合 法 警 看 管 他 们 。 我
和 法 警 加 起 来 就 两 个
人 ，要 面 对 那 么 多 被 告
人 ，我 说 我 不 敢 。 庭 长
一 听 火 了 ，说 ，那 你 来 法
院 干 吗 ？！ 我 只 好 硬 着
头 皮 上 。 法 警 负 责 把 被
告 人 一 个 个 带 到 法 庭 ，
我 就 搬 了 把 椅 子 坐 在 办
公 室 门 口 ，将 一 帮 人 高
马 大 的 被 告 人 堵 在 室
内 。 当 时 我 心 里 很 绝
望 ，心 想 如 果 他 们 打 算
逃 跑 ，就 先 打 死 我 吧 ，我
可 能 会 成 为 上 班 第 一 天
就牺牲的英雄。

此后一周的时间，我
逐 项 从 老 内 勤 手 中 接 管
了全庭的辅助性工作：文
书 填 写 、庭 前 准 备 、开 庭
记 录 、提 还 押 被 告 人 、裁

判 文 书 的 初 稿 和 定 稿 校
对 ，以 及 文 书 送 达 、卷 宗
装订等等。我跟庭长说，
裁 判 文 书 初 稿 校 对 太 难
了 ，审 判 员 们 都 是 老 同
志，我给他们改错别字和
不 通 顺 的 语 句 显 得 不 太
礼 貌 。 庭 长 还 是 那 句
话 ，那 你 来 法 院 干 吗 ？
于 是 ，我 拿 出 小 时 候 帮
老 师 批 改 作 业 的 莽 撞 劲
儿 ，认 真 地 给 审 判 员 们
纠 正 错 别 字 、调 整 语 句 ，
审 判 员 们 看 着 被 我 画 了
杠杠圈圈的判决书初稿，
笑 着 对 我 说 ：“ 你 这 小 鬼
儿难缠啊！”

你 来 法 院 干 吗 ？ 时
间已经过去了多年，老庭
长 的 话 言 犹 在 耳 。 老 庭
长 隐 含 在 其 间 的 良 苦 用
心 是 我 在 之 后 的 生 活 和
工作中慢慢体会到的：我
认 识 到 自 己 不 再 是 一 个
女孩子，而是一名法院的
工作人员，所以面对手持
铁 棍 和 砖 头 打 算 当 街 斗
殴的人时，也敢亮出身份
冲上前加以劝阻；我认识
到 自 己 不 再 是 一 个 独 立
的个体，而是刑庭的一分
子，所以才会在任何时候
都 坦 诚 地 表 达 自 己 的 意
见，做同事最忠诚最可靠
的搭档。

我庆幸，在历练中成
长壮大。

（作者单位：沧州市
新华区人民法院）

□ 王华

学会在历练中成长跳 出 舒 适 圈跳 出 舒 适 圈
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