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刚刚通过微信联系得知玲玲（化
名）已经被提升为工厂的管理人员，我
很为她感到骄傲。半年有余的微信联
系中，看到她的努力蜕变，我心中感慨
万千，由衷为这位姑娘点赞。玲玲并
非我的亲人，我却称她为妹妹。

2021 年 7 月 19 日，是我在手机上
早早备注好的日子，因为这天我要到
省 女 子 强 制 隔 离 戒 毒 所 接 我 的 帮 扶
对象玲玲出所。从和她结对子起，我
就期待、盼望着这一天的到来。

因疫情防控等原因，帮扶期间，
我不能到所看望玲玲，所以和她有过
多次书信联系，在信中，我们以姐妹
相称。从言谈话语之中，我感受到她
从最初的情绪低落，到对生活充满了
热情；从最初自暴自弃到主动思考未
来的生活，点点滴滴、方方面面都在
为 重 新 融 入 家 庭 、社 会 积 极 做 着 准
备。去年春节，我特意为玲玲录了一
段视频，把对她的祝福和希望通过语
言记录传达，面对着手机，想象着这
个姑娘就在我的眼前，期待着新的一
年她能被温柔以待。

在玲玲出所之前，我一直在想着
要送玲玲什么礼物，从以往的信件中
可以看出，玲玲的文笔很好，思想细
腻，我想就送两本书给她吧。

我选的其中一本书是《断舍离》，
因为这本书我自己也很有触动，从舍

弃脱离对物品的执念，让人思考主角
是自己而不是物品，在生活中如何处
理 物 品 和 自 己 的 关 系 ，改 变 生 活 方
式，改善生活面貌，进而开始关注自
身 的 心 理 健 康 。 我 希 望 玲 玲 能 从 关
注外在转换为关注自我、肯定自我，
重新认识这个世界，从外在到内在都
彻 底 焕 然 一 新 ，希 望 书 本 能 给 她 启
发，带给她能量。书选好了，提前一
周我就去花店预订了鲜花，嘱咐好店
家 19 日早晨去店里取花，要新鲜的、
搭配好的。万事俱备只欠东风了。

玲玲 17 岁时，父亲不幸去世，之
后，母亲带她和妹妹又重组了家庭。
出所前，我得知，她的妈妈和妹妹会
来 石 家 庄 接 她 回 家 。 和 她 的 家 人 沟
通交流也是我们作为“知心姐姐”帮
扶的重要任务。

玲 玲 妈 妈 和 妹 妹 是 提 前 一 天 到
的石家庄，我计划赶过去和她们面对
面交流，偏偏这个时候，我接到我家
孩子学校的通知，须紧急带孩子到学
校报到，又是下雨天气，交通不畅，这
使 我 焦 急 万 分 。 这 时 ，我 接 到 我 们

“知心姐姐”团队队长冯志毅的电话，
她告诉我，她和另一位“知心姐姐”杜
丽 娟 已 经 赶 到 了 玲 玲 妈 妈 和 妹 妹 所
住的酒店，我的心里顿时轻松更温暖
起来。从玲玲生病住院期间，“知心
姐姐”郝志芳对她的亲切问候，到“知
心姐姐”冯志毅、杜丽娟等人主动与
玲玲母亲沟通面谈，再到后期大家的
照护，这些凝聚着众姐姐们的心血，
大 家 把 每 一 位 帮 扶 对 象 都 当 作 团 队
共 同 的 姐 妹 ，出 主 意 、想 办 法 、解 难
题、同帮扶，亲如一家人，有团队姐姐

的沟通疏导，我很有信心。
第二天早晨，雨过天晴，正如我

激动的心情。我去花店取了花，粉红
的玫瑰、红色的康乃馨和洁白的百合
花，用粉红色的花束扎起来，特别好
看 。 我 开 车 赶 去 省 女 子 强 制 隔 离 戒
毒 所 ，在 门 口 等 着 团 队 小 伙 伴 的 集
合 ，队 长 冯 志 毅 和“ 知 心 姐 姐 ”杜 丽
娟、梅青叶都陆续赶来。等待中，冯
队长讲起和玲玲母亲交流的收获，细
致地了解了玲玲的家庭情况，得知玲
玲母女关系比较紧张。“玲玲出所后
母女关系首先要改善。”我们边沟通
着情况，边等着玲玲妈妈和妹妹的到
来。

玲玲妈妈带着妹妹过来了，我作
了自我介绍。言谈中不难看出，玲玲
妈 妈 很 担 忧 出 所 后 女 儿 能 否 控 制 好
自己，说回家后不让玲玲拿手机。听
到这个话，我们推测她妈妈很关心女
儿，还把玲玲当作小孩管起来。我们
试着和她的妈妈交流：玲玲出所后要
融 入 社 会 ，严 防 死 守 起 不 到 好 作 用
的，退出干涉可能是较好的选择，转
变方式，与女儿和谐相处。大家亲人
般 地 相 互 交 流 ，提 出 母 女 相 处 的 建
议，一边说着，一边等着玲玲办理手
续出所。

不多时，玲玲从所里走出来，身
穿粉红色上衣的她青春洋溢，向我们
挥 手 。 玲 玲 的 妈 妈 看 到 女 儿 就 开 始
落泪，玲玲见此，抱住妈妈和妹妹痛
哭起来。我赶紧送上了鲜花和礼物，
青叶还带来了她女儿手绘的画作。

玲 玲 很 善 谈 ，和 每 位 姐 姐 打 招
呼，说早就等待着这一天和“知心姐
姐”见面。因为娘仨中午要赶火车回
老家，没待太久，我便开车送她们娘

仨回酒店。在车上，玲玲主动和妈妈
介绍女所和“知心姐姐”团队，说帮扶
的“知心姐姐”都是有工作、有爱心的
善良姐姐，对她们特别关心，都是好
心人。

到了酒店，想着她们娘仨要畅叙
离别后的心思，我在不太方便，便提
醒别错过火车后，互相留下电话，和
他们道别。

玲玲回到老家后，用妹妹的微信
报了平安，我嘱咐她一定要先去医院
复查身体，在家多帮妈妈做做家务、
陪陪家人，好好筹划自己的未来。就
这样，我们开始了微信联络。

我们不定时地互相发微信，她会
告诉我她正在敷面膜，去遛狗，还给
我发自拍照，说换了发型，我看玲玲
化 了 淡 妆 ，越 来 越 美 ，越 来 越 自 信 。
她还说，想减肥，妈妈却“强迫”她晚
上喝粥，听着像在抱怨，实则却很甜
蜜，看来母女相处不错。

去年 8 月，玲玲通过微信告诉我，
她 在 亲 戚 家 开 的 美 甲 店 学 习 美 甲 美
睫。最近，我得知玲玲在一家工厂找
到工作，还参加了当地组织的穿戴甲
技能大赛，当上了评委做起了宣传。
玲 玲 经 常 在 微 信 朋 友 圈 分 享 她 晨 练
的生活、遛弯的公园，一直在康复身
体，平淡生活。在朋友圈里，她还会
分享和家人和谐相处的日常，平静而
温馨，正如她的微信留言：“在凡俗的
烟火里，愿以素心，阅来日方长”。

我们就这样像好姐妹一样，互相
关心、互相鼓励，真心地祝福她未来
如诗如画，如歌如曲，拥抱崭新的生
活。

冰天雪地里的坚守

“真是太方便了，在家
就把问题解决了，减少了很
多 麻 烦 。”近 日 ，大 名 县 人
民法院成功调解一起离婚
纠纷案件，双方当事人足不
出户便完成了起诉、调解、
送达等民事案件审理的全
流程，大大降低了当事人的
诉讼成本，受到称赞。

原告王某以双方性格
不合、夫妻感情完全破裂为
由，通过河北移动微法院向
大 名 县 法 院 申 请 网 上 立
案。案件审核通过后，办案
法官第一时间询问当事人，
听取双方诉求，查明案件事
实。原告态度强硬，表示坚
决离婚，确无和好可能。被
告张某则表示自己在外省
打工，因疫情防控等原因不
能回到当地参与诉讼，工作
似乎陷入了僵局。

办案法官通过综合分
析案件情况，抽丝剥茧研判
卷宗材料，认为双方结婚时
间 较 短 ，夫 妻 感 情 基 础 薄
弱，没有生育子女，调解才
能 真 正 化 解 纠 纷 ，促 进 和
谐。承办法官通过电话方
式向双方当事人介绍了人
民法院“掌上法庭”调解的
便捷和优势，征得双方同意
后 ，通 过“ 掌 上 法 庭 ”让 当
事人接入庭审现场，解决了
他们无法到场的难题。

在 耐 心 倾 听 被 告“ 吐
槽”的过程中，承办法官发
现，被告对原告已无感情，
只是出于“不想让原告过得

舒心”的想法，才迟迟不予离婚。“如果
双方没有感情，与其痛苦地绑在一起，
不 如 洒 脱 放 手 ，彼 此 开 始 新 的 生 活
……”经过办案法官不厌其烦的劝解，
最终，被告心平气和同意离婚。调解
结束后，办案法官根据调解意见制定
出民事调解书，通过手机短信的方式
电子送达原被告双方。

一 堂 温 暖 的 家 庭 教
育 课 、一 个 母 子 间 久 违
的 拥 抱 、一 阵 阵 热 烈 的
掌 声……近日，河间市人
民检察院与瀛州社会工作
服务中心联合举办了一场
家庭教育讲座暨现场交流
会，亲子教育讲师魏凤应
邀到场授课。河间市瀛州
社会工作服务中心理事长
林江涛带领部分社工老师
以及第八中学学生和家长
代表、热衷于亲子教育的
老师共 70 余人参加活动。

举办这次现场交流会
起因于河间市检察院检察
官所办理的涉未成年人案
件。检察官通过办案调研
发现，未成年人心理不健
康往往导致其思想偏激、
行为异样，更有甚者误入
歧 途 ，实 施 违 法 犯 罪 行
为，而未成年人的心理健
康与其父母密切相关，家
长无处疏解的日常情绪、
不恰当的教育方式和教育
内容极易对孩子成长产生
负 面 影 响 。 基 于 此 ，以

《中华人民共和国家庭教
育 促 进 法》实 施 为 契 机 ，
开展家庭教育势在必行。

“孩子可以不优秀不能没教养”“鼓励孩子承
受苦难”“培养孩子意志力”……本次讲座中，魏
凤以“让孩子拥有阳光的心态在正能量中健康成
长”为题，从如何培养孩子健康心理展开，与大家
分享诸如“孩子迷恋游戏怎么办”“孩子不听话怎
么办”等普遍令家长头疼问题的应对方法，句句
深入家长内心，引起大家广泛共鸣。

在交流互动环节，家长代表从不同角度向老
师提出亲子交流中的障碍并请教良策。其中，一
位 14 岁男孩的妈妈提出，她对青春期的孩子面对
家长的叮嘱、教育，既不回应也不反驳的表现很
是苦恼，唯恐其有心理问题。经老师询问引导，
孩子诉说了自己的心声：“妈妈每天都是板着脸
重复说教，听了感觉厌烦，但又不敢反驳，因为妈
妈身体不好，所以只有选择沉默。”经老师询问得
知，这种情况他已经忍耐十年之久。

老师由此对家庭教育的误区作出分析：“对
孩子一味说教，过分的关照只会让孩子最后发展
到一个让人怜惜的状况。抛开种种不良的情绪，给
孩子一个相对自由的空间，给他们一份朋友的尊重
和信任，给他们一个会意的微笑和暖心的拥抱，孩
子会更愿意亲近你，和你会无话不谈，和你无间隙
沟通，进而形成亲子间的和谐交流。”在老师的引导
下，妈妈向儿子道歉，儿子向妈妈说“对不起”，母子
打开了沟通的路径，当他们相拥的那一刻，会场响
起雷鸣般的掌声。这是在场所有家长对解开心
结的这对母子的祝福，也是为自己领悟了正确的
亲子沟通方法而高兴。

河间市婚姻家庭协会会长董杰、沧州市中心
医院临床心理门诊主治医师刘万根也结合自己
的学习经历分别从传统文化教育、青少年心理健
康培养方面和学生家长代表交流了经验，家长们
受益匪浅，孩子们豁然开朗。讲座结束后，家长
们为了更好地与老师进行家庭教育交流，相互留
存了联络方式，并在当日下午纷纷向检察院反馈
了学习感受。他们表示，从家庭教育讲座中受益
颇多，对日常教育误区有了清楚认识，对日后教
育内容和方式有了新思考。

这项活动是河间市检察院联合地方社工组
织等社会力量开展家庭教育指导工作的一个开
端。据介绍，下步工作中，该院将对此次活动经
验和不足进行总结，为持续开展常态化宣传教育
打下良好基础，让更多家长和孩子们从中受益。
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□ 李建新 李文宣
张铁路

近日，海兴县公安交警大队组织民警下乡入村开展交通安全宣传活动，有效预防和减少农村道路
交通事故，增强农村群众道路交通安全意识。图为民警在向群众讲解交通安全常识。 李乐乐 摄

近日，邯郸市邯山区人民检察院未检琢
玉团队与团区委有关人员，在区检察院未检
工作室召开青少年法治教育联席会，共商密
切协作事项，并就青少年心理问题进行讨论、
创建预防方案，共同为青少年健康快乐成长
贡献一分力量。

罗慧丽 摄

□ 讲述：“知心姐姐”戒毒帮扶志愿
者团队成员 赵静

整理：河北法制报记者 牛继芬

□ 郭永军 呼文亮

冬 奥 赛 场 内 外 ，有 凯 歌 也 有 温
情 ，正 如 那 一 抹 从 未 缺 席 的 藏 蓝 身
影，他们用斗志战胜严寒，用热情传
递温暖，奋勇拼搏在冬奥赛场的各个
角落，守护这场冰雪之约。今天，我
们一起来看看张家口公安民警的冬
奥故事。

“一组和二组执行勤务，保障组
做好登记和交接。还是那句话，一定
要严格遵守纪律，一定要做好个人防
护……”在张家口赛区云顶场馆群，
何宇韬反复嘱托着安保团队民警，眼
前的他比之前瘦了好多。

接 到 冬 奥 安 保 任 务 ，作 为 带 队
领导，何宇韬前前后后执行了 10 多
次大大小小的安保任务。他带领 55
名 精 干 力 量 投 入 工 作 ，事 无 巨 细 做
好各项安保任务，工作累了，跟民警
们谈心聊天缓解压力，过节时，便组
织 大 家 一 起 搞 个 联 欢 ，给 民 警 们 过
生 日 …… 他 成 了 大 家 心 里 的“ 大 家
长”。

“ 任 务 要 完 成 ，队 伍 也 要 带 好！
能够有幸和同志们一起亲历见证冬
奥盛会，是我从警生涯中最骄傲的事
情！”何宇韬笑着说，硬朗而英俊的
他，皱纹里闪着冰雪的光芒……

“ 冬 奥 火 炬 传 递 时 ，没 能 在 现
场，我有些遗憾，但是能更近距离地
为冬奥服务，心里很自豪。”说起冬

奥会，年轻而帅气的王彪警官很激动
也很骄傲。

2021 年下半年开始，在队长的带
领下，王彪负责筹划冬奥会火炬传递
安保方案。几个月的时间，他和队员
们数次徒步踏查大境门景区及周边
山 地 、建 筑 物 等 实 际 情 况 ，布 置 点
位，制定预案，冬奥会的火种在他心
里点燃。然而，火炬传递还没开始，
他又接到了新的任务，随队执行冬奥
安保任务，因而错过了亲眼见证冬奥
火炬传递时的盛况。

“累并快乐着！大家都一样，都
希望能够为冬奥会贡献一分力量。”
王彪很快适应了冬奥安保团队的工

作节奏，他负责一组志愿者管理和安
保，他们在冰天雪地里巡逻值守，严
密检查，用热情的服务，严谨的作风
树立“形象岗”。

“有遗憾，但我无悔！”冰天雪地
里，他坚定如松。

李阳的岳父患上了肝门胆管癌，
并转移到直肠和肺部，他和妻子都是
独生子女，他本应担负起照顾老人的
责任。

“媳妇很理解我的工作，这么多
年当警嫂，也习惯了！”说起这些，李
阳有一些愧疚。家人听说他要参加

冬奥安保任务，都给予了大力支持。
生病的岳父是个少言寡语的人，但他
不停地叮嘱：“冬奥会是国家大事，
不要担心家里，要全身心投入冬奥安
保中。”

带着家人的嘱托，李阳加入冬奥
安保团队，他和同事一起，战严寒、
抗冰雪，守好自己的每一个岗位。李
阳是警营里的“英语通”，英语专业
毕业，英语专业四级水平，在冬奥安
保岗位，他充分发挥外语专业优势，
并将专业优势与执法执勤业务相融
合，进一步丰富充实外语词汇量，成
为冬奥安保团队中必不可少的“翻译
官”。

这一天，刘春强按照惯例打算向
母亲电话报平安，可是电话打了好多
遍都没人接听。这时，哥哥的电话打
了过来：“你知不知道妈病了，现在
住院了！”刘春强强忍心痛，向哥哥
询问母亲的病情。

“我是队里最年轻的，刚结婚也
没孩子，很多家里有困难的队员们都
坚守岗位，我还有啥说的！”母亲也
给了他很大的支持，答应他按时吃药
调理好身体。

任 务 没 有 结 束 ，刘 春 强 还 须 坚
守岗位。他给妻子和亲戚朋友打了
电话，安排好母亲住院的相关事宜，
得 知 母 亲 的 病 情 稳 定 ，他 也 松 了 口
气 。 望 着 窗 外 的 天 空 ，刘 春 强 擦 干
了眼泪，穿上警服，继续奔赴工作岗
位。

平安烟火味，最抚凡人心。

帮扶路上，我们结对前行

——张家口公安民警的冬奥故事

图为民警在云顶场馆群巡逻检查。 张爱明 摄
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□ 孟凡凡

有幸见证冬奥盛会

冰天雪地里，他坚定如松

“英语通”的冰雪之约

擦干眼泪继续前行

期待

迎接

准备

新生


