
8 星期二

2022年 8月9日 警营·文化 责编：刘帅

邮箱：gazkfk@126.com

一则拥军消息诞生记

世上有两样东西是别人抢不走
的，一是藏在心中的梦想，另一个是
读进大脑里的书。

人 生 走 过 几 十 年 ，我 曾 经 离 开
过 父 母 家 人 远 行 ，曾 经 没 有 同 学 朋
友 相 伴 左 右 ，很 多 岁 月 都 需 要 独 自
面对，只影形单或孤独时，唯有书籍
对我不离不弃。

回 想 与 书 籍 的 缘 分 ，始 于 我 的
蒙 昧 时 期 。 记 忆 中 ，在 地 质 队 大 院
几 十 平 方 米 的 家 里 最 常 见 的 景 象
是 ：父 亲 坐 在 书 桌 前 拧 着 眉 头 秉 烛
夜读；母亲倚着床头手举一本书，时
而微笑时而泪流；尚未启蒙的我，则
拿着一本小画书，颠倒着“哗哗”乱
翻，或放进嘴里撕咬，想品尝它的滋
味。

读 书 营 造 的 家 庭 氛 围 温 暖 幸
福。

甘 肃 定 西 地 区 的 黄 土 高 坡 ，水
土流失严重，鲜有植被生长，经年累
月被大自然这个造型师用鬼斧神工
凿 出 千 沟 万 壑 ，地 质 队 大 院 就 坐 落
在其中的一个沟壑里。上世纪七十
年代，大院云集了一批参加“三线”
建 设 的 知 识 分 子 。 他 们 多 数 来 自
京、津、沪等城市，因出差、探亲、休
假，长年在大城市与大院之间摆渡，
将 大 量 新 鲜 信 息 和 各 种 书 籍 ，带 进
了偏于一隅异常闭塞的大院。

由 于 地 质 勘 探 工 作 实 际 需 要 ，
大 院 自 成 一 个 小 世 界 ，工 作 区 内 的
图书馆和阅览室，是读书的好去处。

阅览室里的景象与图书馆大相
径 庭 。 空 间 设 计 简 约 ，四 面 墙 上 是
从 天 到 地 的 开 放 式 书 架 ，上 面 摆 满
了 当 时 中 国 最 优 秀 的 书 刊 、画 报 和
大量的优秀文学作品。中央放着一
张 大 桌 子 ，四 周 摆 着 长 条 木 椅 。 一
到 周 日 或 是 寒 暑 假 ，木 椅 子 上 就 会
坐满大院的中小学生们。

学龄前的我跟随年长几岁的姐
姐到阅览室，坐在木椅子上，翻看姐
姐为我挑选的画报。虽然斗大的字

识 不 了 一 箩 筐 ，瞅 着 热 闹 艳 丽 的 配
图，加上姐姐的讲解，逐渐能看懂一
些故事。

上 学 后 ，父 母 买 来《看 图 识 字》
和 有 拼 音 标 注 的 小 画 书 ，教 我 怎 样
读 书 。 拥 有 属 于 自 己 的 图 书 ，令 人
喜 悦 。 读 懂 其 中 的 故 事 ，更 使 我 兴
奋 异 常 。 父 母 还 订 阅 了《中 国 少 年
报》《儿童文学》《讽刺与幽默》《小说
月报》等报刊，购买了《安徒生童话》

《一千零一夜》等等书籍。从此，我
便 被 书 中 的 大 千 世 界 所 吸 引 ，被 文
字的力量震撼、被文学的魅力俘虏。

人 生 的 懵 懂 时 期 ，犹 若 一 颗 在
泥土中沉睡的种子。而书籍则是阳
光，是雨露，是滋养种子破土而出、
茁壮成长的养料。

最初年少，被文学启蒙和感召，
徜 徉 于 文 学 浩 瀚 的 海 洋 ，无 论 是 春
夏 秋 冬 轮 回 还 是 沐 浴 雪 雨 风 霜 ，一
册 隽 永 的 诗 集 ，几 本 经 典 的 文 学 作
品，总能使我的生活诗意盎然，芬芳
四溢。

少年时期，《小英雄雨来》《小兵
张嘎》《高玉宝》《草原英雄小姐妹》

《卓娅和舒拉的故事》等等这些小画
书，使我认知不同时代、不同地域、
不同国度、不同性别的同龄人，他们
有着与我完全不同的生活经历。从
他们身上散发出来坚持真理的顽强
品 质 和 不 畏 恶 势 力 的 正 义 之 举 ，深
深 镌 刻 在 了 我 的 心 里 ，成 为 我 辨 别
是 非 、判 断 事 物 好 恶 的 教 科 书 。 这
些优秀读物，在我形成世界观、人生
观 和 价 值 观 的 过 程 中 ，产 生 了 巨 大
影响，并伴随我的一生。

随 着 阅 读 量 的 水 涨 船 高 ，不 再
满 足 于 小 画 书 和 童 话 的 我 ，在 家 里
四 处 逡 巡 ，找 寻 可 读 之 书 。 除 了 独
属于父亲的那些内容高深的大部头
业 务 书 籍 ，很 多 优 秀 文 学 作 品 有 踪
可 循 ，那 些 是 父 亲 和 母 亲 从 学 生 时
代 即 开 始 积 累 的 宝 贵 财 富 ，已 成 为
家中不可或缺的组成部分。

翻 开 那 些 没 有 彩 色 图 片 的 书
籍 ，整 齐 排 列 的 文 字 看 上 去 就 像 一

列 列 军 姿 笔 挺 的 士 兵 ，一 丝 不 苟 的
模 样 朴 素 可 亲 ，更 加 吸 引 我 的 是 文
字 组 成 的 精 彩 内 容 。 上 小 学 的 我 ，
为了读懂故事，借助字典，一边翻阅
查 看 生 僻 字 ，一 边 兴 趣 盎 然 地 开 始
美妙的阅读之旅。

在 没 有 电 视 电 脑 、资 讯 匮 乏 的
年代，唯有书籍，为我推开了一扇看
向 世 界 的 窗 户 。 历 史 和 未 来 ，从 窗
户 外 相 拥 着 纷 至 沓 来 ，仿 佛 在 我 眼
前 呈 现 出 一 个 看 不 到 边 际 的 舞 台 ，
各种人物、故事，踏着或急或缓的鼓
点 拉 开 帷 幕 ，轮 流 上 场 。 看 得 眼 花
缭乱，充盈着我的内心。

读书，丰富了我的生活，培养了
我 想 象 的 能 力 ，每 个 读 书 的 时 段 都
充 实 幸 福 。 读 书 ，使 我 更 加 向 往 地
质 队 大 院 外 的 生 活 ，不 再 像 那 只 没
有 见 过 世 面 的 青 蛙 ，以 为 整 个 世 界
就是一口水井和水井上的一片天。

书 籍 是 我 们 美 好 精 神 的 寄 托 ，
是生活中的不可或缺。

华 北 油 田 坐 落 在 冀 中 腹 地 ，读
书 条 件 比 起 地 质 队 大 院 又 好 了 许
多 。 周 日 去 新 华 书 店 看 书 ，是 最 令
人 高 兴 的 事 情 。 我 读 书 的 速 度 很
快 ，有 时 一 个 上 午 就 能 看 完 一 本 小
说 。 若 是 遇 到 特 别 喜 欢 的 书 ，会 用
平 时 积 攒 的 零 花 钱 买 下 来 ，认 真 地
在 书 的 内 页 空 白 处 写 上 购 买 日 期 、
地 点 ，并 签 名 留 念 。 后 得 一 石 料 名
章，再购书即可蘸上印泥，拓在书页
上 。 朱 砂 红 的 印 记 落 在 雪 白 的 纸
上 ，仿 佛 雪 地 里 开 出 一 朵 鲜 红 的 蜡
梅花。

读书对我的影响逐渐显现。因
为 热 爱 阅 读 文 学 作 品 ，喜 欢 上 了 写
作文，并开始在报纸上发表诗歌、散
文和小小说。

上 了 警 校 ，图 书 馆 成 了 我 这 个
书 迷 的 好 去 处 ，借 阅 归 还 ，周 而 复
始，乐此不疲。因喜欢写作，还承担
了 班 里 所 有 的 文 字 工 作 ，继 续 在 报
纸 上 发 表 文 章 。 警 校 毕 业 之 前 ，我
到大庆市新华书店买了一套傅雷翻
译的《巴尔扎克作品集》留作纪念，

每 次 看 到 它 安 静 地 矗 立 在 书 架 上 ，
都会自然而然地想起那段在警校读
书的青春岁月。

工作后，每月有了工资，更加恣
意妄为。中外名著，诺奖、茅盾文学
奖、鲁迅文学奖作品，还有自己喜欢
的作家作品，尽数撷入囊中，摆在书
架上，每日逡巡扫视一番，就像一个
富 有 的 农 民 站 在 自 己 的 田 间 地 头 ，
喜悦，开心。

书 读 得 太 多 太 杂 难 免 顾 此 失
彼，浪费时间，“多读书、读好书、善
读 书 ”是 原 则 。 古 今 中 外 的 名 著 是
经 过 历 史 选 择 留 下 来 的 精 华 ，每 次
重 读 都 不 会 失 望 ，都 有 新 的 发 现 和
体 会 。 惊 叹 作 者 的 博 学 多 才 之 余 ，
也 感 恩 于 这 个 和 平 和 谐 的 时 代 ，能
够 静 下 心 来 ，慢 慢 地 去 读 一 本 喜 欢
的书，就那样一直到老，老到白发苍
苍还可以躺在阳光明媚的草坪上读
书，真好……

孤 独 时 读 书 ，可 感 受 热 闹 。 寂
寞 时 读 书 ，生 活 不 再 苍 白 。 悲 伤 时
读书，能忘却烦恼。

下雨时读书，飘雪时读书；在四
月 的 丁 香 树 旁 读 书 ，在 池 塘 的 垂 柳
荫下读书；书页翻动树叶沙沙，从一
本 书 打 开 的 窗 口 ，展 翅 飞 入 另 一 个
世界，随一缕清风漫游，读书使消失
的每一秒生命都熠熠生辉。

几 十 年 如 白 驹 过 隙 ，在 读 书 中
成长，在读书中寻找真理，在读书中
展望未来，在读书中变得成熟坚强。

读 书 使 我 爱 上 文 学 ，文 学 天 地
辽阔，无私地向我张开温暖的怀抱，
给 了 我 无 数 启 迪 和 快 乐 ，充 实 着 我
平凡的生活。热爱读书和写作，不仅
使我的人生四季芬芳，更是插在我生
活里的一对五彩缤纷的翅膀，伴随着
祖 国 日 益 强 大 ，伴 随 着 油 田 稳 步 发
展，伴随着公安文学写作者方阵的强
大，羽翼逐渐丰满。使得我们能够在
这 最 好 的 时 代 ，在 伟 大 的 民 族 复 兴
中，在实现中国梦里，在文学斑斓的
天空下，展翅自由飞翔……

（作者单位：冀中公安局）

曾经作为一名军人，我也有个“将军梦”，渴
望率领千军万马，纵横驰骋；从部队转业后，我成
为一名民警，我就暗暗发誓，要努力成为一名“响
当当”的警察。

时光荏苒，我依然是个普通的基层民警。也
许，在很多人眼中，我是个“不成功”的人。

前段时间，我调到另一个派出所工作。有一
天，我接到原来辖区一位老太太的电话，她激动
地说：“王警官，我刚刚听说你调走了，太舍不得
了，以后遇到问题，我们可怎么办？”说着说着，竟
然抽噎起来。我一个劲儿地安慰她，心中却有着
莫名的感动。平凡如我，能得到辖区老百姓的认
可，真是值了。尽管我不在那里工作了，可是原
来辖区的居民依然会给我打电话咨询问题。

七月份的一天，我在保定出差，突然接到一
位老大爷打来的电话，他说他家的果园可以采摘
了，桃、梨都熟了。我依稀记得，我只是帮助他协
调了一个不大的纠纷，他竟然一直放在心里。听
说我不能过去，他语调里都是满满的失落。待我
出差回来后，他急急地对我说：“我给你摘了梨和
桃，特别甜，一定要来拿。”盛情难却，我买了一些
礼品去看他，他的热情和满满的感谢的话语，又
让我感动得差点落下泪来。

我的辖区里有一位七十多岁的老太太，五年
前购买一家养老院的床位，本来满心欢喜等待去
安 度 晚 年 ，却 发 现 被 骗 了 ，钱 没 退 ，床 位 也 没
有。她急得到处奔走。当我得知这个事情后，立
刻帮助她了解情况，做好安抚工作，同时积极联
系相关单位负责人，事情慢慢得到了解决，她感
激 地 送 来 了 锦 旗 。 每 当 这 时 ，我 都 觉 得 自 己 好

“ 伟 大 ”，能 够 以 自 己 微 弱 的 光 照 亮 别 人 ，真 幸
福。

我喜欢闲暇之余搞一些新闻报道，写一些文
章，在加入省作家协会后，更是笔耕不辍，从毛头
小伙到“奔五”的大叔，我的文学梦想从没有放弃
过。文字一路花开，散见在全国各大报刊上，让
我的生活也变得斑斓多彩起来。

我更加开朗和豁达。我依然在追梦，依然兢
兢业业地做好每一件工作。也许，我们终其一生
努力，不过就是一个普通人，就像机器上的一颗
螺丝钉，有我在，机器就稳定运行。无论多大年
龄，只要心中有爱，眼里有光，就能奔赴下一场山
海。

平凡如我，作为一名普通的民警，依然做着
一个关于老百姓幸福与平安的梦。而我们每个
普通的梦，虽然渺小，可是叠加在一起，就是辉煌
的中国梦……

（作者单位：石家庄市公安局桥西分局）

最近一段时间，我把心理绘画引入民警心理健
康课程中，受到了民警的欢迎。

心理绘画的过程是一种自我治疗的表达。在
心 理 绘 画 课 上 ，民 警 们 仔 细 挑 选 手 中 的 绘 画 图
案 ，可 以 任 意 发 挥 ，用 各 种 颜 色 的 彩 铅 为 图 案 涂
色，在涂色过程中，放松心情，舒缓压力。一阵令
人 舒 适 的 平 静 之 后 ，一 张 张 色 彩 搭 配 和 谐 、赏 心
悦目的图案出现在课桌上，教室里平静祥和的氛围
在蔓延……大家说：感觉舒服多了，好长时间没有
这么放松了！

为什么心理绘画能够给我们带来这么多美好
的感觉呢？这是因为它是彩色填涂作品，而色彩
本身，对人们情绪的影响是巨大的。在彩绘过程
中 ，我 们 可 以 随 意 选 择 颜 色 来 进 行 填 涂 创 作 ，因
此 ，我 们 所 选 择 的 不 同 颜 色 ，会 呈 现 出 我 们 不 同
的 情 绪 状 态 ，我 们 积 压 的 情 绪 在 填 涂 中 得 到 表
达、纾解、释放，内心的焦虑紧张随着彩铅的笔尖
流淌而出，我们对美的感悟和追求也随着画面的
不 断 完 善 而 渐 渐 呈 现 ，最 终 给 我 们 自 己 以 惊 奇 、
启 迪 和 领 悟 。 冷 静 、平 和 、放 松 的 蓝 色 ，成 长 、新
生 、充 满 希 望 的 绿 色 ，温 暖 、阳 光 、有 生 命 力 的 黄
色 ，高 贵 、富 足 的 紫 色 ，喜 庆 、热 情 的 红 色 ，纯 洁 、
光明的白色……不同色彩搭配形成美轮美奂的图
案 ，心 理 绘 画 以 艺 术 的 美 充 实 了 人 们 生 活 的 美 、
生命的美。

心 理 绘 画 的 过 程 可 以 帮 助 我 们 静 心 ，提 高 专
注 力 、视 觉 影 像 能 力 、观 察 能 力 、记 忆 能 力 ，提 高
对美的感悟力。当我们给绘画图案涂色时，可以
播 放 一 段 轻 柔 的 音 乐 ，随 着 音 乐 ，心 思 慢 慢 地 沉
静 下 来 ，心 绪 变 得 平 静 安 宁 ，在 这 样 一 个 良 好 的
能 量 场 中 ，我 们 凝 心 聚 神 、心 神 专 注 ，陶 醉 于 美
好的事物。涂画完成的新奇有趣的图案，给了我
们 愉 快 的 完 成 感 、成 就 感 ，充 满 想 象 力 和 创 造 力
的图画激发出我们无穷的灵感，也让生活变得更
有趣味。

一 天 忙 碌 过 后 ，我 抽 出 一 张 绘 画 图 案 涂 了 起
来，这张卡片外圈是个圆环，里面由几条略带弧形
的线分成上中下三个层次，每个层次间都有些不
规 则 的 圆 圈 点 缀 。 我 初 看 到 这 张 卡 片 就 非 常 喜
欢，因为直观地看到了晨曦中阔大的草叶上的露
珠，于是，我在略带弧形的交叉线条中涂上了深浅
不同的绿色，把草叶上的露珠涂成了深深浅浅的
蓝色，最上面的露珠，我涂成了辉映着晨光的温暖
的黄色，晨曦中，露珠们经过一整晚林中水汽的涵
养、汇聚，此刻，变得光彩夺目、闪耀在草叶间，它
们此刻的美丽是那么的璀璨、那么的真实，虽然短
暂，但却证明着树木们的深情厚谊，树木们相互支
持、相依成长，共同涵养着一方水土，也润泽了它
们自己。这种深情厚谊，像是警营中共同出生入
死战友情怀的写照，相互支持、相依成长，共同守
护着社会的安宁。

我们涂画时，心神专注于美丽的图案、丰富的
色彩，沉浸于美好的感觉中，没有过去的疲惫、没有
未来的烦恼、没有纷繁复杂的思虑、没有琐碎庸常
的一地鸡毛，有的，只有此刻的美好、此刻的创造、
此刻的舒展、此刻生命的鲜活。心流涌动中，我们
踏踏实实地感知着当下的力量，学会了活在当下，
把握当下，专心做此时此刻的事，平静满足、愉悦祥
和、安然自在……这些美好的词汇随着笔画与色彩
的流动变成了实实在在的感受，成就着丰富美好的
人生。

（作者单位：邢台市公安局）

每个当过兵的人对 8 月 1 日都
有着一种别样的感情，更何况今年
又是中国人民解放军建军 95 周年，
一种情思的萌动萦绕心头：到当年
参军的边疆阵地去看看。我与战友
聂喜云的想法不谋而合，于是驱车
千余里，我们相约来到了曾经挥洒
青春热血的乌兰察布。那山、那水、
那草、那木，那废弃的营房，那横卧
的战壕，无不让我们触景生情，心潮
澎湃，眼圈一阵阵发红……

华灯初上，我们从居住的城里
宾馆出来，漫步在气候宜人，清风微
吹的集宁街头，一眼望去，昔日简陋
的房屋，已被整齐的高楼取代，颠簸
不平的马路，已拓宽成整洁平展的
大 道 ，人 们 在 广 场 上 载 歌 载 舞 ，情
侣们手挽着手漫步在闪烁的霓虹灯
下 ，好 一 派 诱 人 的 夏 日 北 国 风 情 。
乌兰路与解放大街交叉口是昔日繁
华的地带，当年战士们进城必去的
百货商场就坐落在西北角。今天站
在 这 里 ，思 绪 万 千 ，眼 前 浮 动 起 当
年北疆兵城的熙攘。不经意间，对
面乌兰商厦下层“盛康医药第一门
市 部 ”的 牌 匾 ，触 动 了 我 久 远 的 记
忆。噢，这里过去是桥东医药门市
部，现在依然还是医药部门，只是昔
日的矮房变成了大厦，又多出了许
多门市和单位。

回忆将我带回到了 1979 年的 7
月。那天，作为部队新闻报道员的
我，深入连队去采访，无意中了解了
一些集宁市商业系统干部职工热情
拥军的碎片信息。回到机关，这些
虽是碎片但很感人的信息源，不时
撞击着我的脑海。人民群众对子弟
兵的关心关怀，子弟兵与老百姓的
鱼水深情感染着我。时近“八一”拥
军爱民月，应该写一篇报道，将地方
党政机关和人民群众关心子弟兵、
热爱解放军的事迹深入了解一下，
传播出去。然而就我手头掌握的那
点儿素材不足以成稿，更不能反映
当时拥军爱民的整体面貌。于是，
我决定深入地方和连队去做一次细
致采访，掌握更多更详尽的第一手
材料，争取写一篇信息量充足的军
民一家亲的新闻报道，在“八一”期
间推出。

主意已定，立即行动。7 月 9 日
那天阳光灿烂，战士们在政治处山
坡上种下的向日葵朝着阳光绽开着
笑脸。我从宣传股下得台阶来到政
治 处 办 公 室 ，找 到 书 记 员 王 建 国 ：

“我准备到集宁市去采访一下地方
拥军优属的情况，请你开封介绍信
吧 ？”王 书 记 员 曾 是 我 一 个 连 队 的
战友，未加思索爽快地说道：“行！”
这 样 ，一 张 编 号 为“10671”的 介 绍
信 ，装 在 了 印 有“ 中 国 人 民 解 放 军
某 部 队 ”字 样 的 信 封 里 ，拿 在 了 我

手中。40 多年后，我在家中整理杂
物时，见到了这封纸张已经发黄的
介绍信，一遍遍端详，爱不释手，甚
感珍贵。

第二天，我把这封介绍信装在
军用挎包里，步行前往集宁，找到集
宁市革命委员会商业局联系采访。
商业局领导对我的到来十分重视，
在 介 绍 了 商 业 系 统 总 体 拥 军 情 况
后，又在介绍信的背面写下了“请百
货、蔬菜、医药公司接洽”的批转字
样，并很正式地盖上了商业局的公
章。拿着这封批转信函，我分别到
三个单位做了针对性采访。不谈不
知道，一谈真感人。地方同志多方
面、多层次拥军优属的感人事迹令
人 动 容 。 整 个 采 访 过 程 有 集 体 座
谈，有面对面个人采访，也有看资料
掌握素材，忙得不亦乐乎。记得已
是下午太阳偏西的时候，我最后一
站来到本文开头提到的医药公司桥
东医药门市部，他们拥军的故事很
多，也很感人，因此给我留下了很深
的印象，至今难忘。记得有这样一
个故事：一位驻守在百公里之外的
战士因面部神经麻痹到集宁求医问
药，当他到桥东医药门市部抓药时，
细心的蒙古族模范售货员武润花同
志看出了他的病情，就主动上前询
问并介绍了一个有效的祖传偏方。
那位战士住在旅馆抓药后没有地方
煎熬，武润花和售货员李秀梅就利

用下班时间，主动把这个活包了下
来。一个多月过去后，在多方面的
关怀和治疗下，那个战士的疾病痊
愈了。战士的父亲特意从几百里外
赶到集宁对他们表示深情的谢意，
部队机关也给桥东医药门市部发来
了感谢信。后来在写作时，我专门
把他们的事迹作为例子写进了消息
之中，起到了很好的衬托和宣传作
用。

有了深入细致采访得来的第一
手 详 细 素 材 ，消 息 的 出 手 很 是 顺
畅 。 一 则 1500 多 字 ，以“ 热 爱 解 放
军 关心子弟兵”为眉题，以“集宁市
商业系统职工积极做好经常性拥军
工作”为主标题的消息，分别在当年
的 8 月 1 日 和 2 日 见 诸《内 蒙 古 日
报》头版和《乌兰察布日报》，内蒙古
人民广播电台在《全区新闻联播》节
目 中 ，将 该 消 息 排 列 在 二 条 播 出 。
稿件发表多年后，我曾再次来到采
访过的桥东医药门市部，谈起当年
的往事，有同志竟还记得这件事情，
并告诉我当时消息见报后，在集宁
市商业系统引起了很好的反响，有
关同志还受到了表扬，极大地促进
了各单位更好地做好拥军工作的积
极性。

往事如烟，但这则消息的诞生，
伴着成功的采访与写作，却印在了
我的脑海里，挥之不去，受益匪浅。

（作者单位：河北公安文联）

这 次 回 老 家 ，无 意 之
中，我在茶几的抽屉里翻出
一小沓粮票，有几张是全国
粮 票 ，有 几 张 是 地 方 粮 票 。
母 亲 兴 奋 地 说 ：“ 这 可 是 好
东西，是有收藏价值的。”这
些 粮 票 在 抽 屉 里 放 了 很 久
很 久 ，但 依 然 看 着 亲 切 ，思
绪 也 情 不 自 禁 地 回 到 了 童
年。

那时候，国家物资供应
紧 缺 ，买 什 么 东 西 都 得 凭
票 。 买 布 匹 ，要 布 票 ；买 针
线，要线票；买点心、麻花、
饼 子 、面 包 之 类 的 吃 的 ，必
须 要 有 粮 票 。 我 读 中 学 在
校吃饭也要交粮票。

小 时 候 ，我 体 弱 多 病 ，
每当感冒发烧时，什么都吃
不下，母亲就从供销社买些

点 心 来 ，哄 我 吃 ，还 心 疼 地
说：“不吃不喝，病是好不了
的。”为此，母亲也总是小心
翼翼地在家里攒着粮票，任
何人不能动，我生病时才拿
出来给我买好吃的。

每次母亲买点心，都不
多 买 ，一 次 半 斤 ，半 斤 点 心
三 两 粮 票 。 那 时 候 粮 票 都
是 定 量 供 应 ，平 时 粮 食 不
够 ，根 本 没 余 粮 兑 换 粮
票 。 记 得 有 一 年 ，邻 居 家
娶 媳 妇 买 新 衣 没 有 布 票 ，
当 时 我 正 生 病 ，母 亲 用 三
丈 六 尺 布 票 和 邻 居 换 了 三
十 斤 粮 票 ，买 了 些 点 心 ，还
富裕了不少。

正因为粮票金贵，我读
高 中 时 ，还 特 意 积 攒 了 一
些 。 那 时 候 的 粮 票 分 省 内
粮 票 和 全 国 粮 票 。 全 国 粮
票全国通用，省内粮票是本

省 内 使 用 的 。 那 是 1988 年
前后，我们在学校吃食堂可
以 用 粮 食 到 指 定 粮 库 兑 换
成本校内流通的“粮票”，也
可 以 直 接 使 用 省 内 粮 票 和
全 国 粮 票 。 母 亲 怕 我 吃 不
饱，总是想尽办法把节省下
来 的 粮 票 塞 到 我 手 里 。 我
也 知 道 母 亲 不 易 ，省 吃 俭
用，竟也攒下了几十斤全国
粮票，交给了母亲。随着市
场经济的迅猛发展，“凭票”
的年代一去不复返，积攒的
粮票，成了“废物”，闲置在
抽 屉 拐 角 ，根 本 无 人 问 津 。
不 过 ，母 亲 说 的 对 ，这 些 闲
置的粮票，是宝贝。

仔细想来，打开尘封的
记 忆 ，慢 慢 追 思 往 昔 的 岁
月，更倍感新时代的幸福。

（作者单位：怀安县公
安局）

记忆中的粮票

人生快乐读书始

张开多彩的翅膀

爱“做梦”的片儿警

□ 梁桐纲
□ 刘秀清

□ 田鑫

□ 王南海

□ 李阳

韩冬红 作
（作者单位：邯郸市公安局）轻舞飞扬


