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有电影的日子
□ 王红心

慢慢来
是一种生活态度

□ 王南海

有人说，在这节奏越来越
快 的 世 间 ，慢 慢 来 是 一 种 诚
意。而在我看来，慢慢来，是
一种生活态度。

米兰昆德拉曾说：“慢，是
一种失传的艺术。”想来，慢的
确 是 一 种 艺 术 。 中 国 传 统 文
化中，人们喜欢山水图画。需
要焚香净手，凝视静气，一笔
一笔地勾勒，晕染，一种墨色，
竟然可以分成焦、浓、重、淡、
清，独具韵味。当画家凝神作
画时，心中便有一幅磅礴的山
水，只需缓缓地把它们腾挪到
宣纸上，展现到人们的面前。

我格外喜欢古建筑，时常
惊叹于古人不用一根钉子，就
可 以 建 造 出 精 美 的 房 屋 。 喜
欢传统四合院中的垂花门，它
是 内 宅 与 外 宅 的 分 界 。 春 日
里，阳光明媚，天空湛蓝，站在
垂花门旁，那种美总会打动内
心 。 垂 花 门 向 外 一 侧 的 梁 头
是云头形状，被人们称为“麻
叶梁头”，在梁头之下，有一对
倒悬的短柱，柱头向下，雕饰
出莲瓣、串珠，或是石榴头的
形式，仿佛一对含苞待放的花
蕾，这是“垂莲柱”。连接两垂
柱的部件也有很美的雕饰，意
有“子孙万代”“福禄寿喜”等
等美好的愿望。

想来，古人是幸福的。它
们的脚步是慢的，手工也是慢
的，连建造房屋也是不紧不慢
的。精工出细活，每一件都需
要精细更精细，把自己细密的
心思都慢慢呈现。有一种美，
是 穿 越 岁 月 的 。 当 你 走 进 老
城区，看到夕阳中的古建筑，
老房子，看到残旧的垂花门，
墙角的瓦当，你仿佛可以嗅到
历史的味道，感受到祖先对于
后代的祝福。

写 一 封 信 ，想 来 也 是 慢
的，富有诗意的。当电子邮件
可以秒到时，我更喜欢那种纸
笔 之 间 的 温 度 。 如 果 你 喜 欢
一个人，你会缓缓地写下他的
名字。那几个字，你在心里读
了无数次，每一句都不会说一
个“爱”字，却字里行间全是绵
绵 的 爱 意 。 你 描 述 身 边 的 风
景，说有趣的事，甚至猜想着
对方读信的模样，你的心是欢
喜的。

我喜欢温杯烫盏，在清风
和日，慢慢地泡一壶茶。茶艺
里 讲 究 茶 艺 礼 仪 ，从 坐 、立 、
跪、行等姿势里体现。茶道更
是 一 种 至 高 境 界 。 慢 慢 地 品
茶，注重茶的色香味，讲究水
质茶具，讲究喝的时候，细细
品味。而在茶事活动中，更融
入了哲理、伦理、道德与禅学，
使得喝茶也能达到修身养性，
品味人生，继而达到精神上的
享受。慢慢的，你会悟出喝茶
也是一种美，天人合一，小茶
壶中有大玄机，从淡淡的茶汤
中，也可以品出人生百味。

在 人 们 越 来 越 快 的 生 活
中，我们喜欢在闲暇时候，让
自己慢下来。读书，赏花，品
茶，给自己一段柔软的时光，
慢品人间烟火色，闲观万事岁
月长。你突然发现，自己的内
心敏感多情起来，一株花、一
棵草，一缕春光，都会让自己
的心灵柔软起来。

有时候，慢慢来，更是一
种快。就像是建造一座大厦，
只有慢慢地先把基础筑牢，速
度才能快起来。“从前日色变
得慢，车马，邮件都慢，一生只
够爱一个人。”慢慢来，也是一
种优雅的生活态度。

（作者单位：石家庄市公
安局桥西分局）

位于市区迎宾大道北侧的时代公园，
因距离我所居住的小区和工作单位不远的
缘故，成了我每天早晨跑步锻炼，健身打卡
之地。久而久之，我对于公园里的一草一
木变得熟悉起来。

公园里，除了纵横交错的小路甬道外，
剩下的地方便被不同的苗木花卉、草坪绿
植、健身器械所占据覆盖。

一年四季，岁月轮回。随着又一个春
天的来临，和煦的春风轻轻拂过人们的脸
庞。公园里，枯黄的草坪，开始冒出青青的
嫩芽，渐渐披上绿意。环顾四周，供人们观
赏的树木，也开始酝酿情绪，吐出引以为傲
的花蕾。

行走在公园里，最吸引我们眼球的当
属那玉兰花、桃花和杏花了。近观公园里
的玉兰，在它高大光滑的灰褐色枝杈之上，
没有绿色，只有一朵朵玉兰花蕾，深褐色毛
茸茸的外壳将一瓣瓣花叶紧紧包裹着。然
而，经过温暖春风的催促，三五天之内，玉
兰花瓣便纷纷破壳而出，逐渐绽放开来。

玉兰花是春天开得比较早的花。一走
进公园，人们就会被它的花朵所吸引。玉
兰树上，白色的、奶黄色的玉兰花，渐次开
放。白色玉兰花，冰清玉洁，清新脱俗；黄
色玉兰花，娇嫩欲滴，柔弱可人。

一个人静静地站在玉兰树下，仰望着
树梢，玉兰花高高地绽放在枝头，没有绿叶
的衬托，只有一朵朵纯洁的花瓣，似少女般
亭亭玉立于碧空如洗的蓝天之下，不由地
令人陶醉其中，思绪翩翩。观望着玉兰花
那洁白的花萼，似圣洁的精灵，高雅地绽
放，让我们的心灵油然而生一种安宁的存
放感。

公园里，与冰清玉洁的玉兰花相比，桃
花则显得喧嚣热闹，花团簇拥。枝条上桃
花一朵紧挨一朵，挤满了整个枝丫，好像要
将枝条紧紧包裹起来般。每一朵盛开的花
朵，衬托着中间的花蕊，花蕊又反过来衬托
着周围的花瓣。这满树的花朵，在空气中
散发出浓郁甜腻的馥香，在空气中弥漫飘
荡。此时，你轻轻抽动鼻翼，便给人一种微
醺的感觉。

不过，不管是玉兰花还是桃花、杏花，
待到它们完全绽放之时，也是它们即将凋
零之日。看到这飘洒而落的桃花瓣，忽然
让我想起东晋诗人、辞赋家陶渊明在《桃
花源记》一文中写的景况：“忽逢桃花林，
夹岸数百步，中无杂树，芳草鲜美，落英缤
纷……”

为了给人们提供休闲娱乐、赏心悦目
的环境，公园里栽种了许多种苗木花卉。
不过对于这些苗木花卉，作为我们平常之
人，有时傻傻分不清。好在公园管理人员
在不同的花卉树木上，挂上了椭圆形的吊
牌，注明花卉、树木的名称、习性。譬如：桃
花和杏花有着天然的相似度。不过通过我
们仔细观察还是有区别的。你看桃花的叶
片 形 状 是 椭 圆 状 ，边 缘 则 是 细 细 的 锯 齿
状。而杏花的花瓣则呈现为宽卵形或者圆
卵形了。还有那连翘花和迎春花，看上去
都是盛开着挂满枝条的小黄花。但是从观
赏外形上看，迎春花却是六瓣复叶花，枝条
长势远不及连翘张扬。连翘花单叶对生，
黄色四瓣，植株伸展开来，显得较为粗犷豪
放。

春天的花事，就像一场盛大的宴会，成
群结队的花草树木，按照它们的天性，按照
时间的设定，先后闪亮登场。

春天里，各式各样的花儿，用它们竞相
开放的热情，随风摇曳的舞姿，抚平了岁月
的印痕，惊艳了时光，让我们无时无刻不感
受到春天的美好与温暖。

（作者单位：定州市公安局）

又是春来到，草长莺飞，那抹绿色
重归大地，似又闻到只有三月才有的
清香。我微微一笑，原来是那颗想吃
野菜的心蠢蠢欲动了。

从土里先冒出头的非荠菜莫属。
荠菜是群生植物，叶片形如齿轮，喜欢
聚在一起生长，找到一簇，附近往往就
会有一片。人们三五成群，蹲在地上，
用 小 刀 将 泛 着 墨 绿 的 荠 菜 从 根 部 切
断，放到小筐里。寻找、采摘，就像在
大地上寻宝。

就在北方的荠菜即将端上餐桌的
时候，南方的草头先一步上市，草头是
南方的人对南苜蓿的俗称，草头形似
三叶草，开小黄花，叶片犹如倒着的心
形。草头锅贴、草头饼、草头拌饭，甚
至酒香草头……在本帮菜中，“草头”
系 列 无 不 有 着 浓 郁 的 草 叶 芬 芳 和 清
新。而在苏帮菜里，草头又有另一个
名字：金花菜，与蚌肉一起炒，成为时
令性极强的菜品之一。在北方，知道
草 头 的 人 不 多 ，提 起 苜 蓿 却 无 人 不

晓。有一年春天，朋友在门前的空地
上撒了几把苜蓿的种子，几场雨后，地
皮上先后涌出鲜嫩的绿芽儿，直到绿
油油一大片。那段时间，我家也跟着
吃了好几顿苜蓿馅儿饺子。

在小时候的记忆里，蒲公英是可
以叫上名字的野菜之一。倒不是它那
黄色的花儿，或者随风飘散跑的白色

“降落伞”吸引我，而是开花前，鲜嫩碧
绿、呈波状齿的长叶子和拔起后像牛
奶一样的汁液，是脑海中怎么都抹不
掉 的 记 忆 。 蒲 公 英 是 多 年 生 草 本 植
物，生命力极强，房前屋后，路边、田野
都有它的身影。春雨过后，大地像是
洗了个澡，这时的蒲公英最新鲜，将采
摘下来的叶子清洗干净蘸酱，或者加
蒜泥凉拌，都是父亲在春天里最爱吃
的野菜。母亲则会将多采的那一部分
晾干，留着夏天泡水喝。无论是生吃
还是泡水，那一苦到底的滋味，都让我
和弟妹们捏住鼻孔，不敢呼吸，每当看
到饭桌上出现蒲公英，我们像商量好
似的端起饭碗躲到一边。

浇过一次水后，地里的小麦像一

夜之间长高了几厘米，原本刚露头的
杂草也混在中间，暗暗和麦苗较着劲
儿 。 放 学 后 ，我 被 母 亲 带 到 田 里 拔
草。草的种类可真不少，狗尾巴草、荠
菜、早熟禾、节节麦、宝盖草，还有大野
豌豆、面条菜等。母亲把狗尾巴草等
直接丢在地头，仅带着荠菜、面条菜回
家喂鸡。那时的我并不知道，原来有
些草在长老之前是野菜，是可以吃的。

十多年过去了，学校组织毕业班
去临城县实习，一个有露水的清晨，带
队的王老师喊醒了几个尚在睡梦中的
同学……中午，食堂里的菜单上多了
一道菜，绿色呈面条状，蒜泥酱油醋香
油汁淋在上面。与同是绿色、但吃过
无数顿的菠菜相比，这道从未见过的
菜品散发着诱人的香气。我夹了一筷
子 放 入 口 中 ，绵 软 清 香 ，还 略 有 甜 味
儿。截然不同的味道和熟悉的名字，
让我恍然大悟，这不就是小时候在麦
地里拔过的草？等等……不是鸡才吃
吗？实习结束后，我带着“错过好多个
春天，错过好多个春天才有的野菜”的
遗 憾 回 到 家 中 。 父 母 却 轻 描 淡 写 地

说：“你小时候，咱们的生活正在慢慢
变好，能吃上好吃的，谁还吃这种野菜
呢。”

第二天，母亲像是想起了什么，让
我拿上竹篮，和她一起前往村北的地
里。小时候我拔过草的小麦田被一道
砖墙圈了起来。在西北角长了一堆绿
色植物，它不是我以前见过的各种草，
而是有着相对粗大的茎，分出枝杈，长
着脉络清晰的卵形叶子。“这是苋菜，
趁着还没开花，还能做苦累饭。”母亲
熟练地将苋菜顶部鲜嫩的翠绿色叶子
掐下来，递给我说到。没多大会儿，竹
篮装满了。中午，母亲将苋菜择好洗
净，加入面粉拌匀，上锅屉蒸熟。最后
将调好的蒜泥汁儿倒在苦累上，蒜香
和苋菜面粉混杂的清香，让我垂涎欲
滴，边吃，边和榆钱饭作对比。

汪曾祺先生在写吃蒌蒿时描述，
“就像坐在河边，闻到新涨的春水的气
味。”我想，这不就是春天的清香，野菜
的味道吗？

（作者单位：秦皇岛市公安局海港
分局）

记 得 我 在 鲁 迅 文 学 院 进 修
时，曾听过北影大师级导演苏牧
教授讲课。课后，我还有幸请他
在我的笔记本上签名，他写的一
句话，给我留有深刻的印象。那
句 话 就 是 ——“ 有 电 影 的 日 子 ，
一日胜过百年”。

电 影 在 我 的 童 年 记 忆 里 ，
是 在 学 校 的 操 场 上 ，宽 大 的 幕
布 前 面 ，坐 满 了 人 ，大 人 、小 孩
儿，男人、女人，老人、孕妇……
人 们 在 吃 过 晚 饭 之 后 就 拿 着 板
凳儿，赶到这里，期待着看一个
个 故 事 。 放 映 机 就 在 人 群 之
中，随着带子的转动，幕布上呈
现 出 一 个 个 画 面 ，音 箱 送 出 人
物 的 声 音 。 那 时 ，电 视 还 没 有
走 进 家 庭 ，黑 白 画 面 居 多 的 电
影 几 乎 成 了 人 们 唯 一 的 、珍 贵
的精神食粮。《铁道游击队》《闪
闪 的 红 星》等 革 命 电 影 就 是 那
个 时 代 陪 伴 我 们 一 代 人 长 大 的
永恒记忆。

长 大 后 ，在 省 警 校 上 学 时 ，
同学们相约一起去影院观影，散
场后边走边分享感受体会，由影
片 里 的 角 色 延 展 到 生 活 中 的 苦
乐烦忧；谈恋爱时，我和爱人时
常去看电影，我们并排而坐，沉
浸在声、光、影中，走出影院后还
会 有 酸 甜 的 冰 糖 葫 芦 带 给 我 味

觉的满足和享受；随着社会的发
展，我们不仅可以到电影院看电
影，还可以通过电视、手机看电
影，不仅可以看普通电影，还可
以观看 3D 电影。电影院无论是
外 观 设 计 还 是 内 部 设 施 都 更 加
现代化，给人带来前所未有的视
听感受。我在天津科技馆、北京
中 国 科 技 馆 就 曾 观 看 过 穹 幕 电
影，在欣赏壮观的自然美景的同
时，还带给我身临其境的探索和
穿越的体验。

近 几 年 ，我 偶 尔 去 影 院 观
影，参加培训班有时也观看红色
电影，有的电影给我留下了深刻
的印象。《世界上最爱我的人》真
实 再 现 了 两 个 单 亲 家 庭 的 困
境 。 单 亲 妈 妈 欧 立 春 在 面 对 得
了 绝 症 的 女 儿 、撒 手 不 管 的 前
夫，以及偏瘫在家的老父亲，当
绝地困境于一身时，毅然扛起所
有 重 担 坚 定 救 女 。 面 对 无 良 前
夫 与 对 女 儿 暗 藏 图 谋 之 心 的 丁
一鸣时，她强硬地给予反击，绝
望 母 亲 的“ 弱 ”与 拯 救 女 儿 的

“刚”形成鲜明对比，将中国“单
身母亲”这一隐形群体的无力与
毅力展现得淋漓尽致，使人体验
到纯粹情感蕴含的温度与力量，
向 天 下 父 母 表 达 出 平 时 羞 于 出
口的爱意——爸爸，我爱您！妈
妈，我爱您！

《湄公河行动》《龙年警官》

《非凡任务》都是有关警察的影
片，每当 观 看 时 ，我 都 强 烈 地 体
会 到 深 深 的 公 安 情 结 ，一 种 无
法 言 说 的 庄 重 和 崇 高 在 心 中 燃
烧, 忠 诚 奉 献 、勇 于 担 当 ，早 已
融 入 血 脉 之 中 。 印 刻 在 我 心 里
最 难 以 忘 怀 的 影 视 剧 警 察 角 色
是《玉 观 音》里 的 安 心 ，最 令 人
荡 气 回 肠 、关 于 警 察 的 歌 曲 便
是《便衣警察》里那首刘欢演唱
的《少年壮志不言愁》，“金色盾
牌 热 血 铸 就 危 难 之 处 显 身
手 ”。 或 许 正 是 源 于 对 警 察 这
个 群 体 的 深 厚 情 感 ，使 我 几 次
面 对 离 开 公安到党委系统工作
的机会时，几次选择留下来，和
战友们一起战斗。

《我 和 我 的 父 辈》，由《乘
风》《诗》《鸭 先 知》《少 年 行》四
个单元组成，以革命、建设、改革
开放和新时代为历史坐标，通过

“家与国”的视角描写几代父辈
的奋斗经历，讲述中国人的血脉
相连和精神传承，再现中国人努
力 拼 搏 的 时 代 记 忆 。 2022 年 10
月，该片获得中央宣传部第十六
届精神文明建设“五个一工程”
特别奖。其中，《诗》这一单元，
以 1969 年 我 国 研 制 长 征 一 号 火
箭、发射首颗人造卫星为背景，
以一个普通航天家庭为切口，展
现父母一辈艰苦奋斗、无私奉献
的航天精神。电影中的母亲，因

丈夫因公殉职，临危受命。对她
而言，不仅要对孩子隐瞒父亲牺
牲的事实，还要每天强忍着悲伤
钻 研 技 术 。 她 既 要 完 成 科 研 任
务，还要面对儿子对父亲去向的
追问，更要独自吞咽失去爱人的
痛苦。我是哭着走出影院的，影
片 中 真 挚 深 厚 的 情 感 表 达 令 人
久 久 地 感 动 。 尤 其 是 那 首 诗 深
深地印在了我的脑海里，“燃料
是点燃自己 照亮别人的东西 火
箭是为了自由 抛弃自己的东西
生命是用来燃烧的东西 死亡是
验证生命的东西 宇宙是让死亡
渺小的东西 渺小的尘埃是宇宙
的开始 平凡的渺小是伟大的开
始……”

电 影 里 有 你 我 ，有 生 死 ，有
家，有国，有社会，有历史，有现
在，也有未来。看一部电影，生
出一些感悟，疗愈一段创伤，激
发一种情感，唤醒我们原本具有
的 发 自 内 心 的 爱 ，更 好 地 爱 自
己 、爱 家 庭 、爱 国 家 ，如 是 ，如
愿 。 此 刻 ，电 影 里 的 那 首 歌 曲

《如愿》又响起在我耳边……
我是仰望者 就把你唱成歌
你是 我之所来
也是我心之所归
世间所有路都将 与你相逢
而我将 爱你所爱的人间

（作者单位：沧州市公安局）

“嘀嘀嘀……”我是
一 台 警 车 ，如 果 没 记 错
的 话 ，我 已 经 在 这 个 派
出 所 摸 爬 滚 打 十 几 年
了 。 在 这 十 几 年 里 ，我
走 过 大 街 小 巷 ，也 穿 过
山 间 田 野 ；我 栉 风 沐 雨
行驶，也披星戴月前进；
我 有 时 耐 心 地 蹲 守 ，两
只 佯 装 打 盹 的 眼 睛 ，暗
暗 观 察 城 市 的 四 周 ，在
黑暗中与穷凶极恶的歹
徒 斗 智 斗 勇 ；我 有 时 也
在 林 荫 大 道 上 巡 逻 ，监
视 偷 窃 者 秽 行 的 影 子 。

“准备行动！”一声令下，
我 会 以 百 米 冲 刺 的 速
度 ，成 为 城 市 里 最 耀 眼
的一道闪电，最终，再狡
猾 的 狐 狸 ，也 会 被 困 在
猎人的掌中。

“ 下 雨 了 。”一 颗 细
小的雨珠滴在了我的身
上，将 沉 浸 在 回 忆 中 的
我 拉 回 了 现 实 ，我 伸 了
个 懒 腰 ，打 了 个 哈 欠 。
今 天 又 是 忙 碌 的 一 天 ，
疲 惫 的 一 天 。 出 警 回
来 后 ，老 王 将 我 停 放 在
铺 满 鹅 卵 石 的 小 路 上 ，
老 王 是 派 出 所 的 民 警 ，
为 人 古 道 热 肠 ，人 们 有
事 都 愿 意 找 他 。 我 抬
起 沉 重 的 眼 睛 望 向 天
空 ，墨 色 的 浓 云 挤 压 着
天 空 ，掩 去 了 刚 刚 的 漫
天 星 辰 。 片 刻 ，天 空 飘
起 淅 淅 沥 沥 的 小 雨 ，密
集 的 水 珠 飘 落 到 我 的
脸上，飘落在我的身上，
飘 落 在 青 草 上 ，顿 时 空

气中弥漫着好闻的青草
甘 甜 。 夜 已 经 很 深 了 ，
派 出 所 的 灯 还 亮 着 ，我
合 上 了 眼 睛 ，沉 沉 地 睡
去。

“ 出 警 了 ！”楼 道 的
深处传来了老王洪亮的
声音。我睁开蒙胧的睡
眼望着被一夜雨水冲洗
得干干净净的院子。“老
徐夜里停在楼道口的电
瓶车不见了。”我听到老
王 跟 副 驾 驶 的 同 事 谈
话 ，还 听 到 车 钥 匙 转 动
的 声 音 ，我 立 即 直 奔 小
区。

十 分 钟 后 ，我 们 到
达老徐的家门口。老王
将 我 停 靠 在 路 边 ，便 和
同 事 一 起 去 了 现 场 ，而
我像往常一样等待他们
的归来。

天 空 依 旧 灰 蒙 蒙
的 ，像 是 曙 光 微 露 的 黎
明 ，又 像 是 日 暮 完 全 沉
去 的 黄 昏 。 不 一 会 儿 ，
了解了情况的老王从老
徐 家 走 出 来 ，顶 着 细 雨
在街道的两边仔细地寻
找 老 徐 的 电 瓶 车 ，不 断
地询问周边的人。春雨
不大，却最是粘人，顷刻
间，浸湿了老王的警帽，
也浸湿了警服。

我在雨中等待着老
王 ，望 着 草 甸 子 上 的 氤
氲 烟 雨 ，心 里 泛 起 焦 急
的思绪。老王他们能找
到 吗 ？ 我 圆 圆 的 大 眼
睛，干巴巴地瞪着，真想
冲过去帮忙啊！忽然一
抹 藏 蓝 色 从 雨 中 跑 出
来 ，是 老 王 ！ 他 浑 身 被

雨 水 淋 了 个 透 ，就 像 是
刚被一大盆水从头上泼
下 来 一 样 ，湿 透 了 的 衣
裤以非常不合适的姿态
紧紧贴在身上。

“ 找 到 了 ！ 找 到
了 ！”听 着 老 王 念 叨 着 ，
我 也 开 心 了 起 来 ，带 着
老 王 回 到 了 老 徐 的 家
里 。“ 老 徐 ，别 担 心 了 。
因 为 昨 夜 雨 大 ，邻 居 怕
车 子 被 淋 坏 了 ，推 进 了
地 下 车 库 ，却 忘 了 和 你
说 一 声 ，造 成 了 不 必 要
的误会。”“那么大的雨，
辛苦你们了。”老徐拿着
一条干燥的毛巾走向老
王 。“ 不 用 了 老 徐 ，这 都
是我们分内的事情。”老
王 一 边 摆 手 ，一 边 揉 着
从头发尖儿滴进眼睛去
的 雨 水 ，转 身 走 出 了 房
间 ，走 出 了 楼 道 。 我 看
见老徐依旧伫立在房门
外 ，望 着 渐 行 渐 远 的 老
王 ，脸 上 露 出 了 久 违 的
笑容。

从 老 徐 家 出 来 时 ，
天 空 的 乌 云 渐 渐 散 去 ，
空气中弥漫着青草的甘
甜 。 车 子 找 到 了 ，误 会
解 除 了 。 这 个 早 晨 ，有
风 有 雨 ，亦 有 温 暖 。“ 叮
零 零 ……”一 阵 急 促 的
手 机 铃 声 响 了 起 来 ，那
是老王的手机铃声。“来
警 了 ，李 大 哥 家 的 牛 不
见 了 ！”听 到 这 里 ，我 加
足 马 力 ，急 急 地 朝 着 现
场赶去。

（作者单位：南宫市
公安局）

我和老王的出警故事

□ 王召一

春天的花事
□ 郭军红

野 菜的味道
□ 宋雁龄
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