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背 影

保持向上的
劲头儿

□ 张瑜

□ 孙雪

缠绵的细雨，送走了烈日
的酷热难耐，湛蓝的天空，经
过 雨 水 的 洗 礼 ，显 得 格 外 静
美。清风拂过，朵朵飘浮的白
云，伴着风儿了无羁绊地游走
在天空的每一个角落，时而聚
齐时而分散，犹如白纱盈袖，
款款随风，将天空装扮得绚丽
多彩，带给人们无穷的遐想。

背 起 行 囊 ，与 清 风 相 伴 ，
一路追逐空中的白云向远方，
去 寻 找 山 清 水 秀 的 幽 谷 。 躺
在山坡的花草间，轻嗅泥土的
芬芳，细听林间的鸟鸣和流水
潺潺的浅吟，仰望空中的云卷
云舒，让时光的花蕊在风中绽
放，捡拾一片落叶细数它的脉

络，丰盈生命的寂寥，以一颗
淡然之心，在岁月的篇章里安
之若素，浅笑淡然。

远山依稀，白云轻轻地漂
浮在蓝天与梯田之间，那层层
叠叠的梯田，依山盘绕，弯弯
曲 曲 在 云 雾 缭 绕 中 直 伸 云
天。伫立山巅，仿佛置身在蔚
蓝的天空，和白云一起遨游，
无论是历经风雨，还是饮尽沧
桑，刹那之间就将所有的纷扰
和纠结不动声色地消隐。

人间一花一草皆有灵性，
天 上 一 云 一 雾 皆 是 回 忆 。 大
自然的美景有很多，而我却对
云情有独钟，我向往蓝天的深
邃和高远，喜欢白云的纯洁和
飘逸，喜欢看白云亲吻蓝天的
样子。

有 人 说 最 美 好 的 生 活 方
式，是和一群志同道合的人，
一起奔跑在理想的路上，回头
有一路的故事，低头有坚定的
脚步，抬头有清晰的远方。远
方 究 竟 有 多 远 ，长 得 什 么 样
子，我无从知晓，但它一定是
我所不知道的神奇，一定可以
填充我贫瘠的灵魂，让我的人
生 焕 发 光 泽 。 或 许 一 颗 心 早
已 不 再 年 轻 ，曾 经 的 风 起 云
涌、汹涌澎湃已然变得风轻云
淡波澜不惊，到远方去，放飞
梦想，不负青春、不负韶华，在
生命的旅程中，做自己人生的
主人，追逐白云一路向远方。

（作者单位：邢台市信都
区人民法院）

一 个 工 作 日 ，我 在 机 关 七 楼
碰见怀刚哥，他按捺不住兴奋跟
我说：“小鱼，有篇你的稿子，我外
地的同学都转发了，要继续加油
啊!”他 忙 着 汇 报 案 子 ，我 忙 着 审
签文件，我们匆忙地打了个招呼，
短暂的几秒钟，他将陌生人的温
暖和善意传递给我，而我回头时
只看到他的背影，连句感谢的话
都没有来得及说。

仔 细 想 来 ，在 这 些 年 零 零 散
散的记忆中，我和怀刚哥的几次
照面都是匆匆忙忙的，他留在我
镜头里的抑或是留在我目光里的
似乎都是背影。

记得几年前，我去基层法庭，
上楼的时候看见他正下楼，大概
是因为走得太快，他身上的法袍
一晃一晃的，像是被风吹了起来，
不过整个人看上去很精神。“小鱼
来啦。”还没等我开口，他就从我
身边走了过去。我无奈地笑笑，
回头的瞬间阳光刚好从法庭二楼
拐角处的窗户照进来，照在他晃
动的法袍上，那一刻，光有了具体

的形状。后来我才知道，当时他
刚调解完一起赡养案，送走了年
迈的当事人，他穿上法袍就往审
判庭赶，距离下一场庭审还有几
分钟。

两年后，我再次到基层法庭，
准备要走的时候，在法庭门口看
见他。他从机关开完会回来，一
边走一边和同事交流着案情。看
到那张严肃认真的脸，我赶紧拿
出相机按下了快门。也许是我的
动作太慢了，也许是他的脚步太
快 了 ，那 张 照 片 被 我 拍 得 很

“糊”。后来我总是想，那个模糊
的影像是不是可以代表基层法官
的大多数，他们每天步履不停、披
星戴月地奔走，只为完成心中那
个 关 于 公 平 正 义 的 最 朴 素 的 愿
望。

怀刚哥是我见过的穿法袍最
帅的人。我说这句话的时候不假
思 索 ，而 我 思 索 过 后 还 是 这 样
说。因为我总能从他身上看到久
违的少年感，那份在岁月的流逝
中慢慢沉淀下来的独特魅力，并
不倚仗于他瘦高的个子，清秀的
面庞，以及他身上散发出来的书

卷气，更多则依赖于他温和的气
质、无争的性格，还有踏实谨慎的
工作作风。

记 得 有 一 次 ，和 身 边 的 同 事
聊天聊到他。同事回忆说自己刚
到基层法庭的那几个月，很多案
件摸不着头脑，有时候急得半宿
半宿睡不着觉。那段时间不管多
早或多晚，只要给怀刚哥打电话，
他总会耐心地帮忙分析案情，并
给出自己的意见和建议。在很多
同事的眼里，怀刚哥是学者型法
官，他擅于钻研疑难复杂的案子，
也精于化解家长里短的纠纷，是
专 业 素 质 和 专 业 能 力 都 过 硬 的
人，当然他也从不吝惜给年轻人
鼓励和力量，不管是书记员，还是
法官助理，只要有了烦心事，他总
是第一时间给他们答疑解惑，就
像他挂在嘴边的话永远都是“要
继续加油啊”。

其实，我心里一直存有疑惑，
像怀刚哥这样有着丰富审判经验
的人，这么多年为什么选择留在
基层法庭？有人说他把很多东西
看得很轻，但熟悉他的人都知道，
他心里有很重的东西。“每个人的

时间都是有限的，我没有心思去
琢磨那些有的没的，我只想安安
分分办好自己的案子。”就是凭着
这句话，他在距离机关最远的基
层法庭，从书记员干到了审判员，
而这一干就是二十多年。二十多
年的岁月漫长，他在距离人民群
众最近的地方修篱种花，圆满着
自己的法官梦。我想，他心中一
定有过很多场的繁花似锦吧。

前段时间在机关九楼再次看
见他，他还是笑着跟我打招呼，像
往常一样。我想拉住他，当面问
出那个问题，但是还没等我反应
过来，他又走出去好远。看着他
消瘦的背影，以及满头的白发，我
突然就有了答案。因为我知道，
这些年他错过了很多，错过了儿
子的成长和教育，错过了老人的
需要和陪伴，但他也因此得到了
更多，最重要的是，他得到了人民
群众的信赖和尊重。

是 他 让 我 相 信 ，一 个 人 只 要
做好一件事，就能够解释所有事。

（作者单位：唐山市丰南区人
民法院）

在人生道路上，有些人
总 是 忧 心 忡 忡 、患 得 患 失 ，
即便眼前是春光满怀，满目
苍翠，莺歌燕舞，一派生机，
也感受不到快乐。

那 么 ，不 如 丢 下 包 袱 ，
三 五 成 群 ，趁 着 春 光 不 老 ，
你还年轻，随着春的脚步出
发吧，来一场说走就走的旅
行。登一座山，不管有名无
名，要的是一种一览众山小
的 情 怀 ；涉 一 足 水 ，不 论 水
流大小，品的是一种波澜壮
阔抑或水波不惊的心智；来
一 次 野 餐 ，山 野 水 畔 ，回 归
的 是 返 璞 归 真 、固 守 本 心 。
和轻风撞个满怀吧，因为行
万 里 路 是 人 生 中 最 大 的 收
获 来 源 ，在 路 上 ，你 才 能 强
大 内 心 ，提 炼 意 志 ，创 新 思
想，活跃思维。人生最好的
状 态 ，就 是 在 路 上 ，去 旅 游
是快意的。

如 果 累 了 ，就 静 下 来 ，
戴 上 耳 机 ，听 一 听 音 乐 吧 。
一 首 老 歌 ，源 远 流 长 ，因 为
经 典 ，所 以 百 听 不 厌 ，甩 开
烦恼，治愈情绪。没有什么
比 听 着 轻 音 乐 最 能 入 眠 和
安 神 补 脑 的 。 一 曲 优 美 激
扬的旋律，一段曼妙绝伦的
歌 词 ，如 同 涓 涓 清 泉 ，金 石
之音，敲打着我心田。随着
乐 曲 的 欢 快 、热 烈 和 忧 伤 ，
心情时而激情澎湃，时而意
气风发，时而辛酸哀伤。其
实你的或短或长的人生，也
是一首没有谱词的乐曲，陪
着 你 熠 熠 发 光 的 脚 步 低 吟

轻唱，或平缓，或激扬，或慷
慨，或悲壮……听音乐是快
意的。

古人云：书中自有颜如
玉，书中自有黄金屋！我深
信 读 书 是 最 佳 的 生 活 、学
习 、增 长 知 识 的 方 式 之 一 。
腹 有 诗 书 气 自 华 。 读 书 可
以提高写作技巧，丰富人生
阅 历 ，提 高 自 身 修 养 ，对 于
日后的创作和人生启迪，有
很 大 的 帮 助 。 所 以 一 有 闲
空 ，我 便 书 不 离 手 ，如 饥 似
渴 地 阅 读 ，孜 孜 不 倦 地 写
读 书 笔 记 。 长 年 累 月 ，从
未 间 断 ，这 已 成 习 惯 ，且 乐
此 不 疲 。 多 少 个 夜 晚 或 清
晨 ，一 杯 清 茶 ，一 支 檀 香 ，
把 卷 品 读 ，如 获 至 宝 ，透 过
文 字 间 的 跃 动 ，领 略 人 世
间 的 酸 甜 苦 辣 、喜 怒 哀 乐 、
悲 欢 离 合 ，是 一 种 无 比 美
妙 的 享 受 ，是 一 种 愉 快 的
精 神 洗 礼 ，也 是 一 种 透 彻
的 心 灵 震 撼 ！ 读 书 是 一 种
不可替代的享受，也是一种
心满意足的休闲，更会得到
一 种 意 想 不 到 的 快 乐 。 读
书也是快意的。

其 实 快 意 的 人 生 有 很
多 种 ，因 人 而 异 ，各 有 不
同 。 人 生 的 快 乐 在 你 的 手
上、脚下、心中，适合自己的
就是最佳的方式。来吧，朋
友 ！ 让 人 生 随 着 你 的 思 想
出 发 ，踏 着 脚 步 起 舞 ，趁 年
轻、趁现在，趁春光不老、趁
岁月还在。

（作者单位：平乡县公
安局）

读 过 的 书 是 不 经 意 间 播 撒
的种子，总有一天会长出枝芽、
开出花。

我 们 常 说 读 书 未 必 让 你 什
么都知道，但至少能知道不知道
的是什么，所以只要阅读就会对
我 们 有 所 裨 益 。 而 所 谓 有 所 裨
益，其表现形式就比较宏观和多
样了，读书让心情放松、增长知
识、开阔视野等等。

现 代 社 会 随 着 网 络 技 术 的
快速发展，各式各样的新媒体冲
击着我们的眼球，每个人都不可
避 免 地 被 特 色 鲜 明 的 标 题 和 新
奇短小的视频所吸引，加之工作
压 力 巨 大 ，读 书 成 了 一 种“ 奢
望”。而恰恰因为我们所处的这

种快节奏状态，阅读才更应有一
席之地。

首先，读书能够解开自己的
困惑。有人说不读书照样活着，
可 读 书 能 让 你 清 楚 为 什 么 活
着 。 我 们 总 会 经 历 人 世 浮 沉 的
迷惑，人际关系的纠葛和人生途
中的迷惘，在这些时候，不妨找
一本书读一读，在阅读中找到答
案，也在阅读中发现新的问题，
于 这 个 无 尽 的 寻 解 之 中 找 到 人
生方向。其次，读书能带给我们
更多可能性。有位作家曾说过，
可能性，而不是答案，这才是阅
读所能带给我们真正的、最美好
的礼物。生活就像开盲盒，你永
远 不 知 道 下 一 段 旅 途 中 出 现 怎
样的惊喜。读书亦是，多读书，
读各式各样的书，说不定就在人

生的某个时刻福至心灵，因书中
得 到 指 引 而 创 造 人 生 的 多 种 可
能。最后，读书能够让我们变得
豁 达 。 我 们 生 活 中 有 许 多 狭 隘
的想法，归根结底都是因为见识
短浅。通过阅读，我们能看透人
生真相，收获他人为人处世的智
慧，从而摆脱鄙俗和顽固，更加
客观地看待自己的不足，以及生
活的困境。

为 什 么 读 书 是 播 撒 种 子 ？
于我而言，读书是必需品，且不
拘泥于形式和类型，读书之时可
能 并 没 有 思 考 会 从 书 中 得 到 什
么，只是去读，去理解书本本身，
并 在 读 书 过 程 中 即 时 愉 悦 自
己。在很长一段时间内，我可能
都不会再想起这本书的内容，甚
至最后只记得大致轮廓，但是，

其实在阅读过程中的各种思考，
已 经 与 自 身 融 会 贯 通 并 体 现 在
生 活 的 点 点 滴 滴 中 了 。 虽 然 远
远达不到“腹有诗书气自华”，但
是 足 够 让 我 们 在 自 己 的 圈 子 里
做到从容和无畏。

阅 读 是 一 个 慢 慢 积 累 的 过
程，带给我们的收获也不是一蹴
而就的。在读书的过程中，我们
积累的不仅是知识、是能力，更
是给你冲破困难的力量，是不断
超越自己的资本，是一个人生逆
袭的机会。多读书，多思考，相
信在阅读中花费的任何时间，一
定会在某一个时刻生根发芽，静
静等待，势必开出最美的人生之
花。

（作者单位：大城县人民检
察院）

走过泉城的四季，独爱
夏 日 的 葱 茏 。 从 一 脚 踏 入
芙蓉街开始，我仿佛走进了
那个“家家有水，户户垂杨”
的世界，仿佛进入那个听着
叮咚泉声、和着小贩叫卖声
的旧时光里。

古城里到处可见泉眼，
你走累了，随意地打上泉水
喝 一 口 ，甘 甜 、清 爽 极 了 。
当 地 人 喜 欢 将 西 瓜 或 是 啤
酒随意地泡在泉水里，清凉
可口，是天然的“冰箱”。

沿着小巷子走进去，可
见一条不起眼的小巷，名为
起 凤 桥 街 。 在 小 巷 子 的 墙
上 ，一 簇 簇 凌 霄 花 正 在 怒
放，它们仿佛一只只可爱的
小喇叭，滴滴答答地吹起夏
日的小调儿，把夏日风情演
绎 得 极 为 热 烈 。 走 到 起 凤
桥边，这是一座很小却极精
美 的 小 桥 ，你 不 由 地 感 叹 ，
在 北 方 竟 然 有 如 此 灵 秀 的
地方，宛若江南。人们依水
而 居 ，清 泉 欢 快 地 穿 街 走
巷 。 你 坐 在 这 素 雅 的 小 桥
边 ，只 见 古 朴 的 青 石 街 巷 ，
街巷不宽，却独具特色。起
凤 桥 ，说 不 上 多 么 惊 艳 ，却
有 一 种 穿 越 千 年 的 清 纯 画
面 ，似 乎 时 光 格 外 偏 爱 这
里，走得也格外慢些。古老
的 街 巷 里 ，当 地 人 提 着 菜 ，
缓 缓 走 过 ，像 是 一 幅 老 照
片，体现着老济南人的生活
底 色 ，那 种 丰 富 的 文 化 底
蕴，恰若一泓清泉在你的心

头荡漾。
百 花 洲 附 近 有 很 多 济

南的老院子，保留了原始的
四 合 院 风 情 。 你 穿 过 雕 花
的 门 楣 ，踏 着 青 石 板 ，穿 堂
入室，一切似乎是走进了画
卷 中 。 四 合 院 里 的 石 榴 青
青的，百花洲里的荷花如花
仙子般，灵动、美丽，绿色的
荷叶亭亭玉立，一只小木船
就静静地停泊在水边。

开 阔 处 ，有 一 池 泉 水 ，
鱼 儿 摇 曳 其 间 ，天 光 云 影
中，睡莲依依，垂柳摇摆，一
切 都 呈 现 着 最 自 然 舒 适 的
状 态 。 老 济 南 人 喜 欢 一 种
古朴和厚重，漆黑色的大门
内 ，一 座 漂 亮 的 影 壁 墙 ，到
处古香古色。如今，人们把
老 院 子 做 成 济 南 传 统 文 化
的 陈 列 馆 ，在 这 里 抚 琴 、读
书 ，一 抬 头 ，窗 外 就 是 百 花
洲的荷花，一低头就是脉脉
书 香 ，这 种 情 与 景 的 交 融 ，
让人不亦乐乎。

在泉城老巷，人们可以
品 茶 、聊 天 ，感 受 着 夏 日 里
的风情，体味着曲水流觞的
韵味。遥想在很多年前，这
里 曾 是 文 人 雅 士 汇 集 之
地 。 老 舍 更 是 把 济 南 当 作
自己的第二故乡，不惜笔墨
赞美济南。

四面荷花三面柳，一城
山色半城湖。济南夏日，把
这 种 美 丽 浓 墨 重 彩 地 渲 染
出来，让人流连……

( 作者单位：石家庄市
公安局桥西分局）

前不久，根据单位安排，我有幸第二
次参加了衡水市检察院组织的视频剪辑
和动漫制作的跟班学习。去学习之前，
我既紧张又兴奋，因为之前有过一次跟
班学习的经历，担心这次和上次对比没
有进步，担心领导交代的任务不能完成
好……于是怀着忐忑的心情到了市检察
院。

这次的主要学习任务有两个，一是
制作世界读书日活动视频，二是学习制
作微动漫。

做视频先从写脚本开始。写脚本是
需要认真思考、开动脑筋的一项工作，学
习的过程让我懂得了脚本是由景别、运
镜、场景设计、台词、时长、背景音乐等多
个方面构成。一个好文案和分镜脚本是
后续拍摄、剪辑、道具准备等一系列工作
的基础，能够让团队中的每个人都知晓
故事内容、人物角色、情景设计、片长、场
次及后期呈现效果，为摄影师如何拍摄、
后期如何剪辑做好铺垫。完成一部好的
作品需要耗费大量的时间、精力，更需要
耐下心来推敲，作品呈现出来的虽然只
有短短几分钟甚至更短的时长，但背后
却要无数次的推敲，真应了那句“台上一
分钟，台下十年功”。

因为有过学习视频剪辑的经历，这
次在技能和创作理念上有了新的提升和
收获。动漫的制作以前没有接触过，一
切从零开始，最初还有些畏难情绪，但随
着学习的深入，我渐渐发现，艺术是相通
的。在学习中，我多次反复操作软件，比
如 调 整 动 作 、场 景 制 作 等 ，通 过 反 复 练
习，我进一步掌握了软件各种工具的功
能及运用技巧。

在跟班学习的日子里，我虽然遇到
过困难，但是我没有退缩，也没有想过放
弃，非常感谢那些向我伸出援手的同事，
也非常感谢那个努力的自己。我深信一
句话：学习没有捷径可言，唯一的捷径就
是不断地学习和练习，只有这样才能学
到真功夫。那段时间，我体会到了无论
是工作还是生活，永远都要保持向上的
学习劲头儿。我会将这段时间的所学、
所思、所感、所悟带到今后的工作中，保
持不服输的精神，保持爱学好学的作风，
在工作中尽自己所能。

（作者单位：饶阳县人民检察院）

夏日泉城

快 意 人 生快 意 人 生

孙猛 摄

（作者单位：衡水市公安局高新技术产业开发区分局）

蜂恋花

不吝播种 静候花开

追逐白云向远方

牟永锋 摄山 色

□ 彭建霞

□ 赵增强

□ 王献华

□ 王南海
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