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9 月 29 日，中秋节，今天我值
班。

儿女们早就说好要回农村老
家过节，老伴儿提前预备下好几
样蔬菜，以及猪肘子、排骨、坛子
鸡等“硬菜”，等着孩子们回家享
用。

中秋节的团圆饭，老伴儿肯
定要忙活一上午，我想帮着分担
一下。买了几年的高压锅还没有
用过，今天就做一道高压锅炖肘
子吧。因为第一次使用，昨天晚
上我仔细阅读了说明书，又从抖
音上查看了家常肘子的做法，已
经胸有成竹。

我早早起床，把提前收拾好
的肘子进行了一番再清洗，之后
放入锅里煮上几分钟，去除腥味，
将血沫捞出。下一步熬制糖色，

将 热 腾 腾 的 肘 子 放
进锅中不停翻动，直
至 整 个 肘 子 挂 满 糖
色。还别说，上了糖
色 的 肘 子 真 是 鲜
亮。就要上锅了，高
压 锅 内 加 水 ，放 入

葱、姜、花椒、大料、桂皮、香叶、料
酒、生抽、老抽、食盐等调料，外加
两个辣椒。兑好汤汁，扣好锅盖，
开火。随着气阀“吃——吃——”
地冒出白气，整个院子里弥漫起
炖肉的香味。时间到，关火，让肘
子慢慢入味吧。

7 点多钟了，我骑上自行车，
奔往 15 公里外的工作单位——县
公安局值班。骑行了一段时间，
我发现今天的公路上与往常有些
不同，以往这个时段正是交通早
高峰，可是今天的路上车辆明显
减少，对向车道时断时续地有车
辆经过，那是出城的车辆，估计也
是赶着回家过节吧。同向车道上
好长时间才有车辆从身边驶过。
公路上显得空旷了许多。

一个小时后到达单位，稍事
休息，到了上班时间。上午 9 点，
我准时来到指挥中心，参加今天

的“联勤”。所谓“联勤”，就是相
关多个警种部门的同志一起，坐
镇指挥中心联合执勤，随时待命，
应 对 节 日 期 间 突 发 的 重 大 案 事
件。上午 11 点，市公安局召开了
视频调度会，传达了公安部、省公
安厅会议精神，调度了各县区节
日期间治安情况，对全市公安机
关 社 会 稳 定 、整 体 防 控 、公 共 安
全、队伍管理等方面进行了再安
排再部署。会议结束后，局领导
又组织召开了续会，要求全局各
单位要打起精神，加强节日期间
安全保卫工作，让全县人民群众
度过平安祥和的“双节”。局长会
前就走访了城关派出所、拘留所、
辛立村公安检查站等单位，在主
要 路 口 实 地 查 看 了 道 路 交 通 情
况，会上就相关问题做了提示。

午 饭 时 间 ，大 家 来 到 餐 厅 。
今天的午饭有炖鸡块、炒花菜、凉
拌豆腐丝，伙房还为大家准备了
月饼和西瓜，是过节的味道。

正吃饭间，女儿打来了微信
视频。视频中，只见满满一桌美
味佳肴，我做的炖肘子摆在正中
央，还别说，从色泽看真有那么点
儿意思，问问味道如何，一家人都

说“ 味 道 挺 好 ”“ 值 得 表 扬 ”，孙
女、外孙女还端起饮料杯，对着手
机 和 我“ 碰 杯 ”，祝 我 中 秋 节 快
乐。看着一家老小其乐融融，我
心里也非常高兴。虽然缺席了团
圆饭略有遗憾，但安乐祥和的家
庭氛围，应该是所有家庭节日的
样子。

下 午 3 点 ，值 班 人 员 开 展 街
面巡逻。我们值班组划分了 3 个
巡逻小组，除联勤警力外，上午、
下 午 和 晚 上 要 分 别 进 行 街 面 巡
逻，在维护治安的同时，为遇到困
难的群众提供力所能及的服务。

晚 上 10 点 ，一 天 的 联 勤 、巡
逻任务告一段落。当天，指挥中
心共接包括交通事故在内的警情
40 起，接警数量和往常比有了一
定下降，按照案件性质全部由有
关警种及时处理，没有发生重特
大案事件。

走出指挥中心，来到机关大
院，办公楼的轮廓灯刚刚熄灭，人
民广场上跳舞、健身的群众早已
散去，新中街彩色的霓虹、明亮的
街灯，和着挂在天上的一轮皎洁
明月，交相辉映。

（作者单位：固安县公安局）

今天是周末，傍晚，我
骑 上 自 行 车 ，直 奔 县 公 安
局办公室加班。平安大街
宽 广 平 坦 ，情 侣 们 相 随 的
身影、童车上娃娃的笑脸、
街 边 广 场 上 翩 翩 的 舞 姿 ，
与 优 美 欢 快 的 音 乐 、五 彩
闪 烁 的 霓 虹 相 映 相 伴 ，使
人倍感温馨、祥和。

这 条 路 ，我 上 下 班 不
知 走 过 多 少 回 ，这 傍 晚 的
情景也时时唤起我甜美的
回 忆 。 然 而 今 天 走 过 这
里 ，心 中 却 很 不 平 静 。 还
记 得 晚 饭 前 ，妻 子 兴 冲 冲
地要我吃完饭后陪她一起
去 逛 街 ，但 被 我 婉 拒 了 。
其实，我是很想陪她的，毕
竟已经有很长时间没有陪
她 一 起 出 去 遛 弯 了 ，加 上
今 天 又 是 周 末 ，她 的 心 情
我很理解。可 就 在 饭 前 ，
主 任 突 然 来 电 话 ，说 明 天
上 午 局 里 要 开 某 项 工 作
推 动 大 会 ，需 加 班 写 出 相
关 材 料 。 看 来 今 晚 又 得

“ 爬 格 鏖 战 ”了 。 妻 子 听
完 愣 了 一 下 神 儿 ，随 后 露
出 微 微 的 笑 容 ，说 了 声

“ 路 上 注 意 安 全 ，早 点 回
家 ”，就 默 默 地 走 开 了 。
以 往 的 直 觉 告 诉 我 ：她 的
笑 容 是 强 装 出 来 的 ，完 全
是 为 了 支 持 我 的 工 作 ，这
次 又 让 她 扫 兴 了 。 听 着
她 走 进 卧 室 的 脚 步 ，一 种
深深的愧疚感顿时涌上心
头，是酸还是痛，自己都难
以分清。

想 着 想 着 ，忽 然 听 到
有人在和我打 招 呼 ，抬 头
望 去 ，原 来 是 过 去 在 部
队 一 起 服 役 的 战 友 。 多
年 前 ，我 们 曾 在 同 一 战
壕 摸 爬 滚 打 ，现 如 今 他
在 相 对 工 作 有 规 律 、又

“ 清 闲 ”的 单 位 ，此 时 正
陪 着 自 己 的 爱 人 悠 闲 地
散 步 。 相 比 之 下 ，已 过
知 天 命 之 年的我，如今还
穿 行 在 这 加 班 的 路 上 ，真
的有些“汗颜”。

记得我和战友们转业

那 年 ，他 们 有 的 去 了 电 力
部门，有的去了人事部门，
还有的去了国税局，都劝
我 应 试 去 工 作 相 对 清 闲 、
待 遇 又 高 的 单 位 一 展 身
手。 但是十几年的军人生
涯 ，注 定 了 我 对 人 民 公 安
这个“半军事化”管理单位
的 情 缘 ，凭 着 多 年 作 为 军
人 的 职 业 直 觉 ，我 认 为 这
个 单 位 是 最 合 适 自 己 的 。
随 后 ，我 驳 回 了 战 友 们 的

“ 好 意 ”，冲 破 家 人 的“ 阻
挠”，主动请缨进入了公安
方阵。这个岗位关系到社
会 的 安 危 和 百 姓 的 安 全 ，
我下定决心要干出点名堂
来。我至今还清楚地记得
第一天走在上班路上的情
景，两旁的白杨向我祝贺，
微 风 为 我 欢 呼 ，走 在 那 铺
满 了 灿 烂 阳 光 的 路 面 上 ，
我充满了对新的工作征程
的 美 好 憧 憬 ！ 如 我 所 愿 ，
十几年的公安办公室文秘
工作给我提供了很多锻炼
的机会和充分发挥特长的
舞 台 ，事 业 的 小 有 成 绩 也
让我找到了更多的成就感
和 归 属 感 ，我 更 加 坚 定 了
自己当初的选择。

随 着 思 绪 的 游 离 ，刚
才的愧疚和遗憾好像突然
一 并 消 失 了 ，身 上 轻 松 了
很 多 ，取 而 代 之 的 是 一 种
时 代 的 紧 迫 感 ，一 种 厚 重
的 责 任 感 ，一 种 光 荣 的 职
业 感 ，更 充 满 了 一 种 激 昂
向 上 的 拼 搏 劲 头 。 其 实 ，
我很清楚自己并不是一个
生 活 风 浪 中 的 强 者 ，但 是
不 管 如 何 ，为 了 娃 娃 们 的
欢 乐 ，为 了 年 轻 情 侣 们 生
活 的 甜 蜜 ，也 为 了 广 场 上
悠 闲 的 人 群 ，身 为 一 名 公
安 民 警 ，我 注 定 要 奋 力 前
行 ，贡 献 自 己 的 力 量 ！ 同
时，我也暗暗告诉自己，等
工 作 忙 完 ，一 定 要 抽 出 时
间 来 好 好 陪 陪 妻 子 ，让 她
同样享受幸福而浪漫的生
活。

须 臾 间 ，马 上 就 要 到
自 己 热 爱 的 工 作 岗 位 了 ，
我又加快了速度。

加班途中
□ 孔令胜

慕名与王光如老师见面，是在
一个特殊的日子，眼前这个当年给
毛主席献花的小姑娘，如今已届耄
耋之年。她依旧灿烂地笑着，岁月
并未带走当年的纯真，让人仿佛又
看到了中国第一部电影故事片《祖
国的花朵》里的那个小女孩，片中的
插曲《让我们荡起双桨》不由得脱口
而出，余音绕梁，让我想起了曾经的
那些经典老歌。

老歌，是时代精神的缩影。我
们这代人从小是听着红歌长大的，
从《东方红》《太阳出来照四方》《红
星 照 我 去 战 斗》，到《希 望 的 田 野》

《春天的故事》《走进新时代》，仿佛
把人带到烽火连天的战争年代，带
到热火朝天的建设工地，从中感受
中 国 革 命 的 光 辉 历 程 和 改 革 开 放
的壮志豪情，让人追忆那些为民族
独 立 、人 民 解 放 、国 家 富 强 和 社 会
进 步 而 奉 献 青 春 热 血 乃 至 宝 贵 生
命的英雄，生发出一种豪迈的英雄
气 概 ，激 励 我 们 奋 发 向 上 ，接 续 奋

斗。
老歌，是历史记忆的符号。人

的一生总会经历很多事情，有的甚
至改变了人生轨迹，让我们刻骨铭
心 。 1976 年 ，三 位 伟 人 相 继 离 世 。
歌唱家郭兰英怀着无比沉痛的心情
演 唱《绣 金 匾》，让 人 不 禁 潸 然 泪
下 。 这 首 诞 生 于 抗 战 时 期 的 革 命
歌 曲 犹 如 一 朵 生 命 力 旺 盛 的 艺 术
之 花 ，深 深 扎 根 于 人 民 群 众 ，传 唱
至 今 ，经 久 不 衰 。 1977 年 ，恢 复 高
考，同时也是国家一系列重大变革
的开端。这一年，最流行的歌曲是

《祝 酒 歌》。 实 现 祖 国 统 一 一 直 是
炎黄子孙的共同愿望，从荡气回肠
的《我 的 中 国 心》，到 众 人 合 唱 的

《东方之珠》，再到《七子之歌》，很
多人脸上绽放着笑容，眼里却噙着
泪 花 ，这 些 歌 曲 记 录 和 见 证 了“ 一
国两制”方案的提出及香港澳门主
权的回归，成了无数华人共同的文
化记忆。从抗洪版到抗疫版，时隔
22 年，一曲《为了谁》感动了千千万
万 人 ，诠 释 了 万 众 一 心 、众 志 成 城
的民族精神。这就是老歌的魅力，

以 震 撼 人 的 情 感 ，引 领 方 向 ，凝 聚
力量。

老 歌 ，是 青 春 岁月的回声。我
上高中时恰逢改革开放之初，春回
大地，波澜壮阔。历史与现实碰撞，
迷茫和憧憬交织，那时候流行的歌
曲是《我们的生活充满阳光》《年轻
的朋友来相会》。从张海迪、女排姑
娘身上，我们明白了这样一个道理，
任何苦难都抵挡不住青春火焰的燃
烧。如果给青春找一个代名词，高
考是必不可少的。一代人的高考，
几代人的青春，全家人的希望，大学
生被定义为天之骄子，学习是火热
的，生活也是丰富多彩的，上了大学
后听到的歌曲就更多了。《红河谷》

《塔里木河》《阿凡提之歌》是早操的
序曲，正课前是文艺委员教唱的台
湾 校 园 歌 曲 ，追 的 电 视 剧 是《霍 元
甲》《上海滩》《射雕英雄传》，随口
而出的是它们的主题曲。宿舍里也
曾偷偷学唱《小城故事》《恰似你的
温柔》，若干年后，我也在《甜蜜蜜》
的旋律中收获了爱情。

歌为心声，润物无声。老歌经

过时间的淘洗沉淀于心，是岁月留
给 生 命 最 好 的 礼 物 。 每 个 人 都 有
属于自己的老歌，每个时代都有唱
红的歌曲，当一首首耳熟能详的旋
律响起，属于那个时代的记忆随之
喷涌迸发。一支支难忘的歌，陪我
们 走 过 风 和 雨 ，从 来 不 需 要 想 起 ，
永 远 也 不 会 忘 记 ；一 首 首 经 典 老
歌，让我们常忆起那份情那份爱，她
是永恒的星辰，绝不会在银河中坠
落。

流动的时光，行进的中国。从
老 唱 片 到 磁 带 ，从 收 音 机 到 随 身
听 ，从 光 盘 U 盘 到 智 能 手 机 ，从 卡
拉 OK 到 满 大 街 直 播 唱 歌 ；从 我 国
第 一 颗 人 造 地 球 卫 星 将《东 方 红》
乐 曲 从 太 空 传 回 地 球 ，到“ 嫦 娥 一
号”卫星搭载《在希望的田野上》响
彻寰宇。这些熟悉的声音，倾诉着
对时光的感恩，寄托着对未来的向
往 ，记 录 着 我 们 的 成 长 ，见 证 着 祖
国前进的脚步，承载着民族复兴的
梦 想 ，相 信 ，我 和 我 的 祖 国 明 天 会
更好！
（作者单位：滦州市公安交警大队）

老歌 回响于岁月深处
□ 李永辉

假日的旅游区。为了维护游客的
安全秩序，我正带领年轻的民警徒步
在街面上武装巡逻。

此 时 ，在 我 的 左 后 侧 传 来 稚 嫩 的
呼唤：“爷爷、爷爷。”我下意识地扭头，
顺着声音传来的地方望去，只见一个
五 六 岁 的 幼 童 正 仰 着 小 脸 看 向 我 。
噢，原来是我认识的一位朋友，正牵着
自己的小孙子逛街，是这幼童在叫我，
朋 友 也 微 笑 着 看 向 我 。 我 赶 紧“ 哎 ，
哎”地回了两声，走过去顺势弯下腰，
用手轻轻地摸了摸小孩子的头顶。

一声“爷爷”的童声呼唤，让我倏
忽间感到自己的辈分升级啦。平时和
朋友、同事聊天，我们也时常聊到，自
己从刚刚参加工作时的“警察大哥”到

“ 警 察 蜀 黍 ”“ 警 察 大 爷 ”再 到 今 天 的
“警察爷爷”，心里不由地发出喟叹，他
人对自己称呼的变化，昭示着岁月的
流逝。细思之下，自己不知不觉中已
经跨入了知天命之年的行列。

人的一生，从少年到青年，再到中年、老年，岁
月从我们身边悄悄溜走。正如古希腊哲学家赫拉
克利特说的：“人不能两次踏入同一条河流。”我们
的生命河流也终将会流向远方。

在平时，我也时常会和兄弟们探讨人生的话
题。这个话题，可大可小，可近可远，可虚可实。
不 过 ，作 为 人 到 中 年 的 大 叔 级 人 物 ，我 时 常 说 的
是 ，年 轻 时 我 们 就 要 充 满 激 情 ，多 学 多 看 勤 思 多
干，始终要保持一种昂扬的精神状态，敢闯敢试，
不怕失败。在本该奋斗的年龄，我们没有浪费青春
和生命，这就够了。等到了中年，我们就要回顾与
反思自己在人生路上奔跑中的成功与失败，顺境与
逆境的得失。把积淀的经验教训梳理打包，消除失
误 ，矫 正 自 己 的 人 生 航 向 ，笃 定 而 沉 稳 地 继 续 前
行。

人至中年，有时我也时常在想，有的事情可以
改变，有的事情却不以我们个人意志为转移。譬
如 ：我 们 的 一 生 ，从 孩 童 时 代 到 青 年 时 代 直 至 暮
年，岁月不能更改，年轮只会增加。到什么年龄干
什么事、说什么话是正源。不过，始终保持一颗永
动的心态，不断地汲取知识、经验、阅历的力量，不
断地丰盈自己，则是亘古不变的选择。

回望自己一路走来，在我年轻的时候，始终在
困惑与选择中度过。关键的是，在我年轻的时候，
我努力了，奋斗了，付出了，得到了。没有让“内
卷”“躺平”充斥自己的生命之舟，没有让自己在人
生奔跑的路上留下过多的遗憾。

人的一生，只有走过了，经历了，才能从心底
由衷地发出感慨。回顾自己的前半生，除却少年时
代的求学，就是从军从警。在从军报国、从警维稳
的征途中，自以为没有蹉跎岁月，始终让正能量与
自己相伴相随。这也是时至今日，我心坦然的真正
动因。

（作者单位：定州市公安局）

八 月 十 五 是 中 国 的 传 统 节
日——中秋节。此时此刻，也许
你正在家里欣赏着自己喜欢的电
视节目，也许你正在旅途中享受
着假日的时光，也许你正沉浸在
与家人团聚的温馨里……但是，
此时此刻，我和我的同事们正坚
守在工作岗位，用自己的默默奉
献和执着坚守，为家人祝福，为人
民守护平安。

指挥中心的大屏幕前，值班
民警正在密切关注着所有画面，
办公桌上的报警电话不时响起，

“ 你 好 ，这 里 是 110，请 讲”，值 班
民警一次次耐心接听电话，一次
次及时指挥派警。110 指挥中心
负责着全县接警派警、下达指令、

指挥调度的工作。可以说，这里
是一个没有硝烟的战场，一根细
细的电话线，连接着千家万户的
生命财产安全，也守护着一方平
安。这里工作的都是女警，她们
用“巾帼不让须眉”的气概，诠释
了女警能顶半边天的内涵；用“铁
娘子”的工作作风，展现了公安女
警的风采；用一次次实际行动，赢
得了“最美警花”的赞誉。

在 这 个 节 日 里 ，和 她 们 一
样，还有站在各个路口执勤的交
通 警 察 ，街 面 巡 逻 的 警 车 里 ，还
有 时 刻 准 备 奔 赴 案 发 现 场 的 值
班民警……每一个部门、每一个
警种、每一名警察，都在用忠诚、
担 当 、无 私 、奉 献 坚 守 自 己 的 岗
位、守护自己的阵地。为了人民
的安宁，为了肩上的责任，为了头

顶的警徽，从领导干部到普通民
警，从机关科室到基层所队，我们
的思想一刻不曾松懈，我们的措
施一刻不曾放松，我们的工作一
刻不曾停止。

中秋佳节，家人团聚、共赏明
月、共话家常，是多少人心中的梦
想，又有多少人为了这一刻，不怕
路途遥远赶回家团聚。但是，节
日执勤的人民警察，可能家就在
咫尺，亲人就在眼前，但是他们却
不能回家，不能陪家人过节。看
着圆圆的明月，真想说声：对不起
爸妈，不能回家陪你们；对不起爱
人，不能与你一起赏月；对不起孩
子 ，不 能 陪 你 一 起 玩 耍 ，愧 疚 的
话 ，要 说 的 太 多 太 多 ……“ 亲 爱
的，一起赏月吧！我在咱家，你在
执勤岗位上，我们一起仰望星空，

不管我们相隔是近还是远，抬抬
头，看见的是同一片夜空，同一轮
明月，同一叶星辰，这样想，我们
的心就近了吧！”这是中秋夜一位
警嫂在微信中写给丈夫的祝福，
除了微信、短信，还有值班室里一
个小小的生日蛋糕、一块香甜的
月饼，群众一句句鼓励的话……
其实，这个月圆之夜，我们值勤民
警并不孤单，我们的背后是领导
的关心，是亲人的理解，是群众的
支持——带上月光上路，带上满
满的祝福，让泪花和微笑都融进
我心深处……

闪烁的警灯下，晨曦和夜幕
里，一个个蓝色的身影，是一道道
最美的风景线，是一个个最动听
的音符，是一章章最壮丽的诗篇。

（作者单位：献县公安局）

我们的中秋节
□ 刘玉培

□ 于洪良

不
负
岁
月
向
前
行

□ 郭军红

孔大龙 摄 （作者单位：沧州市公安交警支队）

孙博文孙博文 作作

光影 戴燕山 摄
（作者单位：青龙满族自治县公安局）飞瀑


