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2003 年，我怀揣着光荣与梦想，走进了公安
队伍，但心里更多的是一种惴惴不安——年轻
的我对自己能不能做好这份工作、能不能对得
起头上的警徽产生了能力恐惧。当时网络还不

像现在这样发达，《河北法制报》成为我们这些
基层派出所民警了解全省政法工作的窗口，是
学习先进理念、工作方法，了解同行先进事迹、
感人瞬间的重要渠道。当时派出所值班室有个
书报架，我最喜欢的事情，就是在夜深人静的时
候细读架上的报刊，揣度新闻背后的故事，研习
他人的工作经验。

记得一位老前辈破获了一起盗车案，同年
上班的同事因为参与办案，名字也赫然登上了
报纸。青涩的我心里酸溜溜的，隐隐藏起来一
个奢望——什么时候自己的工作也变成铅字，
让全省政法同事都看到。

对于我来说，《河北法制报》就像春风化雨
的老师，孜孜不倦地给我这个新警浇灌知识、传
递情感、塑造价值观。

时光荏苒，在工作的磨砺下，我终于褪去了
一身稚气，在组织的关怀下，担任了派出所副所
长。2012 年 2 月，我因为做了一些力所能及的
工作，获得了“河北十大杰出青年志愿者”的荣
誉，《河北法制报》在四版头条以《民警志愿者
唐明宇》为题，进行了大篇幅报道。梦想成真！
当时心中的那份荣耀用语言难以描述，至今我
都无法忘记，自己用微微颤抖的双手捧起报纸
时的激动。后来在组织的培养和
同 志 们 的 帮 助 下 ，我 渐 渐 地 成 了

《河北法制报》的“熟人”：担任省
人大代表期间，我提出细化从优待
警政策的建议被头版刊发；担任派
出所指导员期间，我用文字记录身
边的战友，积极向报社投稿，其中
反映副所长赵钊同志工作的文章

《一 心 二 用 的 新 手“ 警 爸 ”》刊 发
后，在局里引发了不小的轰动；担
任派出所所长期间，打造“无诈校
园”的工作被《河北法制报·公安
周刊》作为头版头条刊发，向全省
介绍我们的反诈经验……

2015 年，我的岳母康玉兰患病

去世。生前她是一名优秀的社区民警，一直默
默无闻地将本职工作干到最好。在她身上，凝
结着千万个普通民警的拼搏与坚守，也有着一
丝遗憾与无奈。有感而发，我撰写了一篇小文

《心 中 那 座 山》发 在 了 自 己 的 微 博 上 ，以 示 纪
念。报社编辑无意中看到，将其发表在了“警
营·文化”版面。这也许是我对岳母、一位普通
民警最为深切的一份纪念。

对于我来说，《河北法制报》就像是我的一
位老朋友，聆听基层民警的倾诉，和我共同成
长、砥砺前行。

2022 年，保定市公安局将我从基层所队直
接拔擢到市公安局政治部，负责全市公安宣传
工作。我与《河北法制报》的联系更加紧密。好
的素材我会第一时间通报给这位老朋友，使越
来越多我们基层公安的声音得以传递到全省，
我们并肩战斗、同甘共苦，共同撰写河北政法的
好文章。

白驹过隙，倏忽 20 年过去了，当年那个朝
气蓬勃的小伙子，如今已斑鬓染霜。欣闻今年
是《河北法制报》创刊 40 周年，感念 20 年来的长
情陪伴，无以为报，借诗句相赠：回首谢同行，
勤会安请期。

《河北法制报》即将迎来创刊 40 周年。我
与《河北法制报》相识、相知也整整 20 年了。

2003 年，我从部队转业进入定州市公安局
工作。当时我到公安局报到，局领导根据我的
爱好、特长，安排我在市公安局指挥中心，从事

文字材料工作。具体说，就是从事文件起草，撰
写总结汇报、调研报告以及信息报送之类的工
作。这样的工作为我更多更细地了解各警种、
各部门、各执法办案单位的情况，提供了得天独
厚的条件。

也许是我在部队工作时有 3 年多从事机关
宣传工作的经历，让我对舆论宣传比较敏感。
在这种敏感度的驱使下，我与《河北法制报》相
识了。

在我与《河北法制报》相见之初，我就开始
了解、揣摩、研究她的“脾气、性格”。有道是：

“没有调查，就没有发言权。”同样，把不准她的
脉搏，就没有投稿的针对性。为此，我对报纸的
版面设置、文风要求、语言特色、专栏需求进行
观摩、分析，为提高投稿、用稿的命中率做好铺
垫。这叫不打无准备之仗吧！

在摸清了她的“脾气、性格”后，我在完成
机关公文、文字材料等工作之余，开始将全局民
警服务群众、维护稳定、打击防范、侦查破案的
线索加以梳理、归纳、完善，形成一篇篇消息、
特写、通讯、小故事等不同体裁的新闻稿件，不
断发往报社。

让自己的文字变成铅字，是我们每个从事
新闻写作者的初衷。用文字推动工作，反映本
单位民警辅警的精神风貌，抒发自己的情感、情
怀，是我们追求的目标。为了尽最大可能地写
出民警辅警“对党忠诚，服务人民，执法公正，
纪律严明”的时代风貌，我在动笔写稿前，总会
和派出所、刑警队、交警队等一线执法办案单位
的战友们交谈。在不断交流中，尽可能地挖掘
他们在警务实战中的细节、情节和所思、所想、
所为，为增强新闻稿件的真实感、立体感、触摸
感，形成丰满健硕、有血有肉的稿件打下坚实的
基础。

回顾自己与《河北法制报》相伴相随，一起
走过的时光，可以说我的每一篇稿件的出炉，都
是编辑与我情感互动的结果。每一篇稿件的登
载，都浸透着编辑们的心血。记得有一次，我写
了一篇反映我和派出所的同事们一起出警时吃
早点的小故事投往报社，刘帅编辑将文章的题
目改为《早点铺子》并发表。报纸拿到手后，我
将这个标题与自己原来的题目《早点店》比较起
来，显得更加贴切、形象，富有韵味。正是在编
辑们执着、认真、敬业精神的浇灌下，我的写作
水平不断得到提升。2007 年、2008 年，我连续两
年被《河北法制报·公安周刊》评为“十佳通讯
员”。

现 在 我 离 开 了 市 公 安 局 机 关 ，工 作 、生
活、战斗在基层执法一线单位，虽然不再从事
新 闻 类 稿 件 的 采 写 ，可 是 我 对《河 北 法 制 报》
的 感 情 有 增 无 减 。 工 作 闲 暇 之 余 ，我 将 自 己
的从警过往，对人生的感悟，对美好的人、事、
物 、景 的 感 触 诉 诸 笔 端 ，形 成 散 文 、随 笔 之 类
的文学作品，投给报社“警营·文化”版。记得
我 在 派 出 所 工 作 时 ，有 一 段 时 间 由 于 出 警 办
案 工 作 繁 忙 ，没 有 动 笔 写 作 、投 稿 ，编 辑 还 给
我 打 来 电 话 询 问 原 因 ，并 加 以 鼓 励 。 当 接 到
编 辑 的 电 话 时 ，瞬 间 有 一 种 暖 暖 的 感 动 充 盈
于心间。

40 年，对于一个人来说，经历了世间的风
风雨雨，到不惑之年，成熟了！对于《河北法制
报》来说，过去的 40 年，紧跟法治时代的步伐，
与不断发生深刻变化的政法工作相呼应，一路
走来，成就良多。

在此，我想说的是，《河北法制报》为我们
政法人开阔了视野、拓宽了知识面、交流了情
感，在与她相知的道路上，我会一直陪伴着她走
下去。

在《河北法制报》创刊 40 周年之际，我心潮
澎湃、感激万分，感恩于《河北法制报》的各位
编辑、记者朋友们，在我从事新闻写作和文学
创作伊始感到迷茫和困惑时，对我的提携和帮
助，他们既是我的良师，也是我的益友。回顾
和他们 8 年多的交往，感受颇深。

我的思绪被拉到 2015 年。当时的我以满
腔热忱和创作激情，痴迷于诗歌创作。为了能
写一首赞美家乡、充满正能量的诗歌，我冥思
苦想，求教师长。后经朋友介绍，我有幸结识
了当时《河北法制报》文化、民生版的王玉朝编
辑。在与王老师深入探讨交流后，他在创作思
想上给了我很大启发，令我茅塞顿开。因此，
有了我诗歌创作的开篇之作《鹿泉赞》，于 2015
年 6 月 5 日刊发在《河北法制报》上，并且这首
诗和我的另一首诗《从警情》获得鹿泉区创建
精神文明城市征文一等奖。

从此，我的创作一发不可收。凭着我对公
安工作的热爱，创作了大量赞美、讴歌人民警
察的诗歌，陆续刊发在《河北法制报》上，受到
领导和同志们的赞赏和好评。我的写作功底也

逐渐加深。2016 年 6 月我被调入鹿泉区公安局
政治处，从事外宣工作。打那时起，我正式成
了《河北法制报》的一名通讯员。

随着角色的转换，让我不得不审视自己。
为了尽快适应新的工作，尽快让新闻宣传的稿
子见报，我从研读报纸开始，当时看得最多的
就是《河北法制报》。之后，我开始尝试撰写稿
件，在有些句子拿捏不准的情况下，就请教王
玉朝老师。王老师总是悉心传授，并且还介绍
我认识了好几位报社的编辑、记者。在他们的
热情指导下，我的写作技巧和捕捉新闻的敏感
性不断提高，采写的稿件也时不时见诸报端。

正是在各位老师的指导和帮助下，才有了
我的进步和成长，让我从一名从事外宣工作的
新兵变为了如今的老兵。8 年多来，我在《河北
法制报》刊发诗歌、新闻稿件 300 余篇，借助《河
北法制报》这个平台，传递鹿泉公安好声音，讲
好鹿泉公安故事，树立鹿泉公安良好形象。

光阴荏苒，岁月如歌。《河北法制报》在传
播中国法治精神的 40 年里硕果累累，报社一班
人用辛勤和汗水书写了让广大读者满意的高分
答卷。我衷心祝愿《河北法制报》越办越好，锐
意进取，走向更加辉煌的明天！

个人简介
唐明宇，现任保定市公安局政治部宣传处

处长，河北省第十二、十三届人大代表，公安部
社会治安综合治理专家库专家，河北省城市传
播智库特邀研究员。曾先后获得全国优秀人民
警察、全国公安机关爱民模范、全国优秀青年
志愿者，河北省劳动模范、河北省优秀志愿者、
河北省十大杰出青年志愿者，保定市优秀共产
党员等荣誉。

□ 唐明宇

个人简介
郭军红，2003 年转业从事公安工作，现为

定州市公安局拘留所副所长，一级警督警衔。

公安宣传路上的良师益友
·筑 梦 园 地·

闲 暇 无 事 ，看 着 有
些 凌 乱 的 书 架 ，便 想 着
好 好 整 理 一 下 。 正 整
理 着 ，有 一 本 小 小 的 书
籍 掉 了 出 来 。 我 蹲 下
身 去 ，一 看 竟 是 一 本 早
已 有 些 破 旧 的“ 小 人
书”。

拿起这本“小人书”
时 ，我 不 禁 会 心 一 笑 。
这本《智取威虎山》是孩
子 在 参 加 学 习 班 时 ，因
为 学 习 有 进 步 ，老 师 奖
励给孩子的。当时孩子
像 宝 贝 似 的 一 直 珍 藏
着 。 因 为 每 天 翻 看 ，书
页都有些起了毛边。我
和他说起我小时候有好
多 这 样 的 小 人 书 ，他 羡
慕 地 对 我 说 ：“ 妈 妈 ，你
小时候真幸福。”

其实，相较而言，现
在的书籍无论从质量还
是 数 量 ，都 不 是 我 们 当
时可比的。现在的他们
才是何其幸运。

在 我 心 底 ，读 书 是
最快乐的一件事。“小人
书”作为最早的启蒙，一
直陪伴着我的童年。简
单 的 图 画 和 生 动 的 文
字 ，足 以 让 我 沉 醉 在 其
中 。 小 时 候 ，我 非 常 喜
欢 读 书 ，经 常 将 妈 妈 给
我用来买零食的钱存下
来 买 书 看 。 在 我 眼 中 ，
每一本书都是我的精神
食粮，每一段小故事，都
让 我 读 得 津 津 有 味 ，从

《闹 天 宫》《鸡 毛 信》《刘
胡兰》《桃园结义》到《千
里 走 单 骑》《岳 母 刺 字》

《半夜鸡叫》……是这些
书 ，让 我 成 了 小 伙 伴 们
眼中的“故事大王”。我
将 自 己 看 过 的 每 一 本

“ 小 人 书 ”中 的 故 事 ，加

上自己生动的想象讲出
来 ，小 伙 伴 们 听 得 兴 致
勃 勃 ，意 犹 未 尽 。 有 时
候 ，我 和 小 伙 伴 们 去 山
上打猪草、摘野果，玩累
了，躺在绿地上，小伙伴
们 就 起 哄 让 我 讲 故 事 ，
我躺在地上便开启了自
己 的 讲 故 事 之 旅 …… 儿
时，没有互联网，没有绘
本 店 ，每 一 本“ 小 人 书 ”
就显得越发珍贵。

我 的 每 一 本 书 都 精
心地放在一个小小的木
头箱子里。那个木头箱
是 爸 爸 用 旧 木 板 做 成
的 ，我 称 它 为“ 宝 藏
箱 ”。 有 时 小 伙 伴 耐 不
住性子，要向我借书，我
虽然不舍但也会借给他
们，因为爸爸告诉我，好
东西要懂得分享才更有
意 义 。 每 次 借 书 出 去
时 ，我 都 会 再 三 叮 嘱 小
伙伴，要爱护书籍，如果
一 次 看 不 完 ，要 用 书 签
夹上，千万别折页，而且
还会送出我精心制作的
树叶书签。

回 忆 让 我 的 心 底 泛
起了甜甜的滋味。我轻
轻 抚 摸 着 这 本“ 小 人
书”，一切充满着天真的
情 怀 ，让 人 回 味 无 穷 。

“小人书”是一个时代的
印 迹 和 产 物 ，它 包 含 着
记 忆 中 无 数 闪 光 的 碎
片 ，牵 引 我 们 情 感 的 线
索 ，让 我 们 可 以 循 着 这
根 线 ，寻 回 曾 经 快 乐 的
童 年 时 光 。“ 小 人 书 ”是
我 真 诚 无 言 的“ 好 朋
友”，充实了我曾经不算
富 裕 的 儿 时 岁 月 ，也 让
我从中获得宝贵的精神
营养。

（作者单位：秦皇岛
市公安局北戴河分局）

2008 年，作为高中生
的 我 读 到 林 则 徐《赴 戍
登 程 口 占 示 家 人 二 首》
中“苟利国家生死以，岂
因祸福避趋之”的诗句，
被他的家国情怀所震撼
和 感 动 ，在 日 记 本 上 写
下“未来，我要去做一块
砖 ，去 搭 建 西 部 大 开 发
的伟大工程。未来的我
还 要 去 大 西 北 ，去 当 志
愿 者 ，做 一 名 支 教 教 师
也 不 错 ”的 理 想 。 15 年
后，理想照进现实，我身
背 行 囊 ，作 为 一 名 援 疆
干 部 ，来 到 这 片 魂 牵 梦
绕的热土。

2023 年 7 月，根据河
北省人民检察院统一安
排 部 署 ，受 邯 郸 市 人 民
检察院及永年区人民检
察 院 委 派 ，我 来 到 新 疆
巴音郭楞蒙古自治州和
静县人民检察院开展对
口 援 疆 工 作 。 岁 月 不
居，时节如流，转眼间援
疆 工 作 已 过 半 ，仍 记 得
在飞机上俯瞰广袤新疆
时 的 心 潮 澎 湃 ，也 记 得
驱车来到和静时第一眼
便 望 到 天 山 的 惊 喜 交
加 ，更 记 得 摩 拳 擦 掌 准
备 大 展 拳 脚 的 跃 跃 欲
试。

院 领 导 将 我 安 排 在
负 责 民 事 、行 政 和 公 益
诉 讼 检 察 工 作 的 第 二
检 察 部 ，这 对 于 从 检 以
来 只 做 过 刑 事 检 察 工
作 的 我 来 说 ，是 一 个 非
常 大 的 挑 战 。 然 而“ 山
不 碍 路 ，路 自 通 山 ”，遇
到 困 难 和 挑 战 是 工 作
的 常 态 ，不 会 就 学 ，不
懂 就 问 。 我 认 真 学 习

《人 民 检 察 院 民 事 诉 讼
监 督 规 则》《人 民 检 察
院 行 政 诉 讼 监 督 规 则》

《人 民 检 察 院 公 益 诉 讼
办 案 规 则》《人 民 检 察
院 检 察 建 议 工 作 规 定》
等 办 案 规 则 及 典 型 案
例 ，虚 心 向 领 导 和 同 事
请 教 ，学 习 他 们 的 办 案
经 验 ，同 时 也 将 邯 郸 市
检 察 院 和 永 年 区 检 察

院 的 特 色 亮 点 、工 作 方
法 等 与 同 事 们 分 享 ，促
进 邯 郸 检 察 与 和 静 检
察的交流沟通。

开 展 援 疆 工 作 期
间 ，我 参 与 办 理 道 路 交
通 安 全 和 运 输 执 法 领
域 专 项 监 督 工 作 ，向 和
静 县 交 通 运 输 局 制 发
检 察 建 议 ，从 和 静 县 公
安 局 交 警 大 队 调 阅 案
件 三 百 余 件 ，对 公 安 交
通 执 法 领 域 办 理 行 政
案 件 进 行 监 督 。 积 极
参 加 和 静 县 检 察 院 组
织 的 活 动 ，到 巴 润 哈 尔
莫 墩 镇 拜 勒 其 尔 村 开
展“ 助 秋 收 ”活 动 ，帮 助
村 民 采 摘 辣 椒 ，为 村 民
帮 忧 解 困 办 实 事 。 在
和 静 县 2023 年 百 日 广
场 文 化 活 动 政 法 系 统
专 场 文 艺 晚 会 上 ，和 同
事 们 一 起 演 绎 宣 传 民
法典的节目。

生 活 上 ，和 静 县 检
察院领导和同事们给予
了我无微不至的关心和
爱护。公寓被布置得舒
适 温 暖 ，生 活 用 品 一 应
俱全；办公室干净明亮，
出 门 就 是 绿 树 成 荫 、瓜
果满园的花园。

在 新 疆 的 沙 漠 中 ，
生 长 着 一 种 树 ，叫 胡
杨。它忍受荒漠干旱多
变 的 气 候 ，向 下 深 扎 根
系 ，从 地 下 吸 取 水 分 和
养 料 ，生 命 力 顽 强 。 胡
杨 立 于 沙 海 之 中 ，深 根
于 戈 壁 滩 上 ，由 此 也 衍
生出“艰苦奋斗、自强不
息 、扎 根 边 疆 、甘 于 奉
献 ”的 胡 杨 精 神 。 我 的
援疆工作何尝不是一个
历练成长的过程，为此，
我 告 诉 自 己 要 以“ 胡 杨
精 神 ”为 指 引 ，深 根 基
层，经受考验；学习新疆
检 察 干 部 优 良 作 风 ，积
极 主 动 投 身 工 作 ，同 和
静县检察院的检察同仁
一 起 并 肩 作 战 ，为 新 疆
的高质量发展贡献检察
力量。

（作者单位：邯郸市
永年区人民检察院）

秉持初心信仰
践行使命担当

旧时光里的
“小人书”

个人简介
郭 建 刚 ，现 在 石 家 庄 市 公 安 局 鹿 泉 分 局 工

作，石家庄市公安文联会员。

□ 郭军红

□ 郭建刚

□ 郭艳

□ 赵春莉

介绍作者事迹稿件截图。


