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“雷锋”就在我身边

北方的初春依然寒冷，窗外
的雪，轻轻洒落。

晚上值班，处理完日常工作
后，我打开了《雷锋日记》，“如
果你是一滴水，你是否滋润了一
寸土地……”雷锋精神始终影响
着我。作为一名新入职的人民
警察，如何践行雷锋精神，也是
我常常思考的。

掩 卷 沉 思 时 ，值 班 室 来 了
一 位 妇 女 。 我 起 身 询 问 她 具
体 情 况 。 还 没 等 我 开 口 ，女 人
的 眼 眶 就 红 了 ，“ 我 回 不 了 家
了……”

女 人 的 情 况 比 较 特 殊 ，她
是 邢 台 人 ，年 轻 时 来 石 家 庄 打
工 ，遇 到 了 她 的 丈 夫 ，“ 当 时 虽
然 他 没 什 么 钱 ，但 是 我 就 想 嫁
给 他 。”然 后 女 人 不 顾 家 人 的

反 对 ，选 择 留 在 石 家 庄 和 她 的
丈 夫 结 婚 ，两 人 婚 后 生 活 虽 说
没有太多财富，但是很幸福。

然而，幸福的日子并没有持
续太久。两年前，她的丈夫在一
次交通事故中不幸去世。不久
之后，她与婆婆一家通过法律程
序分了家。尽管法律已经明确
规定各自的财产归属，法院将房
子判给了女人和她的孩子，同时
婆婆一家也有其他住所，但是婆
婆一家拒绝搬离，女人和婆婆继
续生活在同一个院子里。女人
住 在 二 楼 ，而 婆 婆 一 家 占 了 一
楼。没想到，不久后婆婆更换了
二楼的大门锁具，使得女人无法
回到自己的家中。

女人在描述自己的经历时，
情绪比较激动，并伴有轻生的迹
象，话语中充满了悲伤，泪水不
止，每三句话都会暂停一下，试

图擦去眼泪。
李队长从我的身边经过。
李 队 长 先 是 安 慰 女 人 ，并

告知她这件事情不归刑警队管
辖 ，然 后 李 队 长 打 电 话 联 系 了
女人所住村子的党支部书记和
辖 区 派 出 所 所 长 ，将 情 况 反 映
给了他们。书记和所长都表示
第 二 天 去 女 人 家 里 协 调 一 下 ，
把这个问题解决掉。通过女人
的 叙 述 我 们 得 知 ，她 的 一 个 亲
戚 在 市 里 居 住 。“ 小 吴 ，喊 上 你
张姐，我们三个把她送过去。”队
长嘱咐我。

这时，窗外的雪停了，女人
的哭声也渐渐小了。

第二天，李队长早早就到了
女人所在的村子，找到了村党支
部书记和调解员，李队长和调解
员 一 起 制 定 了 十 几 种 调 解 方
案。在调解的过程中，李队长把

双方问题放到明面上来讲，强调
打 开 天 窗 说 亮 话 ，并 且 晓 之 以
理、动之以情，最终这个问题得
以解决。

“感谢李队，这件事已经拖
了很长时间了，要不是你帮助我
解决问题，我都不知道该怎么活
了。”女人说完，想要深鞠一躬以
示感激，但被李队长轻轻地托住
了胳膊，阻止了她的动作。

午后，雪在温暖的阳光下融
化。

李队长在办公室耐心地处
理案卷，阳光透过窗户照在队长
身 上 ，也 照 在 那 本《雷 锋 日 记》
上。我明白了，在我们的日常生
活中，在我们的警营，雷锋精神
无处不在。

（作者单位：石家庄市公安
局新华分局刑警大队三中队）

□ 吴佳奇

退休前，我常年在警营用笔
弘扬身边“活雷锋”。如今，每当
想起那些难忘的岁月，总感到有
一种莫名的喜悦与兴奋，我为自
己能成为一名雷锋精神的传播
者而自豪。

多年来，唐山市文明办每月
都要评选出“全市学雷锋十佳事
迹 ”，这 成 为 最 响 亮 的 城 市 品
牌。我一直在古冶公安分局从
事宣传工作，党报上通报的”学
雷锋十佳事迹”内容必看，并且
深深地被他们的突出事迹感动
着。在认真向报上“雷锋”学习
的同时，细心的我发现，自己身
边每天也都发生着学雷锋的好
人好事。于是，我萌生了宣传公

安 队 伍 中 的“ 活 雷 锋 ”，试 着 写
“学雷锋十佳事迹”，积极主动向
市文明办宣传推介的想法。为
了提高“命中率”，我还多次与市
文明办直接联系，征得领导的鼓
励和支持。

那些年，自打心里装上“学
雷锋十佳事迹”后，我便开始留
心 警 营 里 的 好 人 好 事 ，并 经 常
深入基层所队了解民警岗位学
雷 锋 的 情 况 ，一 旦 捕 捉 到 闪 光
点，我便对照“十佳”的标准，进
行 精 心 采 访 、筛 选 ，陆 续 挖 掘 、
采写出了四五十件发生在身边
的学雷锋典型人和事。他们当
中 有 的 拾 金 不 昧 ，有 的 扶 贫 济
困，有的千里寻亲，有的水井救
人 ，有 的 勇 斗 凶 犯 …… 我 将 写
出 的 事 迹 材 料 及 时 推 荐 给 区 、

市文明办，这些警营里的“活雷
锋”也因此被发现，并有 30 多个
突 出 典 型 先 后 受 到 区 、市 文 明
办 的 通 报 表 彰 和 百 姓 的 称 赞 ，
起到极大的鼓舞激励作用。全
局 上 下 掀 起“ 学 雷 锋 ，争 十 佳 ”
热 潮 ，有 力 推 动 了 警 营 岗 位 学
雷锋活动扎实开展。

除了紧紧抓住“学雷锋十佳
事迹”不放松外，那些年，我还坚
持内宣、外宣一齐上，将身边的
学雷锋典型事例整理后加按语，
以《政工简报·学雷锋专刊》形式
印发全局，在分局内网上随时发
布，组织民警学习，并结合公安
机关每年初的“爱民月”活动，开
展“ 争 做 雷 锋 式 公 安 民 警“ 评
比。同时，我还投稿多家媒体，
广泛宣传古冶民警学雷锋的先

进事迹，让警营“活雷锋”四处闪
光 。 在 我 的 勤 奋 笔 耕 下 ，多 年
来，国家、省、市各大报纸都刊登
过 大 量 古 冶 民 警 学 雷 锋 的 报
道。伟大的雷锋精神深深扎根
在警营，并不断发扬光大。

退休后，我退职不褪色，自
觉 以 雷 锋 为 榜 样 ，继 续 大 力 宣
传、弘扬伟大的雷锋精神，先后
采写了《雷锋精神伴我行》《我与
雷锋精神的情缘》《雷锋精神激
励我前行》《雷锋精神永伴人生》
等 文 章 ，陆 续 发 表 在 各 级 报 刊
上。同时，我还坚持发挥余热，
积极参加社会公益活动，不断书
写学雷锋新篇章。由于表现出
色，我连续两年被评为“古冶区
最美老干部”，2023 年又被古冶
区评为“文明标兵”。

笔耕不辍书写“活雷锋”
□ 王晓义

二月二龙抬头

农历二月二，相传是
龙 王 上 天 的 日 子 ，俗 称

“龙抬头”。民间有谚语：
“二月二，龙抬头，大家小
户 赶 耕 牛 ，大 仓 满 ，小 仓
流 。”此 后 ，大 地 返 青 ，雨
水 增 多 ，草 木 萌 动 ，春 耕
开始。

二月二在惊蛰时节，
各 种 虫 类 开 始 苏 醒 、活
动。在家乡，有早晨用笤
帚敲炕沿的习俗，母亲边
用笤帚疙瘩敲打炕沿，边
念 叨 ：“ 二 月 二 ，敲 炕 沿 ，
蝎子、蛐蜒不见面。”把两
个里间的土炕敲打完后，
母亲开始走到厨房，准备
节日的美食。

首先是炒黄豆，俗称
炒“ 料 豆 ”。 母 亲 从 瓮 里
搲出一小盆黄豆，倒在簸
箕里簸去尘土，把瘪豆和
坏豆挑出来，然后灶下烧
火 ，把 铁 锅 烧 热 后 ，倒 入
两勺子黄豆，用铲子不停
搅 动 ，使 豆 子 受 热 均 匀 ，
火 不 能 太 旺 ，要 慢 慢 炙
烤。待到豆子焦黄，豆皮
绽 开 ，香 味 扑 鼻 ，要 迅 速
舀 出 ，摊 开 晾 凉 ，吃 起 来
酥脆焦香。大街上，几乎
每 一 个 孩 子 的 衣 兜 里 都
有 刚 出 锅 不 久 的 香 喷 喷
的 料 豆 ，最 香 的 吃 法 是 ，
捏 几 个 ，抬 起 头 放 进 嘴
里，然后边嚼边用一只脚
为 轴 心 转 圈 ，俗 称“ 打 摸
悠 转 儿 ”，不 停 地 念 叨 着

“磨，磨，磨料豆”，那份开
心和快乐到处弥漫。

这一天的炒黄豆，叫
做“ 金 豆 开 花 ”。 相 传 在
很久很久以前，人间久旱
无雨，司掌天河的龙王不
忍百姓遭灾受难，便连降
两 场 大 雨 。 此 举 未 经 玉
帝 批 准 ，玉 帝 大 怒 ，把 龙
王打出天宫，压在一座大
山的下面，说是若想抬头
除 非 金 豆 开 花 。 到 了 二
月初二这天，有一位老人
背着一口袋黄豆，口袋开
口 了 ，黄 豆 撒 了 一 地 ，金
灿灿的。人们想到，黄豆
炒一炒开了花，不就是金
豆 开 花 吗 ？ 于 是 家 家 户
户炒黄豆，并在院子里设
案 焚 香 ，供 上 开 了 花 的

“ 金 豆 ”。 玉 帝 一 看 人 间
家 家 户 户 院 里 金 豆 花 开
放 ，只 好 传 谕 ，诏 龙 王 回
到 天 庭 ，继 续 给 人 间 降
雨。

快中午时分，母亲开

始煎“灯盏儿”，把和好的
黍子面蒸熟，晾温后蘸熟
油 揪 成 小 剂 子 ，捏 成 薄
饼 ，放 入 红 糖 ，然 后 捏 紧
口 ，用 两 手 掌 心 压 平 ，放
进油锅里煎，煎至两面焦
黄 ，放 进 小 盆 里 ，满 屋 子
的 香 味 ，轻 轻 咬 一 口 ，烫
烫 的 ，又 粘 又 甜 ，真 是 少
有 的 美 味 。 母 亲 总 是 喜
悦 地 重 复 那 句 俗 语 ：“ 二
月 二 ，煎 一 煎 ，一 亩 地 里
划一千。”

主 食 是 油 饼 或 焖
饼。二月二烙大饼，象征
着“ 烙 干 大 田 不 生 虫 ”。
把烙好的饼切成细丝，用
炒 好 的 五 花 肉 、白 菜 、粉
条 、菠 菜 做 菜 底 ，焖 出 来
的饼油汪汪的，色泽黄亮
点 缀 着 绿 菠 菜 ，特 别 好
看，筋道松软，滋味香浓，
再佐上几瓣腊八蒜，更是
美 味 。 吃 焖 饼 ，更 有“ 二
月二焖一焖，一亩地里划
一吨”的说法。“二月二日
新 雨 晴 ，草 芽 菜 甲 一 时
生。”菠菜是春天的新绿，
也 是 村 里 人 们 最 早 吃 到
的蔬菜。

“十里不同俗”，在家
乡西北 50 里外的村庄，二
月二，早晨吃放了好几层
枣 的 花 卷 ，花 卷 又 叫“ 麻
肠”。二月二中午煎盒子
或咸食，“二月二煎一煎，
一亩地里划担三（三担的
意思）”。在没有机井，靠
天吃饭的年代，一亩地能
收获几百斤粮食，人们就
很满足了。

无论是炒“料豆”、煎
“灯盏儿”、吃花卷还是盒
子、油饼、焖饼，都反映了
农 耕 时 期 人 们 对 风 调 雨
顺、五谷丰登幸福生活的
美好企盼。

二 月 二 这 天 的 主 要
风 俗 还 有“ 剃 龙 头 ”。 到
了二月二这一天，大人小
孩 开 始 借 龙 抬 头 之 吉 时
集中剪头发，特别是男孩
子 剃 头 ，有 茁 壮 成 长 、出
人头地的寓意。

龙是祥瑞之物，是和
风化雨的主宰。二月二，
人们祈望龙遍洒甘霖、滋
润 万 物 。 丰 富 多 彩 的 习
俗都与龙有关，我们是龙
的传人，用朴素的方式感
恩大自然的无私馈赠，充
满 希 望 地 走 向 美 好 的 未
来。

（作者单位：衡水市
冀州区公安局）

□ 刘兰根

顶顶贝雷帽
朵朵小红花

2023 年 12 月 31 日 跨
年夜，石家庄市中心人山
人 海 、摩 肩 接 踵 ，数 万 市
民聚集于此，共同等待着
新 年 的 到 来 。 在 人 潮 涌
动的街道上，一堵由特警
筑 起 的“ 铜 墙 铁 壁 ”屹 立
其中，维持着秩序。他们
全 副 武 装 ，看 不 清 脸 ，但
细细观察，就能发现身影
稍 显 纤 细 ，她 们 是 女 特
警，一样的刚强且坚毅。

一 年 多 前 ，一 群 二
十 五 六 岁 的 姑 娘 齐 聚 石
家 庄 市 公 安 特 警 支 队 ，
组 成 了 一 支 头 戴 红 色 贝
雷 帽 的 女 子 勤 务 大 队 。
在 常 年 一 身 黑 衣 黑 帽 黑
靴 的 特 警 支 队 ，她 们 的
到 来 就 像 是 突 然 绽 放 在
院 内 的 一 簇 小 红 花 ，格
外亮眼。

在 高 强 度 的 训 练 计
划 和 极 严 苛 的 考 核 标 准
下 ，最 开 始 ，虽 然 有 人 因
为不适应悄悄流泪，但每
当集合哨声吹响，每当外
出执行任务，这些身影都
选择了同一个方向，拼命
向 前 。 从 五 楼 纵 身 一 跃
的高空索降，把恐惧和紧
张尽抛脑后；每天雷打不
动的三公里，让全身的肌
肉时刻保持活跃；不定时
的紧急越野拉动，磨炼着
身体素质和心理素质……
在 扑 面 而 来 的 各 种 挑 战
压力下，小红花们只有一
个 信 念 ：不 掉 队 ，不 当 逃

兵！
2023 年 是 小 红 花 们

突飞猛进的一年，也是化
茧 成 蝶 的 一 年 。 骄 阳 下
的“雄风 2023”实战演练，
她们中有空中飞人、有神
射 手 、有 铁 血 尖 兵 ，她 们
杀声震天，在多个科目里
尽 显 巾 帼 本 色 。 暴 雪 中
的“砺剑 2023”冰雪行动，
在“向高的攀、跟强的比、
与 快 的 赛 ”目 标 指 引 下 ，
她们身着黑色短袖，在大
雪纷飞中操练，冻得通红
的 身 体 在 雪 地 里 轧 出 深
深的印痕。

每当任务结束归队，
才 是 这 些 小 红 花 们 最 放
松的时候，脸上露出淡淡
的微笑，几绺疲倦的发丝
在风中飘动，那是属于这
个 年 纪 姑 娘 特 有 的 活 泼
和 灵 动 ，而 这 时 ，往 往 夜
已 深 。 也 许 从 没 有 人 看
清过她们的脸，也不会有
人记住她们的名字，但这
份安全感，早已在城市的
各个角落蔓延开来。

顶顶贝雷帽，朵朵小
红 花 ，绽 放 在 茵 茵 绿 草
中 ，绽 放 在 料 峭 冰 雪 地 ，
她们不畏严寒酷暑，晒不
蔫 、冻 不 透 ，只 管 坚 强 而
热烈地盛开。

顶顶贝雷帽，朵朵小
红 花 ，绽 放 在 街 头 巷 尾 ，
绽放在广场闹市，她们就
像 是 组 成 平 安 石 家 庄 美
好 画 卷 上 的 一 块 小 小 的
拼 图 ，不 起 眼 ，但 又 不 可
或缺。

□ 王天悦

德吉梅朵

我对西藏的憧憬由来已久，
辽阔的高原，连绵的雪山，总让人
浮想联翩。一个偶然的机会，我
与同事柱子结伴，实现了去西藏
旅游的梦想。

对西藏，最早的认识，还停留
在教科书中。但这一次要亲临现
场，心里总会莫名地激动。透过
机窗望向地面，燕山、华北平原、
黄河、秦岭、四川盆地、高原雪山，
祖国大好河山尽收眼底。

“你好，一路辛苦了，我是你
们西藏之旅的导游德吉梅朵，我
会 在 停 车 场 举 着 接 机 牌 等 候 大
家，一会儿见。”在飞机上，旅游公
司的导游很快发来信息。我们这
次旅行由她负责，单从名字，猜测
她一定是一位可爱的藏族导游。

很快，飞机安全地停在了一
片广阔的跑道上。走出机场，蔚
蓝的天空把我们罩在下面，似乎
一 伸 手 就 可 以 够 得 着 天 上 的 云
朵。

我本能地伸了伸懒腰，然后
举目张望，在熙熙攘攘的人群中

搜寻接机牌。在铁栏杆旁边，一
位举牌的年轻漂亮的女士笔直地
站着，眼神直视着手心，任凭机场
游客的喧哗声从她的耳畔飞过。
她一身黑色的衣服，薄款羽绒服
上衣，羽绒的上衣领子裹着一双
明亮的大眼睛。

“ 德 吉 梅 朵 ！”我 喊 了 一 声 。
她很快抬起头，微笑着，脸颊上露
出漂亮的小酒窝。她把牌子在手
中挥了一下，一会儿工夫，22 名游
客带着大包小包陆陆续续集合完
毕。

很多人还是按捺不住内心的
激动，纷纷拍照留念。德吉梅朵
在后边不住地提醒：“大家走得慢
一点，不要大声说话，也不要太激
动。”果然，十分钟后，游客开始感
觉到喘气的困难、呼吸的加快，高
原反应凸显了。

不过，德吉梅朵很快替大家
排忧解难，告诉大家行走、饮食等
一切行动都要放慢一些，并把旅
游注意事项详细讲解了一番。

巴 士 缓 慢 地 驶 离 机 场 ，向
着 拉 萨 市 区 的 方 向 前 进 ，车 内
播 放 了《回 到 拉 萨》的 歌 曲 。 伴

随 着 旋 律 ，人 们 忘 却 了 旅 途 的
疲 劳 。 德 吉 梅 朵 把 事 先 准 备 好
的 哈 达 向 车 上 每 一 名 乘 客 赠
送 。 她 每 送 出 一 个 哈 达 ，就 会
说 一 声 ：“ 扎 西 德 勒 ！”她 告 诉 游
客 ，“ 扎 西 德 勒 ”可 以 在 任 何 场
合使用。

在以后几天中，巴士行到哪
里，她就会讲解到哪里，特别是当
地的历史文化和人文景观。每经
过一个建筑物，她都会给大家讲
解一下它的来历、建筑风格以及
现在的活动状况。她的耐心、责
任心以及对这片土地的热爱感染
着旅行团的每一位游客。

也是在这个时候，她给我们
讲 了 藏 族 的 名 字 和 她 自 己 的 名
字。原来，她家是汉藏结合，母亲
是四川阿坝地区的藏族人，父亲
是汉族援藏军医。德吉梅朵藏语
意 为 高 原 上 的 花 朵 。 她 人 缘 很
好，与大家相处，很快就熟识了。
之后的时间里，大家都亲切地称
呼她“梅朵”。

梅 朵 是 一 个 博 学 多 才 的 导
游。每到一个景点之前，她都会
给大家讲解与该景点有关的历史

文化知识和自然地理区位，比如，
西藏的三大圣湖——纳木错、羊
卓雍错、玛旁雍错。此外，梅朵做
事风格坦白、真诚，她对有些游客
的不正确认识予以纠正。大家都
被她的敬业精神所感染。

一 路 旅 行 一 路 看 。 西 藏 的
农 村 风 光 ，别 有 一 番 风 味 ，弯 弯
曲 曲 的 小 河 ，清 澈 见 底 ，将 山 水
田园包围其中，形成一块一块的
绿岛，牦牛安安静静地躺在草地
上 。 据 梅 朵 介 绍 ，近 年 来 ，政 府
加大助农力度，为村民修建了房
屋 、改 善 了 农 田 ，还 建 设 了 民 俗
村、工艺品市场、土特产基地，牧
民的生活发生了巨大的变化，越
来越好。

七天的旅游转瞬就到结束的
时候了，梅朵细心的讲解、贴心的
服务，让大家都对她产生了极好
的 印 象 。 我 们 主 动 要 了 她 的 微
信，并与她合影留念。

这次旅程短暂而充实，这位
美丽可爱的藏族导游给我的西藏
之行留下了深刻的印象。

（作者单位：怀来县公安局）

□ 任伟韬

（作者单位：涿鹿县公安交警大队）
一水人家别有村 郝贵君 作


