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姥姥家在纱杨贵

沽源莜面
□ 任伟韬

沽源莜面，名声在外。
我到怀来工作后，当地同事常

说，你们沽源有三宝：麻油、土豆、
蒸莜面。前两个当然有名，土豆畅
销国内外，麻油因产量低，更为珍
贵。唯独人们日常餐桌上的莜面，
我们从小到大一直作为主食，有那
么出名吗？第一次听到很是意外。

那时候，公安局食堂每周三中
午都做莜面。一到那一天，食堂就
排起了长队，不光局里的人，就连
派出所的人也赶来了。食堂师傅
端出来直径一米多的一个大笸箩，
里面是热气腾腾的莜面，同事们的
筷子争先恐后地伸进笸箩中，那份
对莜面的钟爱不胜言表。

后来，因工作需要，去过张家
口市其他县区，也吃了一些外地的
莜面，虽然风格相宜，但总觉得还
是沽源莜面更为可口，或许有家乡
情怀的加持，但沽源莜面本身确实
好吃，首先原材料就比较地道，吃
起来润滑劲道、有滋有味。

沽源莜面有许多做法，风味随
之变化，有山药饼、傀儡、锅饼、窝
窝、莜面鱼儿、拿糕、三下锅、磨茶
茶等，烹饪方式有蒸、煮、炒、烩、
搅等。过去村里人待客，常常准备

一 大 锅 莜 面 ，再 搭 配 上 鲜 美 的 料
汁，算是上等美食了。常吃的料汁
有羊肉蘑菇汤、雪里蕻肉丝汤、鸡
蛋膏子、酸菜豆腐汤等，每一种都
味道独特。吃不完的莜面先不要
扔 ，切 成 小 块 ，入 锅 爆 炒 一 下 ，滴
几滴麻油，一份可口的炒莜面就做
成了。现在市面上出了一种莜面
方 便 面 ，跟 挂 面 类 似 ，仅 有 面 条 ，
没有蘸料，温水泡开后，自配一些
酱 油 、醋 、葱 花 之 类 的 ，也 是 一 道
简易的美食。

同时，做莜面用水也很重要，
必须是坝上深井的水才适合和面，
倘若换了其他地方的自来水，做出
来的莜面筋道就不一样了。我上
学时，当地有很多莜面馆，手工做
面 ，技 艺 在 线 ，但 是 水 不 行 ，做 出
来的莜面偏硬，蒸熟后发黏，不太
好吃。

小时候家住农村，每天早晨，
母亲都会准备半竹屉莜面，再搭配
一些其他小菜，一锅蒸出来。不一
会儿工夫，莜面的香味弥漫整个房
间 ，我 总 是 闻 着 面 香 起 床 。 揭 锅
后 ，趁 大 人 不 注 意 抓 几 根 塞 进 嘴
里，香滑可口。有时，也会舀一碗
腌菜汤，直接蘸着吃，顿时感觉人
间美味也只有它了。

童年记忆中，最好吃的莜面是

三下锅。三下锅，顾名思义，就是
莜面鱼儿、土豆、白菜一起加水煮
出来的面食。特别是在夏天，在地
里忙碌一天回家，端上一大盆三下
锅到炕上，家人们围在桌前拿碗盛
着吃，三下五除二就进了肚，一碗
接着一碗干，常常吃得津津有味、
满头大汗，怎一个“爽”字了得。

“一口莜面一口酒，香得人们
口 水 流 。”民 俗 文 化 中 ，这 句 沽 源
先 民 们 流 传 下 来 的 谚 语 ，足 以 说
明人们对这种面食的喜爱。莜面
广 泛 种 植 在 张 家 口 坝 上 地 区 ，北
至锡林郭勒盟，西至山西北部、内
蒙古阴山一带，喜高原地理环境、
昼 夜 温 差 大 的 气 候 。 相 传 ，唐 高
祖李渊被发配到太原，饥餐露宿，
饱 经 风 霜 ，路 过 灵 空 山 暂 住 盘 谷
寺 ，老 和 尚 拿 出 一 盘“ 蜂 窝 ”状 的
莜 面 ，当 地 称“ 栲 栳 栳 ”。 李 渊 蘸
了 点 辣 椒 吃 ，顿 时 觉 得 精 神 一
振 。 李 渊 登 上 大 位 后 ，开 始 推 广
种 植 莜 面 ，为 我 们 今 天 北 方 地 区
普及了一种美食。

传 统 沽 源 莜 面 要 靠 手 工 完
成 ，张家口话叫“搓”莜面。开水
和 好 面 后 ，莜 面 必 须 经 过“ 搓 ”的
环 节 ，蒸 出 来 的 才 筋 道 好 吃 。

“ 搓 ”，就 是 同 时 揪 好 三 到 五 块 莜
面块，横着排列着放置左手心，然

后右手合过来，双手同时用力前后
揉搓，掌下细细的莜面鱼儿便自然
下到了蒸屉上，一缕一缕得像梳头
一样摆列开。我见过最牛的人，老
家 一 个 亲 戚 老 太 太 ，可 同 时“ 搓 ”
七根莜面，互相不粘连。

手工搓莜面，费时费力，做一
顿饭耗时较多。特别是在农忙季
节，很不划算。因为麻烦，后来人
们多用一种木制的饸饹床轧莜面，
出来粗细均匀的莜面鱼儿，味道与
手工相比，大打折扣。但是，它的
速度却快了许多，一大家子七八口
人，适合这样做饭。后来，又有了
小型塑料的轧莜面的工具，双手就
可以完成，更为方便。

其实，爱吃莜面的人都知道，
“搓”的技艺提升了莜面的好吃程
度。汪曾祺在散文《沽源》中曾讲
道，在沽源召开全国马铃薯学术研
讨会时，研究站请来几位出名的做
莜面的媳妇，做出了十几种花样，
羊肉口蘑潲子。这一顿莜面吃得
他终生难忘。

莜面，跟很多传统美食一样，
不在于有多好吃，而在于那食物上
面有着浓郁的亲情和乡情，有着我
们早年美好的记忆，看到莜面仿佛
就看到了家乡，看到了归宿。

（作者单位：怀来县公安局）

又是一年燕儿归
□ 赵春莉

孙明山 摄山巅云雾翠绕 （作者单位：沧州市公安交警支队二大队）

□ 郭强

便衣交警
□ 罗鹏

甲辰龙年的正月初一下午，我
又驱车百余里赶赴心心念念、魂牵
梦绕的姥姥家——沧州市东光县
纱杨贵村。黄昏时分，满天灿烂的
晚霞，为冀东南这个古老的村落、
田野、树木披上了魅人的金黄色。
远远望去，犹如一副多彩绚烂、平
静祥和的水墨画。

我对姥姥家感情深厚。因父
母工作忙，我不到一周岁就跟着姥
姥。虽然姥姥、姥爷三十年前就离
开了我们，但我的根基在那里，越
是春节这个特殊时刻，越愿意回家
看看。既是对自己成长地的回望，
也是几十年在外工作后的一种情
感羁绊。

一进村，碰到了当年常在大喇
叭喊话的老治保主任杨振波，按辈
分我应喊他姥爷。老主任今年已
经八十多岁了，精神矍铄，嗓音洪
亮。我们津津乐道地说起了几十
年来村中的变化，村中的老街基本
还是原来的轮廓，每次回来都看到
三五成群的老人，在老街悠闲地走
走看看、聊聊天。我们回忆起当年
的大队部、代销点、篮球场、生产队
等等，虽然物是人非，但童年往事
的记忆碎片瞬间涌入脑海，浮现在
眼前。他们说，现在日子好了，村
中的老房大都没人住了，都向村外
扩展了，咱们站的地方就是当年放
烟花、搭台子唱戏、放电影的地方。

我蓦地回忆起那时看电影的
情形。下午放映员在街上竖起放
电影幕布的杆子，太阳还老高，我
和小伙伴们就早早拿着板凳子、坯
头子占上位置了。当年看的《平原

游击队》《鸡毛信》《闪闪的红星》
《小兵张嘎》等，影片中主人公机智
勇敢、不怕危险的形象，影响了自
己一生，直到现在仍记忆犹新。现
在外孙回家，我还经常给他讲起记
忆深处的这些红色经典故事。

我有四个舅舅，姥爷年轻时因
骑车子不慎摔倒，落下终身跛脚的
残疾。这一大家子过日子，都是姥
姥一手操持，整天忙里忙外，烧火
做饭。姥姥没上过学，不识字，但
她 吃 苦 耐 劳 ，勤 俭 持 家 的 劳 动 观
念、生活方式和关心人、疼爱人的
品德品行，深深地影响了我们几代
人。记得父母回家时带来的鸭梨、
糕 点 等 新 鲜 食 品 ，她 舍 不 得 自 己
吃，晚上用粗布衣衫的衣襟兜着，
给邻居家生病的孩子送去。在当
年的老屋前，这些氤氲着烟火气和
温馨的人情味儿的旧日景象，激活
了我遥远的儿时记忆。

“暖心最是家常味。”一个人无
论走多远，岁月深处积淀的味道都
是风吹不散的。姥姥自己腌制的
咸菜和做的大酱是我吃过的最好
吃的咸菜和大酱。那时候，平时的
餐桌上基本没有炒菜，主打就是自
己腌制的咸菜和酱。我在外边玩
饿了，就回家找姥姥要吃的。姥姥
摘下干粮篮子，拿出玉米面饼子，
一掰两半，中间抹上大酱。拿上玉
米面饼子，我就又一边吃一边跑着
玩去了。记得新焖熟的咸菜疙瘩，
口头儿就像新煮好的瘦肉一样，流
着油，其色、其香、其味，那种美好
的感觉，让人回味。直到现在，我
对农家腌的咸菜仍情有独钟，早已
化 成 生 命 的 一 部 分 ，融 入 我 的 记
忆。

小时候就盼着过年，家家户户
都把一年里家中省吃俭用存下的

“珍贵”食材留在过年吃，用尽心思
让家里“年味十足”。暄腾腾香喷
喷点缀着红枣红心的大馒头和花
卷，预示着红红火火、大吉大利；蒸
年糕，步步高；要吃鱼，年年有余；
烙 火 烧（馅 饼）翻 翻 身 ，过 上 好 日
子；吃大盆菜，盆满钵满……单看
这谐音寓意，蕴含着多少美好的心
愿和朴素的期盼啊。

行走在小时候经常玩耍的街
道巷陌中，徘徊在那些正渐渐消失
的老房老屋前，随处都能勾起我对
那个时代的追怀。与自己小时候
对话，似乎找到了治愈压力、疲惫、
困难的灵丹妙药，所有的不快瞬间
从身体里被剔除。我和家人开玩
笑说，来到这里，胜过城里一小时
几百块钱的心理咨询。一种幸福
感会伴随着美好的回忆而重启和
生发。就像回到父母身边上学时，
每当挨父母打、和小朋友打架受气
时，就想回姥姥家，认为那才是自
己的港湾、情感的归属，将委屈跟
姥姥一一诉说，姥姥一劝说就愈合
了。

走到村南一个没有院墙的几
间砖房前，表弟告诉我，这就是你
常常提到的发小“小果”家。我们
敲 门 进 屋 后 ，他 们 一 家 人 正 在 吃
饭。我们在外屋说会儿话，小果还
和小时候一样，不怎么爱说。我问
他过得怎么样，他嘿嘿笑着说，现
在儿子闺女都争气，不让累心了，
我把孙子孙女带好就成。看到他
们一家人其乐融融，孩子有出息，
日 子 过 得 好 ，打 心 眼 儿 里 为 他 高
兴。

在当年街上卖糖的老人门前，
想起小时候向姥姥要零钱买老人
自制的、形状像饺子剂子的糖，又
香 又 甜 又 黏 糊 糊 粘 到 牙 上 的“ 甜
蜜”味觉，现在想起来仍回味无穷，
满满的幸福感。

晚饭时，我和舅舅、姨父、表弟
围坐饭桌上，一家人一边喝酒一边
说着家长里短。大舅说起，在古代
咱村也是“文人下轿、武官下马”的
地方。当然这种传说他们说不清
楚、更无从考究。但大舅说起时，
目光里满是骄傲和自豪。我能感
受到他们对生于斯长于斯的这片
热土的热爱，对故人、风土的情感
寄托和归属。聊天中，知道这个偏
远的村庄同步于国家脱贫、乡村振
兴，在新农村建设中焕发了新的生
机。人们的思想观念、价值观念、
生活方式都发生了很大变化。通
过一家人在一起吃饭聊天，看到他
们无论是在家务农、在外打工和做
生意，都带着自己的梦想，勇于接
受新事物，激情满满拼搏奋斗，回
报父母和这片土地养育之恩，让家
乡越来越美好，让日子越过越好的
精气神。

午夜时分，家家户户的红灯笼
与门楣上崭新的春联在太阳能路
灯的映照下分外喜庆。每次回家
虽然时间短暂，但来一次有一次的
感悟，来一次有一次的收获。正如
心理学家弗洛伊德说的，一个人的
童年将影响到他的一生！现在想
来，我留在纱杨贵的童年时光，是
我最美好、最值得怀念，也是永不
可再得的一个纯真的年代。

（作者单位：衡水市公安局）

我参加公安工作已奔
着“20 年 工 龄”去 了 ，不 敢
自 诩“ 老 同 志 ”，但 也 不 是
新人。多年来一直扎根于
公 安 交 管 系 统 ，耳 濡 目 染
甚至亲身经历的交警故事
数 不 胜 数 ，对 于 交 警 的 使
命成绩感触颇深。

前 段 时 间 休 息 日 外
出 ，我 蹬 着 自 行 车 行 进 在
车 水 马 龙 的 街 道 上 ，和 煦
的 春 风 扑 面 而 来 ，让 我 想
起了白居易《春风》里的诗
句：春风先发苑中梅，樱杏
桃梨次第开。

不知不觉间骑到了中
山 路 与 康 乐 街 路 口 ，我 不
由得想起了十多年前在此
站 岗 执 勤 时 的 画 面 ，倒 没
有 恍 若 隔 世 般 的 感 慨 ，反
而觉得故地重游是一种享
受，谁不念旧？回忆过往，
其实是一种成长。

那时候在这个岗口经
历 了 春 夏 秋 冬 ，结 识 了 很
多“ 哥 哥 姐 姐 老 师 傅 ”。
岁 月 不 饶 人 ，我 从 一 个 懵
懂青年开始迈向中年人的
行 列 ，这 些 年 也 陆 续 被 身
边新入职的年轻同事唤作

“ 哥 哥 ”。 新 老 交 替 本 是
自 然 规 律 ，其 中 力 量 的 传
承 让 我 们 更 加 强 大 ，谁 还
不 是“ 站 在 巨 人 的 肩 膀
上 ”工 作 呢 ？ 前 辈 们 积 累
下的经验犹如肥料般让我
们 迅 速 成 长 。 说 到 这 ，真
的是忍不住要向前辈们致
敬！

正沉浸在无限的思索
中 时 ，不 远 处 一 个 骑 着 电
动自行车但没戴头盔的小
伙子直奔我而来。我有些
意 外 ，他 难 道 想“ 自 投 罗
网”？尽管身着便装，可是
职业使命感让我容不得犹
豫，下意识就将其拦住。

“ 问 路 ？”小 伙 子 有 些
诧异，一边盯着我瞧，一边
拿出手机给我听导航的声
音 ，随 即 憨 笑 道 ：“ 我 是 外
地的，对石家庄也不熟悉，
要不您问问别人？”

“ 您 的 头 盔 呢 ？”我 笑
呵 呵 地 说 ，“ 我 不 问 路 ，只
是 想 提 醒 您 注 意 交 通 安

全 ！”说 完 这 些 ，我 又 讲 到
正 确 佩 戴 头 盔 的 重 要 性 ，
小 伙 子 听 得 挺 认 真 ，并 没
有反感。

“ 便 衣 交 警 ？”小 伙 子
疑惑地看着我。

“便衣交警”……我被
这 突 如 其 来 的 称 谓 逗 笑 ，
他 似 乎 看 出 了 我 的 专 业
性，所以才这么问的吧？

没 等 我 回 答 ，小 伙 子
直 接 从 包 里 掏 出 头 盔 戴
上 ，依 旧 憨 笑 着 说 ：“ 今 天
天 气 太 好 了 ，我 想 感 受 春
风 ，所 以 没 戴 头 盔 。 您 说
得对，还是安全第一！”

看 来 小 伙 子 和 我 一
样 ，都 被 这 春 暖 花 开 的 季
节 吸 引 。 我 见 他 戴 着 头
盔 远 去 的 身 影 ，心 里 感 觉
很 充 实 。 石 家 庄 的 电 动
自 行 车 整 治 行 动 战 果 颇
丰 ，在 全 国 范 围 起 到 了 积
极 的 引 领 作 用 ，很 多 城 市
的 公 安 交 管 部 门 来 到 石
家 庄 考 察 学 习 ，全 民 的 骑
乘 安 全 意 识 得 到 普 遍 提
升。

在 实 际 工 作 中 ，一 线
执 勤 交 警 一 直 秉 承 着“ 教
育 为 主 ，处 罚 为 辅 ”的 原
则，处罚并非目的，让广大
电动自行车骑乘人员遵守
道路交通法律法规才是最
终目标。全员交通安全意
识 的 提 升 ，至 关 重 要 。 虽
然在教育处罚过程中也会
遇 到 不 理 解 的 群 众 ，但 这
种 情 况 的 确 越 来 越 少 ，随
着全民道路交通安全意识
的 提 升 ，我 相 信 越 来 越 多
的群众会主动“发力”。小
伙子口中的“便衣交警”是
个好称谓，但我所说的“便
衣 交 警 ”并 非 真 正 意 义 上
的 执 法 执 勤 工 作 人 员 ，而
是敢于也乐于纠正道路交
通违法行为的群众。如果
全民都参与到关注交通安
全 的 行 列 中 来 ，岂 不 让 人
乐哉？

我蹬起自行车继续前
行 ，道 路 上 满 是 生 机 盎 然
之 美 景 。 前 路 漫 漫 ，任 重
而 道 远 ，希 望“ 便 衣 交 警 ”
越来越多！

（作者单位：石家庄市
公安局交通管理局）

清 晨 ，我 被 一 阵 鸟 鸣
声 叫 醒 。 不 禁 心 中 一 喜 ，
忙 起 身 跑 向 门 外 。 果 然 ，
那两只燕儿又回来了。两
只 燕 儿 看 我 打 开 门 ，不 停
地 在 楼 道 内 飞 旋 着 ，最 后
落 在 暖 气 管 上 ，定 定 地 望
着 我 ，小 小 的 眼 睛 里 全 是
神 采 ，仿 佛 在 说 ：“ 我 们 回
来了！”

算上今年已经是第五
个 年 头 了 ，每 年 一 到 这 个
时 节 ，我 总 习 惯 性 地 找 寻
这 两 只 燕 子 的 身 影 ，看 它
们是不是如期而至了。有
时 ，我 会 担 心 它 们 在 飞 行
的过程中是否遇到什么不
测 ，所 以 内 心 更 多 了 一 份
等 待 ，希 望 它 们 可 以 迎 着
暖阳而归。我非常佩服它
们 的 记 忆 力 ，隔 了 那 么 久
的时间、那么远的距离，它
们仍记得回家的路。我对
它 们 心 存 钦 佩 和 敬 意 ，它
们始终不曾放弃追求幸福
的脚步。

俗语说，三鸟进门，不
富也喜。其中三鸟就包括
燕 子 ，燕 子 入 门 ，意 味 着

“ 喜 鸟 到 家 ”，寓 意 着 吉 祥
如 意 。 记 得 小 时 候 ，我 家
住在农村，有大大的院落，
年年都有燕子来我家的屋
檐 下 筑 巢 ，每 次 父 母 见 它
们 再 次 回 来 ，都 是 喜 气 洋
洋的神情。它们欢快地叽
叽 喳 喳 ，好 似 回 应 着 我 们
一样。

儿 时 ，它 们 就 是 我 的
玩 伴 ，我 喜 欢 看 燕 子 飞 舞
的 样 子 。 那 么 可 爱 的 模
样，周身乌黑的羽毛，光滑
柔 顺 ，一 双 灵 动 的 眼 睛 显
得神采奕奕。它们或上或
下 ，或 快 或 慢 ，姿 态 翩 然 ，
仿 佛 在 陪 着 我 做 游 戏 一
样 。 它 们 在 我 家 安 家 ，生
儿 育 女 。 有 一 次 ，我 爬 梯
子 上 房 顶 时 ，看 见 燕 子 觅
食 回 来 ，正 在 给 幼 鸟 喂
食 。 一 只 只 幼 鸟 ，张 开 嘴

巴 ，嗷 嗷 待 哺 。 我 不 禁 看
得有些痴了。我看见燕子
父 母 眼 中 的 光 时 ，不 由 想
到了我爸爸妈妈眼神中透
着 的 同 样 的 爱 意 。 其 实 ，
动 物 和 人 一 样 ，对 待 自 己
的 孩 子 ，都 是 如 珠 如 宝 地
疼 惜 着 。 我 多 么 希 望 ，在
同 样 的 蓝 天 下 ，每 一 个 生
命都可以被温柔以待。

在我印象中，有一次，
顽皮的哥哥和小伙伴将燕
子的窝给捅坏了。气得爸
爸把哥哥打了一顿。父母
眼中，燕子是一种吉祥鸟，
善 待 它 们 ，就 好 似 在 善 待
我们自己。父母每每看到
它 们 ，再 艰 难 的 日 子 都 觉
得有盼头。

动 物 是 人 类 的 朋 友 ，
是 地 球 和 谐 生 态 的 一 部
分，和我们一样，它们也能
感 受 到 快 乐 ，我 们 的 善 意
也 能 让 他 们 感 到 一 种 亲
近 。 在 我 心 中 ，每 天 被 鸟
儿 叫 醒 的 ，是 我 们 对 新 一
天 的 希 望 。 万 物 有 灵 且
美，这一声声的鸟鸣，让人
感受到扑面而来的欣欣向
荣 。 一 颗 清 静 的 心 ，随 着
鸟鸣声奔向大自然……

望 着 头 顶 小 小 的 鸟
窝，心想，它们有多大的毅
力来回运送泥土？一点一
点 ，不 辞 辛 苦 地 建 成 属 于
它 们 温 暖 的 一 个 家 ，真 的
是 吃 土 千 口 ，温 暖 一 家 人
呢 。 看 着 它 们 勤 劳 的 样
子 ，我 们 有 什 么 理 由 不 为
自 己 的 美 好 生 活 而 努 力
呢！我默默收拾着燕儿建
造 鸟 巢 时 ，残 留 在 地 上 的
泥土，我在心中喃喃着：可
爱的燕儿，安心住下吧，这
里就是你们的家！同时我
也 希 望 ，燕 儿 们 要 记 得 这
里，因为，我们已将它们当
成 了 最 亲 的 朋 友 ，我 已 体
会到燕儿带给我的美好寓
意和祝福。

（作者单位：秦皇岛市
公安局北戴河分局）
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