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河北邮政推出EMS省内“次晨达”时限承诺服务，河北 11市、雄安新区，167个县（市、区）当日 11点前交寄，全省县城城
区以上全部区域次日13点前送达；当日18点前交寄，全省县城城区及以上大部分区域次日13点前送达，其他区域次日送达。
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本报讯（鲍娜军 崔永超）
日 前 ，一 名 83 岁 的 老 人 不 慎
坠 入 深 井 中 长 达 10 小 时 ，所
幸民警在不懈找寻、科学施救
后，将其救出。

10 月 10 日 21 时 许 ，石 家
庄市公安局高新区分局珠峰
派出所的报警电话骤然响起，
一个焦急的声音从电话那头
儿传来。报警人杨先生称，其
83 岁的母亲于 14 时 30 分从家
中外出遛弯儿，一直未归。家
人四处寻找无果，心急如焚，
遂向警方求助。

时 间 就 是 生 命 。 天 气 逐
渐转冷，老人年事已高，又在
夜 间 走 失 ，存 在 诸 多 安 全 隐
患。民警毕钰磊和警员刘春
磊 意 识 到 事 态 的 严 重 性 ，立
即驱车赶往现场。他们调取
了 物 业 监 控 视 频 ，确 定 了 老
人 走 出 大 门 的 时 间 和 方 向 ，
又及时调取了小区周边沿途
的 公 共 视 频 ，一 帧 帧 追 踪 老
人 的 行 走 轨 迹 。 经 过 3 个 小
时 的 不 懈 努 力 ，他 们 最 终 锁
定老人走进一处废弃的建筑
工地内。

时间已经来到 10 月 11 日
凌晨，即使穿着秋衣，也让人
感到阵阵寒意。考虑到老人
已经走失近 9 个小时，肯定已
经筋疲力尽，毕钰磊和刘春磊
不敢有丝毫耽搁，立即在工地
内展开搜索。他们边搜索边
呼喊，最终在工地最内侧一个
废弃的井内，听到了老人微弱

的呼救声。两人立即跑了过
去，在一个直径不到 1 米深三
四 米 的 井 内 ，看 到 了 走 失 老
人。所幸老人意识清醒，并无
生命危险。

在与老人交谈中，民警了
解到老人因滑落井中，现在身
体十分虚弱。民警一边安抚
老人情绪，一边找来饮用水投
向 井 底 ，让 老 人 饮 用 保 持 体
力。

随后，毕钰磊解下身上装
备，并让刘春磊找来绳索，准备
下去将老人拽出井口。后两人
经过评估，发现井太深，如果没
有梯子等物品，仅凭二人力量，
很难实施有效救援。如果救援
失 败 ，老 人 可 能 受 伤 更 加 严
重。面对这种情况，二人在继
续耐心安抚老人情绪的同时，
及时向其他民警求援，并拨打
了 119 和 120 请求支援。

在 等 待 救 援 力 量 到 来 的
过程中，民警不断安抚老人的
情绪。消防车和救护车赶到
后，民警与消防救援人员迅速
制定了救援方案，在众人紧密
配 合 下 ，终 于 将 老 人 安 全 救
出。同时，早已等候在一旁的
医护人员，立即对老人进行了
医疗救助。

由于救援及时，老人除受
到惊吓和轻微擦伤外，并无大
碍。看到母亲平安无事，杨某
激 动 得 泪 流 满 面 ，连 声 向 民
警、消防队员和医护人员表示
感谢。

近 年 来 ，一 种 名 为“ 烟 卡 ”
的 玩 具 悄 然 兴 起 ，迅 速 在 校 园
内 外 风 靡 流 行 。 什 么 是“ 烟
卡 ”？ 为 何 备 受 青 少 年 青 睐 ？
如何引导青少年远离“烟卡”，
进 而 远 离 烟 草 ？ 围 绕 相 关 话
题，记者进行了采访调研。

“把香烟包装盒盖撕下来，
简单折叠，‘烟卡’就制成了。”
北京西城区一所小学的五年级
学生小阳告诉记者，玩游戏时，
谁的掌风使“烟卡”翻面，谁就
可以拿走对应的烟卡。也可以
将“烟卡”叠在一起，通过拍打
或用嘴吹等方式进行游戏。

“烟卡”由卷烟盒顶盖或印
刷的厚纸张折叠而成，“烟卡”
游戏可以多人参与。看似简单
的 游 戏 背 后 ，隐 藏 着 诸 多 不 容
忽视的危害。

“ 接 触 认 识 众 多 卷 烟 品 牌
后 ，未 成 年 人 未 来 吸 烟 的 可 能
性更高。”中国疾控中心控烟办
公 室 有 关 负 责 人 介 绍 ，以 世 界
卫生组织有关烟草广告促销的
定义来看，“烟卡”具有烟草广
告的许多元素。

中 国 控 制 吸 烟 协 会 副 会
长 、首 都 医 科 大 学 宣 武 医 院 胸
外 科 首 席 专 家 支 修 益 认 为 ，小
学生正处于好奇心旺盛的年龄
阶段，可能会认为吸烟很“酷”，
并 不 会 认 知 吸 烟 有 害 健 康 ，从
而 有 可 能 尝 试 模 仿 吸 烟 。 而

“烟卡”恰好提供了一种接触烟
草的途径。

首都医科大学附属北京朝
阳医院戒烟门诊负责人梁立荣
表 示 ，青 少 年 正 处 在 生 长 发 育
时期，吸烟对其骨骼发育、神经
系 统 、呼 吸 系 统 及 生 殖 系 统 均
有一定程度影响。

“烟卡”的玩法并无特别之
处，青少年为何如此痴迷？

部分小学生在接受采访时
表 示 ，身 边 有 同 学 玩“ 烟 卡 ”，
自己也“随大流”跟着玩，否则
可 能 会 被 视 为 不 入 流 、不 时
髦 。 一 些 家 长 为 防 止 孩 子 沉
迷 电 子 游 戏 ，并 不 反 对 孩 子 玩

“烟卡”。

“‘ 烟 卡 ’不 仅 具 有 社 交 属
性，还具有流通属性，有‘真假
贵贱’之分。”中国控制吸烟协
会公益法律专业委员会副主任
委 员 兼 秘 书 长 、北 京 市 义 派 律
师事务所公益法律中心执行主
任 李 恩 泽 表 示 ，为 了 区 别 真 假

“烟卡”，有“经验”的小学生会
看“烟卡”上面有没有胶水，并
仔 细 闻 味 道 ，有 明 显 烟 味 的 才
是真“烟卡”。

此 外 ，不 同 品 牌 和 类 型 的
“烟卡”根据卷烟价格分为不同
等级，拥有“烟卡”多且“价格”高
的参与者可以优先进行游戏。

不 少 专 家 表 示 ，拥 有 独 特
或稀有“烟卡”会满足孩子的虚
荣心，“烟卡”游戏已经脱离了
原 本 单 纯 的 卡 牌 类 游 戏 ，衍 生
出 等 级 、收 集 、交 易 等 经 济 属

性，导致不少青少年沉迷其中、
炫 耀 攀 比 ，对 未 成 年 人 身 心 健
康造成不良影响。

青少年控烟离不开全社会
对烟草危害的共识。要帮助青
少年远离“烟卡”诱惑，需要从
个人意识、家庭教育、学校管理
和 社 会 治 理 等 方 面 全 面 干 预 ，
形成合力。

专家建议，青少年及其家长
要主动了解“烟卡”危害，培养健
康、多元兴趣爱好，以转移青少
年对“烟卡”的关注，增强个人自
控力，拒绝收集和使用“烟卡”。

“如果儿童的照护者吸烟，
儿 童 尝 试 吸 烟 的 可 能 性 会 增
加。”北京大学儿童青少年卫生
研 究 所 教 授 马 迎 华 说 ，家 长 应
以身作则，不在孩子面前吸烟，
更不要将“烟卡”或废弃烟盒随
意放置家中。

中日友好医院控制吸烟与
呼 吸 疾 病 防 控 部 主 任 肖 丹 建
议 ，学 校 定 期 开 展 与 吸 烟 危 害
相 关 的 科 普 教 育 ，相 关 部 门 加
强对“烟卡”市场监管，防止“烟
卡 ”产 品 向 未 成 年 人 扩 散 。 此
外 ，社 会 各 界 加 强 对 青 少 年 远
离“烟卡”的宣传，倡导健康生
活方式。

专 家 表 示 ，社 会 各 界 要 持
续 关 注 青 少 年 控 烟 问 题 ，从 禁
止 向 未 成 年 人 售 烟 、禁 止 烟 草
广 告 促 销 和 赞 助 、严 格 监 管 互
联 网 平 台 隐 性 烟 草 营 销 ，到 建
设 无 烟 学 校 、无 烟 家 庭 等 多 方
面 发 力 ，为 青 少 年 营 造 远 离 烟
草的综合环境。

定 兴 县 公 安 局 交 通 管 理 大
队在秋收农忙时节，持续深入开
展“美丽乡村行”交通安全巡回
宣讲活动，进一步提升农村群众

的交通安全意识、守法意识、文
明意识。近日，宣教民警走进辖
区杨村镇卷子村开展宣传，营造
了良好的交通安全氛围。

民 警 在 村 口 活 动 现 场 悬 挂
横 幅 、设 置 展 板 、宣 传 演 讲 、发
放 宣 传 材 料 ，向 群 众 普 及 交 通
安 全 常 识 ，详 细 讲 解 乘 坐 非 法

营运车辆、酒驾、骑行电动自行
车 不 戴 安 全 头 盔 、农 用 车 违 法
载 客 等 交 通 违 法 行 为 的 危 害
性 ，引 导 大 家 在 日 常 出 行 时 自
觉 摒 弃 交 通 陋 习 ，做 到 安 全 文
明出行。

孟翔 张文烁

近日，正在巡逻的宁晋县
公 安 局 交 警 大 队 公 巡 三 中 队
民警接指挥中心指令，有群众
称 自 己 正 在 驾 车 载 着 手 指 断
掉的伤者赶往医院，自东向西
行驶在赵宁线上，路上车辆较
多，请求交警带路。

接指令后，民警立即驾驶
警车赶往赵宁线，与报警人车
辆成功对接后，开道引领伤者

到 宁 晋 县 医 院 治 疗 。 因 患 者
伤 势 较 重 需 到 上 级 医 院 进 一
步治疗，于是民警再次开启警
笛，驾驶警车将载有伤者的车
辆引领至宁晋县高速口，在对
接 好 位 于 石 家 庄 的 省 级 医 院
后，助力其火速赶往医院进行
下一步治疗。由于救助及时，
伤者得到了很好的治疗。

罗西慧

让每个孩子远离“烟卡”杜绝烟草
□ 新华社记者 李恒 董瑞丰

八旬老人坠井10小时
警 民 联 手 救 出

宁晋交警紧急护送断指群众就医

定兴交警“美丽乡村行”交通安全巡回宣讲再加力

“烟卡”游戏存隐患 新华社发 徐骏 作

看似简单的“烟
卡”游戏,或诱导未
成年人模仿吸烟

“随大流”跟着
玩，“烟卡”攀比满足
虚荣

家校社协同形成
合力，帮助青少年远
离“烟卡”诱惑


