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在我印象里，最“慌年”的人是我
老妈。

20 世 纪 80 年 代 初 ，商 品 还 不 是
特 别 丰 富 ，孩 子 们 过 年 的 衣 服 大 多
是家里大人做的。老妈在春节前早
早 给 我 和 弟 弟 裁 剪 好 布 料 ，用 家 里
的 缝 纫 机 制 作 出 孩 子 们 过 年 的 新
衣 。 衣 服 虽 然 很 新 ，却 是 永 远 不 合
身，袖口裤腿长上两寸，只能挽起来
穿。

腊月廿三，老妈会把家里的窗帘
床单被罩一股脑儿放进大水盆里，那

时候没有洗衣机，只能凭一双手把它
们搓洗干净，挂出门去。门外天寒地
冻，即便是太阳高照，这些湿物件也
会瞬间冻得邦邦硬。老爸则把笤帚
绑在一根长杆上，把房间的角角落落
打扫干净。

收拾好屋子，老妈的重头戏就来
了——油炸一切。炸丸子、炸带鱼、
炸馓子、炸豆腐、炸兰花豆……油花
在热锅里翻滚，食物香气四溢，孩子
们伸手去抓刚出锅的美味。老爸从
市场里买回平时舍不得吃的猪肉、牛
肉和一些蔬菜水果，不等大年三十，
酱牛肉和红烧猪肉就炖好摆在了厨

房的案子上。那时候，我和弟弟眼睛
里应该是有光的，笑盈盈跟在大人屁
股后头跑来跑去，期盼着大年三十的
到来。

大年三十晚上，贴上春联，一家
人开始包饺子。老爸调好馅，老妈和
好面，我和弟弟乖乖坐在小地桌旁，
守着爸爸妈妈，看他们包饺子。等饺
子下了锅，翻腾着，一个个鼓起肚子，
老 爸 把 它 们 捞 出 来 ，一 盘 盘 摆 上 饭
桌。一家人围坐在一起，说说笑笑，
吃着喷香的饺子，逝去的美好再也回
不来了。

时光如白驹过隙，一晃老爸已去

世十多年，老妈也近八十岁了。现今
的日子早已是日新月异，购物平台上
买新衣购年货邮寄到家，有暖气的房
子里洗什么都不会冻手，冰箱里一年
四季装着吃不完的果蔬肉食。现在
的老妈再也没有了“慌年”的力气，早
早 和 她 的 老 伙 伴 飞 到 海 南 去 猫 冬
了。倒是年过半百的我，数着日历上
的数字，莫名有些心慌，把要洗的窗
帘塞进洗衣机，擦洗着抽油烟机上的
油污，想着过去的种种美好，我的视
线渐渐模糊了。

（作者单位：石家庄市公安局）

慌 年
□ 朱凌

每 一 本 书 都 像 一 位 智 者 ，静 静 地
诉说着过往的故事，传递着前人的智
慧与经验。“一日不读书，胸臆无佳想；
一月不读书，耳目失清爽。”阅读不仅
是一种获取知识的途径，更是一种生
活的艺术，一种精神的滋养，深刻地影
响并成就我们的美好生活。

阅读是教育的基石。对于在接受
教育的学生，应该重视阅读、养成阅读
习惯。现在很多家长都对孩子的教育

感到困惑、忧虑，不知道怎样培养和教
育孩子。我认为，从培养孩子阅读习
惯开始是个不错的选择。阅读不必等
待，稍有闲暇即可，阅读不拘形式，或
读，或看，或听。阅读是一辈子的事，
请从今天开始，让阅读照亮人生之路。

阅 读 给 人 向 上 的 力 量 ，给 人 带 来
希望，给人带来激励，给人带来前行的
动力。在快节奏的现代生活中，人们
往往面临着巨大的压力与焦虑，而阅
读就像是一剂温柔的良药，能够抚平
内 心 的 波 澜 ，给 予 我 们 宁 静 与 力 量 。

阅读还是一条通向幸福的重要通道，
人 生 幸 福 最 重 要 的 源 泉 是 内 心 的 宁
静，阅读恰恰是通向内心宁静的一条
通道，让人们真正感到幸福。

阅 读 是 成 长 的 阶 梯 ，它 帮 助 我 们
拓宽视野，提升认知。通过阅读，我们
可以了解到不同文化、不同观念、不同
生活方式的存在，从而培养出更加包容
与开放的心态。阅读还能激发我们的
创造力与想象力，让我们在面对问题时
能够拥有更多的解决思路与方法。

阅读还教会我们如何去面对生活

中的挑战与困境。阅读中，我们可以
找 到 那 些 能 够 触 动 心 灵 的 故 事 与 人
物，从中汲取力量与勇气，学会在逆境
中保持坚韧与乐观。这种生活态度的
养成，将使我们的生命之树更加茁壮
成长，绽放出更加绚烂的光彩。

阅读是成就美好生活的基石。它
不仅能够为我们提供丰富的知识与智
慧，更能滋养我们的心灵，提升我们的
品 质 与 修 养 。 在 这 个 信 息 爆 炸 的 时
代，让我们更加珍惜阅读的机会，将阅
读 作 为 一 种 生 活 方 式 ，一 种 精 神 追
求。愿我们都重视阅读，行动起来，让
阅读为我们点亮人生之路，共同创造
一个更加美好的未来。

（作者单位：唐山市丰南区公安
局）

春节悄然走来，看到村里的人们
进城赶年集、买年画、备年货的繁忙
景 象 ，我 不 禁 想 起 当 年 母 亲 剪 贴 窗
花为春节增添喜气的往事。

母 亲 没 有 上 过 学 ，大 字 不 识 一
个，但心灵手巧，善于模仿自创，剪窗
花就是她无师自通、独具匠心学创出
来的一门手艺。

记得小时候，我家住在井陉县一
个 深 山 自 然 庄 里 ，距 村 里 有 好 几 里
路，最近的邻居也一里远。全家人对
过春节都很期待和上心，每当过了腊

月二十，母亲不仅张罗着扫房子、做
豆腐、蒸年糕，还催我们快点买红纸
剪窗花。

母亲学会剪窗花真不容易。她
常年生活在闭塞的大山之中，只听鸟
叫很少见人，以前从未见过窗花，村
里也没有会剪窗花的人。自从我二
哥上学领了课本后，母亲看到一年级
课本上印的狗、猫、兔、牛、马、羊等
动 物 ，就 萌 生 了 将 它 们 剪 下 来 的 想
法。那时生活困难，纸张紧缺，她就
用二哥写作业用过的废纸，对每个动
物先琢磨如何折叠，再盘算从何处下
剪，剪出来的动物发现不逼真又重新

修剪，反复练剪。有一次，一个邻居
哥哥来家串门，看到母亲用大剪刀剪
纸不顺手，进城时专门买了一把小剪
子送给母亲。母亲如获至宝，剪起纸
来得心应手，心里可高兴啦。

功夫不负有心人。母亲经过刻
苦练习，终于学会了剪纸，剪出的各
种动物惟妙惟肖，栩栩如生。然后，
她便用红纸剪，贴在窗户上，满窗生
辉，真是太漂亮了！

母亲不满足，精益求精，不断追
求改进，每年按十二生肖剪贴窗花，
什么属相的年就剪贴以什么动物为
主 的 窗 花 ，还 模 仿 着 贴 在 家 门 上 的

“福”字和双“喜”字剪下来，企盼着
家 庭 喜 事 连 连 、福 气 满 满 。 每 到 除
夕 ，我 们 兄 弟 几 人 负 责 在 门 上 贴 春
联，母亲负责往窗户上贴窗花，简陋
的屋子焕然一新，充满生气。

村里的乡亲们听说母亲会剪窗
花，有来求教的她都会热心施教，有
拿红纸来请她剪窗花的，她总是有求
必应。

那时，我看着母亲剪贴窗花，只
觉得好看，能烘托过年喜庆气氛，没
有认识到这是一种传统文化。很多
事往往都是失去了才知道其珍贵，母
亲去世后，家里过年再也没有贴过窗
花，尤其遗憾的是母亲剪的窗花没有
保存下来。不过，井陉这个千年古县
有不少剪纸艺人将传统剪纸艺术传
承光大。看到他们的剪纸作品，我更
加怀念母亲。

□ 李忠勇

不 知 从 何 时 起 ，喜 欢 上 一 个 人 沉
浸式的阅读，择一处宁静，或公园、小
院、小屋，投入书的海洋，一个猛子扎
下 去 ，咕 嘟 嘟 的 灵 感 水 花 在 脑 间 飞
舞。开启孤独的读书之旅，陶醉在慰
藉心灵深处温柔的港湾，总会给氤氲
的天空划开一道蓝色的口子，使迷茫
的自己得到点拨和鼓励。

回 首 十 年 工 作 历 程 ，每 天 忙 忙 碌
碌，白天繁杂琐碎缠身，晚上也常有急
难险重来袭。当午夜钟声响起，万籁
俱静，在享受工作带来快乐的同时，身
体也已疲倦。很多时刻，望着街巷的
万家灯火，内心既有付出的满足，又有
渴望知识的冲动。

久 而 久 之 ，寻 一 本 书 ，觅 一 套 典
籍，成为我享受生活的不二路径。从
前读书好似看热闹，现在读来更像品
人生，我开始涉猎散文、诗词，寻找专
业的书籍。

因 工 作 的 加 持 ，在 文 学 群 中 寻 找

志同道合者，一段时间的交流互动，阅
读体验由不求甚解的漫不经心演变为
饱餐知识盛宴的享受。“问渠哪得清如
许”，假以时日，终于一头沉醉其中，感
悟别样的风采。阅读散文让社交活动
慢下来，慢慢地体验、体会、体味，形成
瞬间的凝固、提炼、认识，将碎片化的
记忆整合起来，于散漫的无形中去寻
觅有形的真谛。

每一位散文作者都是创造艺术的
实践者，都是在阅读人生这部大书中
整合记忆，在看似随随便便的游历中
抓住了兴趣点。心灵在文字的疆域自
由驰骋，将过去与现在碰撞、凝聚，创
造 出 新 的 动 力 ，为 读 者 提 供 文 艺 大
餐 。 雨 果 散 文 的 宏 大 叙 事 和 历 史 情
怀，徐志摩诗文的行云流水和语言多
变。

散文阅读是一种“向内求己”的孤
独体验，只有在深切的热爱中阅读当
下、预言未来，才能享受快乐的阅读体
验。体验中，偶尔会有片刻的孤独感，
但大多数时间都在与世界热烈地交谈

和频繁地互动。孤独的阅读算得上是
一次奢侈的旅程，它需要摆脱俗世的
牵绊，平静内心的波涛，在享受孤独中
去获得应有的佳途、去触摸真实的感
觉、去体验生命的可贵。

诗 词 咏 志 ，诗 词 之 心 即 为 人 心 。
阅读古人诗词，李白一句“古来圣贤皆
寂寞”，为历史长河中文人心态奠定了
基调。白居易诗词的通俗和写实，苏
轼诗文的深刻有趣和跌宕起伏，古人
用语的简明、意境的高远、平仄跌宕的
韵律，无不让人叹为观止。

唐 人 弄 诗 作 文 ，宋 人 填 词 作 赋 ，
追 慕 唐 宋 ，字 里 行 间 的 诗 词 曲 赋 ，横
竖贯通的托物言志，更像是一趟参悟
得道之旅。无论身居庙堂，还是偏处
江湖，都在参悟世界中寻找自己的影
子：“遥知是夜檀溪上，月照千峰为一
人 ”写 出 僧 友 独 享 山 林 月 光 的 美 好 ；

“ 欲 将 心 事 付 瑶 琴 。 知 音 少 ，弦 断 有
谁 听 ”描 绘 出 词 人 沉 郁 蕴 藉 的 伤 感 ；

“中秋谁与共孤光，把盏凄然北望”抒
写词人贬谪后落寞的心情，感叹时间

的流逝，人生真情的可贵。这些光辉
的绝唱，在中国文化长河中留下浓墨
重彩的一笔。

谢 绝 一 切 无 聊 的 社 交 ，关 起 门 来
享受“宅家”的快乐，利用晚上的独处
时光，根据职业的需要和生活的喜好，
广泛汲取文史哲书籍，尝试着与书中
的 圣 贤 对 话 、与 名 流 交 谈 、与 智 者 共
饮，体味当时的情感、心境和状态。同
频共振中柔软自己的心房，摆脱物欲
的纠缠，正如巴金的忠告：我从未觉得
读书是一件很苦的事情，读书是涵养
静气的摇篮；通过静坐，将过去的书拿
出 来 咀 嚼 ，每 一 次 都 会 有 新 的 认 识 。
巴金老人以读书为生活方式，诠释了
读书和独处的人生态度。

“山气日夕佳，飞鸟相与还。此中
有真意，欲辨已忘言。”只可意会不可
言传的真意，只有经历读与写的有形
之境才能体悟到。

我 愿 守 护 并 享 受 读 书 的 快 乐 ，正
如恪守职业的信仰，守护万家灯火的
安宁。

享受读书的快乐

一天上午，正在所里值
班，市公安局指挥中心派来
了一个警情。接警员说城东
村一个叫“小旦”的人在电话
里哭哭啼啼地称，有人霸占
他家的耕地，自己没法过了。

听到这个，我心里第一
反应：“又是小旦这个不让人
省心的主儿。”于是，我边从
派出所值班室往外走，边大
声喊了一嗓子：“小陈！走，
城东小旦家地里。”

年轻社区民警小陈一边
答应着，一边慌不迭地跟在
我后边，驾车奔向事发地。

说起小旦，村子里都知
道，可说他的正式名字，好多
人都是一脸蒙。这大概是人
们叫惯了他小名——“小旦”
的缘故吧。

小旦其实不小，今年也是五十开外
的年纪了，是一个个子不高，干巴黑瘦，
背还稍显点儿驼的男人。

我刚认识或者说刚和小旦打交道的
时候，还是因为一起治安案件。

有一年秋天的一个中午，小旦在家
里喝酒，喝着喝着，想起了自己为二儿子
申请宅基地的事情。为这事儿，他多次
找村干部，村干部也反复给他解释，按政
策 规 定 ，他 不 符 合 条 件 ，审 批 不 了 。 这
不，小旦又想到了这个糟心事，酒是越喝
越快，不久就晕了。借着酒劲，小旦摇摇
晃晃去了村委会，想和村干部说道说道。

此时，正值中午时分，村干部们都回
家吃饭去了。小旦在村委会门前连骂带
哭地闹腾了一会儿，越想越来气，就从地
上捡起两块砖头，投向村委会办公室的
窗户玻璃。只听得“咣咣”两声，玻璃碎
了一地。

小旦因故意毁坏财物，被处以行政
拘留。自此，我也就和小旦结下了不解
之“缘”。

和小旦相处时间长了，我也了解了
他。小旦这个人本质不坏，他靠种菜、卖
菜 加 上 打 零 工 生 活 ，也 没 有 什 么 坏 心
思 。 不 过 ，小 旦 这 个 人 有 个 毛 病 ，爱 喝
酒，而且酒量还不大，属于一喝就多，一
多 就 醉 ，一 醉 就 哭 鼻 子 抹 眼 泪 的 那 种 。
为此，我也劝过他，可他就是改不了。

这不，去年有一次，在田地里，有村
民报警称，小旦和地邻老田俩人因地埂
的事情，都拿铁锹要动手。村民一看怕
出事，就打了报警电话，也是我和小陈一
起去地里处理的。

到了地里一看状况，得，小旦又喝了
酒 。 我 数 落 了 他 一 顿 ，接 着 问 清 了 原
因。原来是两家之间的地埂，小旦说不
直，弯的地方老田家侵占了他的耕地，并
且 非 要 让 我 们 给 他 主 持 公 道 ，秉 公 处
理。最后，我和小陈找来一条长长的绳
子，从地的两头拉直绷紧，再由他们两人
沿着绳子两侧，把地埂用刮板重新一点
一点地刮直，这事儿得到了解决。

再说这次报警，我和小陈赶到地里
一看，小旦又和他家另一侧的地邻老李
家发生了矛盾，也是因为地埂不直。老
李也是犟脾气，非要和小旦在地界事情
上掰扯清楚不可。

于是，我们耐心调解，并和小旦、老
李一起将地埂顺直。这个“工程”从上午
九点钟一直干到了大中午，累得我是腰
酸背疼的。不管怎么说，算是把问题解
决了。

有 时 我 也 在 想 ，一 垄 田 埂 、一 畦 蔬
菜，看起来不是大事。可这看似不起眼
的邻里小事，处理好了，一片和谐，处理
不好或者放任不管，也许可能埋下隐患，
种下矛盾甚至酿成案件。对于社区民警
来说，处理好这些小事，也是一种责任，
一份担当。

（作者单位：定州市公安局）

我
当
﹃
裁
判
员
﹄

何建华 作
（作者单位：涿州市公安局）

福禄吉祥

在阅读中获得宁静与力量

戴
燕
山

摄

（
作
者
单
位
：
青
龙
满
族
自
治
县
公
安
局
）

旭
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初
升

□ 刘懿

□ 任伟韬

□ 郭军红

母亲巧手剪窗花


