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开展法律援助，是实现正义、促进和谐的重要保障。一年来，
参与西部锻炼计划的青年律师们，积极参与法律援助工作，主动办
理法律援助案件，用自己扎实的法律知识，为困难群众提供热忱的
法律服务，帮助他们走出困境。

“这面锦旗对于我来说，既是肯定和褒奖，又是鞭策和激励。”
在办理完一起法律援助案件后，河北冀华律师事务所青年律师李
夕夕收到该案当事人父母送来的锦旗，心中感慨万千。

该案的当事人李某是一名患有精神疾病的女性，经人介绍与
黄某相识并在民政局办理结婚登记。但在双方共同生活期间，黄
某并未尽到夫妻间相互帮扶的义务，对李某不管不顾，夫妻关系
名存实亡。因李某系二级精神残疾，民政部门对李某欲办理离婚
登记的诉求不予受理。李某父母向綦江区妇联求助。李夕夕了
解情况后，以法律援助形式担任李某的离婚诉讼律师。为避免李
某在漫长诉讼中因精神压力引发极端行为，李夕夕对案情进行认
真分析，力争合法、高效地帮助李某解除婚姻关系。最终，该案
在李夕夕的努力下，通过引入“听取社区意见、法官当面问询、咨
询精神专家”等方式，肯定了李某的精神状态及离婚意愿的有效
性。同时，李夕夕广泛联合妇联、街道办等多方力量，对黄某进
行全方位思想疏导，黄某最终表示同意离婚。在法院调解下，李
某与黄某自愿解除婚姻关系，该案从受援到办结历时 24 天。李
某父母十分感激李夕夕的辛苦付出，特意制作一面锦旗送到李夕
夕手中。

“办理法律援助案件，一定要有耐心，绝不能怕麻烦。”这是河
北乾翔（临空经济区）律师事务所律师蔡宇威在办理一起法律援助
案件后的感受。

一天，李某带着在上小学二年级的孩子来到云阳县法律援助
中心。经了解，李某的孩子在双杠上玩耍时被同伴拽下导致右肱
骨远端骨折，已花费医疗费 1 万多元。李某的家庭为低保户，无力
承担孩子后续治疗费，于是前来申请法律援助。在沟通过程中，蔡
宇威发现受援人并未掌握相关证据。正式接受受援人委托后，蔡
宇威先后三次前往公安局、派出所调取案发地公共视频，并与办案
民警详细了解案件经过。为帮助受援人尽快拿到赔偿以便后续治
疗，蔡宇威多次与对方协商调解，但对方始终拒绝沟通。无奈之
下，蔡宇威又多次与办案民警带领受援人前往对方住址尝试调解，
均遭到拒绝。后经与受援人多次沟通，蔡宇威成功帮助其到法院
立案起诉。

“有些受援人身体不好，行动不便，这时候我们就要主动上
门，让受援人体会到实实在在的法律服务。”河北天捷律师事务所
青年党员律师李灵茜对自己主动上门办理的一起法律援助案件记
忆犹新。

李灵茜在巫山县法律援助中心锻炼时，主要负责法律咨询、引
导符合条件的群众申请法律援助、法律文书代写、法律援助案卷审
查工作。有一次，她办理了一件未成年人抚养费纠纷法律援助案
件。这名未成年人的母亲因病瘫痪在床，行动不便，不能前来法律
援助中心。为了减少当事人的辛苦，尽力为当事人解决纠纷，李灵
茜决定为其提供上门服务。李灵茜多次来到当事人家里了解情
况，终于在第一时间掌握了详尽的案情。之后，又经过多方努力，
案件顺利结案，保护了当事人合法权益。

调解工作是化解矛盾纠纷的有效手段，但调解工作难度大且
烦琐，考验着调解人员的耐心与智慧。一年来，参与西部锻炼计划
的青年律师们，积极主动参与调解工作，用心用情化解矛盾纠纷，
助力当地和谐社会构建。

“开展调解工作，了解引发矛盾纠纷的主要原因是关键。”国
浩律师（石家庄）事务所青年律师苏欣欣在调解一起政府信息公开
案的纠纷中，得出了这样的经验。

苏欣欣在办理一起政府信息公开案的复议申请时，通过认真
阅卷，针对申请的复议请求，与申请人进行了反复的沟通，了解了

引发矛盾的主要原因是基于家庭内部一起林权分割问题。了解
了问题的关键后，苏欣欣通过释法明理，在綦江区司法局

复议科室工作人员的协助下，与镇政府相关工作人
员 及 林 权 信 息 档 案 保 存 单 位 积 极 沟

通，最终使案件得到化解，申请人撤回了复议申请，并对苏欣欣认
真负责的工作态度表示赞扬。

“开展诉前调解，推进诉源治理，可以大大提升司法效率，减
轻群众的诉累。”在谈到调解工作时，河北冀强律师事务所青年律
师霍南南这样说。

“老马工作室”是重庆的特色。“老马”即马善祥，是重庆市江
北区观音桥街道“老马工作室”负责人，扎根基层 30 余年，总结出
矛盾纠纷化解的“老马工作法”。重庆将这一工作法推而广之，在
各法院开设“老马工作室”。霍南南在彭水法院锻炼时的主要工
作，就是与“老马工作室”对接，开展先行调解与文书起草和文书
标准化工作，这让他收获很大。

在这里，有两起案件的成功调解，让霍南南很有成就感。一个
是一起买卖合同纠纷案，当地一苗族山民在网上购买了山东某地
的一台打包机，因产品与需求不符，因此要求退款，被对方拒绝，
因而产生纠纷，并到法院起诉。霍南南经过先行调解，使该起纠纷
得到妥善解决。另一起是当地一土家族女子同前夫提出变更抚养
权纠纷之诉，目的是为在当地读高中的女儿办理学籍。为了快速
解决孩子就学考试问题，霍南南也是通过先行调解，在三天内做出
了民事调解书，使该纠纷得到快速化解。

普法宣传在提升公民法律素养、推进依法治国、构建和谐社会
以及加强精神文明建设等方面发挥着至关重要的作用。一年来，
参与西部锻炼计划的青年律师们积极参与各种普法宣传活动，他
们进校园、走社区，在巴渝大地播撒法治的种子，让法治在群众的
心中生根发芽。

“我一共参与了 9 场‘普法进社区’‘法治进校园’等活动，感到
既充实又快乐。”河北三和时代律师事务所青年律师张园园在奉节
县锻炼时，积极参与各类丰富多样的法治宣传活动，涵盖法律知识
讲座、案例分析、发放宣传资料等。在社区，针对居民关注的物业
纠纷、婚姻家庭、遗产继承等与生活息息相关的法律问题，张园园
结合典型案例进行深入浅出的讲解；在校园，张园园则围绕未成年
人保护、预防校园欺凌等主题，通过案例讲解、互动问答等方式开
展普法教育。活动期间，累计发放宣传资料 3000 余份，惠及群众
及师生 2000 余人次，有效提升了不同群体的法治观念和依法维权
意识。此外，张园园还参与录制了两期奉节县融媒体中心制作的

《法治大讲堂》电视普法栏目，分别讲解了与群众生活息息相关的
劳动合同法和物业管理条例，帮助群众增长法律知识，提升法治意
识，增强维护自身合法权益的能力。

“去年我给隔壁村老张盖房子，说好工钱两万，活干完了他
说质量不行只给一万五，这咋整？”这是河北天捷律师事务所青
年律师任艳钊在参加普法宣传活动时，一名老乡向他提出的问
题。2024 年 10 月，巫山县司法局带领青年律师前往红椿土家族
乡开展“学法知法共参与，守法用法齐践行”普法宣传活动。当
任艳钊踏入那个距离县城两小时车程的村庄时，意识到村民想
要的普法宣传不是宣读冰冷的法律条文，更多的是这样实在的
不能再实在的法律问题答疑解惑。在活动现场，任艳钊一边认
真细致地解答老乡们提出的每一个法律问题，一边热情地向现
场 群 众 发 放 各 种 宣 传 资 料 ，虽 然 忙 得 不 亦 乐 乎 ，但 他 觉 得 收 获
很大。

“这次下乡经历，与其说我教会了村民多少法律知识，不如说
是村民们教会了我如何理解法律的真实运作。”任艳钊说，在法学
院，我们学习的是写在纸上的法律；而在乡土中国，法律必须与人
情、道德、经济现实相互调适才能发挥作用。

除了参加普法下乡活动，任艳钊还于 2024 年 12 月代表巫山县
工会参加了“2024 年重庆市职工法律知识竞赛”。这段紧张又充实
的经历，对于任艳钊来说，既是一场智识的较量，也是一次法律意
识的深度淬炼。

在西部锻炼期间，这些青年律师们虽然没有惊天动地的业绩，
但他们每一个人都扎根基层，立足实践，用兢兢业业的工作态度和
丰富的法律知识，在点点滴滴的小事中，为当地群众提供实实在在
的法律服务。

北京德恒（石家庄）律师事务所青年律师左莉莉先后在巫山县
司法局法制科、法律援助中心、高唐司法所，

参与了法律援助案件办理、公共法律服务平台建设、党政机关法律
顾问支持、重大决策与文件审核、复议诉讼及调解事务、矛盾纠纷
多元化解、信访案件法律引导、法治宣传等方面工作。

在法制科，左莉莉参与了巫山县政府及其工作部门的合同审
查、规范性文件审查工作，其中合同审查 11 次，其他文件审查 15
次，规范性文件审查 2 次；参与了 2024 年度行政处罚案卷评查，共
评查案卷 28 份；参与法治宣传 4 次；协助处理行政诉讼案件、参
与涉政府法律纠纷调解工作；解答招商引资政策问题，协助制定
招 商 引 资 项 目 工 作 推 进 方 案 ，解 决 常 年 信 访 问 题 、历 史 遗 留 问
题。在法律援助中心，左莉莉评查归档案卷、接受群众电话及现
场咨询、代书法律文书以及代理法律援助案件等，共评查归档案
卷 150 余份，接受咨询 210 余次，代书法律文书 2 份，代理行政诉
讼案件 1 件，并取得了胜诉的结果。在高唐司法所，左莉莉参与
指导人民调解，承担社区矫正日常工作，组织对社区服刑人员的
监督管理，开展对刑满释放人员的安置帮教工作，以及组织开展
法治宣传教育等。

河北乾翔（临空经济区）律师事务所青年律师张士豪先后在巫
山县司法局行政复议与应诉科、法制科、法律援助中心，参与了行
政复议案件办理、窗口值班、文件合法性审查、办理法律援助案
件、普法宣传等工作。共办理法律援助案件 2 件，参与法治宣讲 1
次，免费法律咨询 190 余次，代写法律文书 4 次，重要文件、合同审
查 57 件次，处理、接待信访事件 2 次。

在行政复议与应诉科，张士豪积极参与行政复议案件审查
和 草 拟 行 政 复 议 决 定 。 在 案 件 审 查 过 程 中 ，张 士 豪 深 入 分 析
案 件 事 实 ，仔 细 研 读 相 关 法 律 法 规 ，与 办 公 室 同 事 充 分 讨 论 ，
为 公 正 作 出 复 议 决 定 提 供 有 力 支 撑 。 在 政 府 服 务 中 心 行 政 复
议 窗 口 值 班 期 间 ，张 士 豪 耐 心 接 待 当 事 人 ，认 真 倾 听 诉 求 ，告
知 当 事 人 需 提 交 的 材 料 ，确 保 案 件 顺 利 进 入 审 查 程 序 。 在 接
待 咨 询 期 间 ，张 士 豪 充 分 发 挥 专 业 优 势 ，为 来 窗 口 咨 询 的 群 众
提 供 专 业 法 律 服 务 。 面 对 不 同 年 龄 、背 景 的 群 众 ，他 克 服 语 言
障 碍 ，始 终 保 持 耐 心 与 热 情 ，用 通 俗 易 懂 的 语 言 讲 解 法 律 知
识 ，帮 助 群 众 理 清 法 律 关 系 、明 确 权 益 范 围 。 在 法 制 科 ，张 士
豪 参 与 了 文 件 合 法 性 审 查 工 作 ，以 及 县 公 安 局 、县 医 保 局 、生
态 环 境 保 护 综 合 执 法 支 队 、大 昌 镇 、巫 峡 镇 等 七 个 乡 镇 行 政 执
法 案 卷 评 查 工 作 。 张 士 豪 还 参 与 了 县 政 府 重 大 合 同 审 查 ，为
县 招 行 事 务 中 心 、县 属 国 资 公 司 等 出 具 审 查 意 见 ，为 国 有 企 业
发 展 保 驾 护 航 。 在 法 律 援 助 中 心 窗 口 工 作 期 间 ，张 士 豪 耐 心
热 情 接 待 当 事 人 现 场 法 律 咨 询 、电 话 法 律 咨 询 ，并 积 极 参 与 办
理法律援助案件。

河北德圣律师事务所青年律师孙超凡先后在彭水县法院、法
律援助中心、综治中心，参与普法宣传、窗口值班、矛盾纠纷调解
等方面工作。

孙超凡在驻法院、法律援助中心、综治中心累计值班 140 余
天，参与法律咨询 330 人次，为群众解答婚姻家庭、土地纠纷、劳动
权益等常见法律问题。面对文化水平、法律意识参差不齐的当事
人，通过通俗易懂的语言将复杂法律条文转化为群众能理解的解
决方案；代写法律文书 107 份，参与法治宣传活动 2 场，走进社区、
乡村，开展普法讲座、发放宣传资料，提升群众法治意识，让法律
知识在西部基层落地生根；协助当地司法所、调解中心处理矛盾纠
纷 87 起，运用法律专业知识为基层治理提供建议。在一些邻里纠
纷、土地边界争议中，孙超凡通过调解的方式，引导双方当事人依
法依规解决问题，避免矛盾激化。同时，积极协助当地律所和司法
部门完善工作流程，分享东部地区先进的法律服务经验，推动基层
法律服务规范化建设。

时 光 飞 逝 ，岁 月 流 转 ，为 期 一 年 的 西 部 锻 炼 已 经 结 束
了 。 一 年 前 ，这 10 名 优 秀 青 年 律 师 ，怀 揣 梦 想 奔 赴 2000 多
公里之外的巴渝大地；一年后，他们带着沉甸甸的收获回
到家乡。锻炼虽已结束，但服务法治建设的征程永无止
境。这段经历，让这 10 名优秀青年收获的不仅是专业
能力的提升，更是一份责任与担当，必将对他们今后
的工作和人生产生重要影响。正像一名参加西部
锻炼的青年律师说的那样，“回到原工作岗位后，
我将把在西部积累的宝贵经验融入日常工作，
积 极 参 与 公 益 法 律 服 务 。 同 时 ，向 身 边 的
同事分享西部锻炼的所见所感，带动更
多 人 关 注 和 支 持 西 部 法 治 建 设 。 我
坚 信 ，只 要 每 一 位 法 律 人 都 怀 揣
法治理想，脚踏实地前行，定
能 汇 聚 成 推 动 法 治 中 国
建设的磅礴力量。”

封龙

““一年的锻炼一年的锻炼，，是我律师生涯的是我律师生涯的‘‘精神长征精神长征’，’，在彭水的山峦与烟火中在彭水的山峦与烟火中，，我见证了法治微光如何照亮角落我见证了法治微光如何照亮角落，，亦确认了初心所向亦确认了初心所向———真—真
正的法治信仰正的法治信仰，，不在高堂之上不在高堂之上，，而在田间地头而在田间地头。”。”谈到在重庆市彭水县进行为期一年的西部锻炼时谈到在重庆市彭水县进行为期一年的西部锻炼时，，来自我省邯郸市的一名青年律师深来自我省邯郸市的一名青年律师深
有感触地说有感触地说。。

20242024年年88月月，，司法部与全国律协联合启动司法部与全国律协联合启动““青年律师西部锻炼计划青年律师西部锻炼计划”。”。来自我省来自我省88家律师事务所的家律师事务所的1010名优秀青年律师参加了该计名优秀青年律师参加了该计
划划。。他们来到重庆市綦江区他们来到重庆市綦江区、、巫山县巫山县、、云阳县云阳县、、奉节县奉节县、、彭水县等彭水县等55个区县的司法所个区县的司法所、、法律援助中心等最基层法律援助中心等最基层，，开展为期一年的锻炼开展为期一年的锻炼。。

从河北到重庆从河北到重庆，，跨越万水千山跨越万水千山。。一年来一年来，，这这1010名优秀青年律师风雨无阻名优秀青年律师风雨无阻，，坚定地行走在巴渝大地上坚定地行走在巴渝大地上。。他们参与法律援助他们参与法律援助，，开展普开展普
法宣传法宣传，，化解矛盾纠纷化解矛盾纠纷，，把法律服务送到困难群众身边把法律服务送到困难群众身边，，把法治之光照进老百姓心里把法治之光照进老百姓心里。。

开展普法宣传开展普法宣传，，让法治在群众的心中生根发芽让法治在群众的心中生根发芽

办理法援案件办理法援案件，，用法律知识助群众走出困境用法律知识助群众走出困境

积极开展调解积极开展调解，，用心用情化解矛盾纠纷用心用情化解矛盾纠纷

立足基层实践立足基层实践，，为群众提供实实在在的法律服务为群众提供实实在在的法律服务

李夕夕走进校园开展法治讲座李夕夕走进校园开展法治讲座。。

任艳钊任艳钊（（左二左二））参加普法宣传活动参加普法宣传活动。。
张士豪张士豪（（右一右一））为群众提供法律咨询为群众提供法律咨询。。


