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双节假期前后，一系列山地户外事
故引发关注。青海二百余人徒步被困；
近千人因暴雪被困珠峰东坡；三名中国
公民在澳大利亚登山徒步时身亡；一游
客在四川党岭徒步时失温休克……

近年来，走向户外渐成时尚。但大
美自然里不仅有“诗和远方”，亦潜藏
风险。多名专业人士接受新华社采访
表示，山地户外运动需做周全准备，不
可“说走就走”，应大力科普户外风险，
推广户外安全教育，促进全民户外运动
素养提升。

近期登山、徒步事故因何多发？在
深圳市登山户外运动协会副会长雷东
风看来，这是户外行业爆发式增长期面
临的阵痛。

“ 户 外 运 动 热 度 飙 升 ，社 交 媒 体
‘打卡’风又盛行，让更多人愿意走进
自然，这是好的趋势。但参与者多，尤
其 是 新 手 多 了 ，事 故 数 量 也 会 相 应 上
升。”他说。

中国登山协会发布的《2024 中国大
陆登山户外运动事故报告》指出，低海
拔登山、徒步、穿越的事故数量高居各
类活动前三，近两年三项事故之和占总
事故比例均在 80%以上，这主要由于其
技 术 难 度 相 对 较 低 ，参 与 人 数 大 幅 提
升 ，而 低 门 槛 也 易 导 致 参 与 者 放 松 警
惕。

“对‘小白’来说，首先应当明白户
外不是公园景点，而是个复杂环境。山
地徒步也不是普通意义的旅行，需要学
习的东西很多，不可放松警惕。”北京
市登山运动协会副会长胡松说，新人涌
入，对户外安全教育提出了更高要求。

多名专家表示，环境多变是引发危
险的主要原因。“比如失温，很多人都不
知道在夏天也可能发生，只要汗、冷、风
这三个要素齐全。”北京蓝天救援队山
野组队长曹春利说，海拔高的山峰，山
脚和山顶的天气天差地别；哪怕几天前

的降雨，也会导致山路湿滑松软……
突发疾病也易造成风险。在曹春

利的救援经历中，肠胃不适是野外遇险
的“第一杀手”；户外动植物多，一些人
会突发过敏；同时，是否发生高原反应
和体能好坏也没有直接关系。

胡松说：“山野不是公园也不是健
身房，严格意义上它都不是锻炼身体的
地方，而应是你做足准备之后，检验综
合能力的地方。”

专家提醒，无论对于新手老手，无
论在任何时候，山地户外运动都不该成
为一场“说走就走的旅行”。

进入山野之前应做哪些准备？雷
东风等建议，爱好者可从人、环境、装
备、组织流程这四大风险因素入手，对
照检查。

“ 人 ”指 个 人 体 能 和 出 行 同 伴 素
质。“要详细了解路线的海拔、长度、爬
升等信息，上下山和走平路的体能消耗
不一样，一般认为山里五公里相当于平
地十公里。”曹春利说，如果初涉户外，
可从一些森林公园里人工修葺的徒步
步道开始尝试。

同时，结伴出行是户外运动的基本
要 求 ，并 最 好 由 专 业 领 队 带 领 。 但 目
前，市面上“领队”“俱乐部”五花八门，
如何判断其资质？

“首先，告诉你三四千米的徒步是
‘新手路线’的，肯定不太靠谱。高海
拔就没有入门级路线。”胡松说，“最好
选择在工商部门注册的户外运动公司
或在民政部门注册的户外俱乐部。”

而选领队时，中国登山协会颁发的
山地户外指导员证、高山向导证，是目
前行业内最权威的技能资格认证。

胡 松 介 绍 ，这 些 资 格 证 有 初、中、
高级之分。初级山地户外指导员证仅
培训单日山地徒步活动，不包含露营，
中 高 级 指 导 员 才 培 训 多 日 活 动 的 技
能。因此，选择领队可根据活动时长加
以鉴别。

此外，各地登协颁发的向导、协作

证件也可作为领队水平的背书。但各
地证件名称不尽相同，最好前往官方平
台核对真伪。比如，四川省登山户外运
动协会的微信小程序上就有证书查询
功能。

“环境”指天气、地貌、水文、动植
物、人文等多方面因素。“比如北京周
边地区的酸枣，有锋利的长刺，出现过
小朋友好奇去抓但是被划伤的情况。”
胡松说，野外看到不熟悉的动植物，不
要随便触摸。曹春利提示：“最好不要
走没路的地方，小碎石比你想象的要湿
滑。”

“装备”要根据环境情况准备。是
否有详细的强制装备清单，也可成为新
手筛选领队的标准之一。曹春利给出
了他的必带物品——保温毯、求生哨、
常备药（比如肠胃药、过敏药）、碘伏或
创可贴。

雷东风提醒：“不要把徒步登山等
同于公园爬山”，切不可穿着皮鞋衬衫
就上。而胡松则建议不论行程长短都
要带上头灯，“万一白天回不来呢？头
灯能解放双手，夜间行走更安全”。

“组织流程”也需要“以防万一”。
雷东风建议，户外计划一定要把各种意
外情况纳入考量，尤其不能忽略小概率
极端天气发生的可能，有可能遇险时要
坚决下撤。此外，要确保所购保险险种
能对相应情况进行赔付。

双节假期中的部分事故或因无资
质领队操作不当所致。雷东风建议，民
政部门在接受户外运动俱乐部成立申
请时，可考虑将行业协会的资质认定纳
入审核条件。

然而，户外运动的特殊性在于，其
活动区域的开放性导致监管不可能面
面俱到、时时在场。

双 节 假 期 期 间 ，记 者 在 某 平 台 以
“徒步团”为关键词进行搜索，随机选
择了一些声称可带团的领队交流，发现
他们大多不属于有经营执照的户外公
司，仅为个人带队的“驴友”；对于同一

条路线，他们彼此之间对于其难度的描
述也差异较大。然而，他们都声称自己
能进入徒步区域，有的说自己只要和普
通游客一样买票进门即可，有的则是因
为前往区域本来就是“野山”。

“登山、徒步等活动一直存在监管
难题，山区不可能像城市公园一样把整
片 区 域 围 起 来 ，行 业 协 会 也 没 有 执 法
权。”胡松直言，虽然登山等活动被列
入了高危体育赛事活动名录，相应活动
亦有《经营高危险性体育项目许可管理
办法》等法律法规进行约束，但偷登、
无证带团、违规穿越自然保护区核心区
等行为每年仍时有发生。

业内人士建议，一方面，行业协会

和 监 管 部 门 应 严 格 审 查 机 构 、人 员 资
质，网络平台应加强对发布户外运动带
团信息账号的审核，景区等户外运动场
所应加强极端天气提醒等应急系统建
设。此外，一旦出事，对确有违法行为
的要依法追究法律责任。

但另一方面，每个户外运动参与者
也应成为“自身安全的第一责任人”。

不过，业内也呼吁客观理性看待户
外运动中出现的风险。“运动中的风险
是客观存在的，不可因噎废食。只要科
学计划、做足准备，风险是可控的。”胡
松表示，开放的山野是全社会的财富，
虽会遇到波折，但走向自然的脚步不应
被叫停。

□ 新华社记者 王沁鸥 李丽

山地户外需注意 新华社发 冯德光 作

户外不是公园景点：
环境复杂风险多发

徒步不能“说走就走”：
对照做好四大准备

监管难以“时时在场”：
多管齐下依法追责

山地户外，不该是一场“说走就走的旅行”

10 月 16 日 ，邯
郸 市 肥 乡 区 人 民 检
察 院 干 警 走 进 区 体
育 运 动 学 校 ，开 展
了 一 场 法 治 宣 讲 活
动 。 检 察 干 警 结 合
防 范 校 园 欺 凌 、网
络 安 全 等 典 型 案
例 ，用 通 俗 易 懂 的
语 言 为 学 生 们 讲 解
了 相 关 法 律 知 识 ，
并 通 过 互 动 交 流 ，
加 深 了 他 们 对 法 律
知识的理解。

张晶晶
张艳雪 摄

本报讯 （张静）“我朋
友 的 行 李 箱 能 这 么 快 找 回
来，多亏了高速交警同志。
太 感 谢 了 ！”10 月 16 日 上
午，在高速交警二支队下板
城大队的值班室里，一名群
众手抚完好无损的行李箱，
向民警不住道谢。

当日清晨 7 时许，下板
城 大 队 指 挥 中 心 民 警 接 到
高 新 区 收 费 站 收 费 员 的 报
警电话，称有乘客经过收费
站 时 不 慎 将 行 李 箱 落 在 车
道边。接警后，指挥中心民
警立即启动快速处置流程，
安 排 巡 逻 民 警 火 速 赶 往 现
场。

抵达高新区收费站后，
巡 逻 民 警 第 一 时 间 对 现 场
进行了安全防护，随后将行
李 箱 带 回 大 队 妥 善 存 放 。
为尽快找到失主，民警兵分
两路：一路调取收费站出入
口的公共视频录像，仔细排
查乘客乘车时的画面；另一
路则联系收费站工作人员，

梳 理 该 时 段 经 过 车 辆 的 登
记 信 息 。 经 过 近 一 个 小 时
的细致排查，民警终于成功
联 系 上 已 乘 坐 车 辆 前 往 外
地的失主。

“ 您 是 不 是 遗 失 了 一
个 行 李 箱 ？”电 话 接 通 后 ，
民 警 耐 心 询 问 。 电 话 那 头
的 失 主 起 初 还 一 头 雾 水 ，
经 民 警 提 醒 才 猛 然 发 现 ，
自己的行李箱不见了。“里
面 装 的 都 是 我 日 常 穿 的 衣
服 ，要 是 丢 了 太 麻 烦 了 ！”
失主既焦急又无奈，因自己
已离开当地，无法立即返回
领 取 。 考 虑 到 失 主 的 实 际
困难，民警主动提出将行李
箱 暂 存 大 队 ，并 协 助 失 主
联 系 其 在 当 地 的 朋 友 代 为
领取。

9 时 20 分，失主的朋友
准 时 来 到 下 板 城 大 队 。 民
警 仔 细 核 对 了 其 身 份 信 息
及失主的委托说明，确认无
误后，将行李箱交到了他手
中。

本 报 讯 （ 李 文 秀
杨艺伟）近日，一名患有精
神 疾 病 的 老 人 被 客 车 司 机
不慎“遗落”在高速公路服
务区，高速交警一支队深州
大队民警及时施以援手，帮
助老人安全返家。

10 月 10 日 19 时 30 分
许，深州大队指挥中心接到
报警称，一名老人被客车司
机 遗 落 在 石 黄 高 速 沧 州 方
向武强服务区，急需救助。
接警后，民警立即赶赴现场
处置。

到达现场后，民警发现
一 名 七 十 岁 左 右 的 老 人 独
自坐在服务区角落，神情恍
惚，言语混乱，无法与人正
常交流。经进一步观察，老
人疑似患有精神障碍，无法
提 供 有 效 身 份 信 息 。 为 确
保老人安全，民警将其搀扶
至警务室休息，并耐心安抚

其情绪。
在尝试沟通无果后，民

警 细 心 查 看 老 人 随 身 携 带
的手机，发现通讯录中存有
家属联系方式，随后成功联
系 到 老 人 的 儿 子 霍 先 生 。
经了解，老人家住沧州市盐
山县盐山镇，长期患有精神
疾病，病情时好时坏，当天
其独自外出，不慎被“遗落”
在高速服务区。

民警与霍先生沟通后，
其 立 即 表 示 将 驱 车 前 往 武
强服务区接回老人。其间，
民警全程陪同看护老人，为
其提供热水和食物，并耐心
陪 伴 等 待 。 当 日 23 时 51
分，霍先生赶至服务区，看
到 老 人 平 安 无 事 长 舒 了 一
口 气 ，对 民 警 连 声 致 谢 ：

“要不是你们，我真不知道
上 哪 儿 找 父 亲 去 。 太 感 谢
了！”

行李箱被落在收费站
高速交警快速找到失主

老人被“遗落”服务区
高速交警暖心救助

本报讯 （王菲 郭飞然
刘彬）10 月 10 日，顺平县人民法
院 腰 山 法 庭 通 过 多 轮 调 解 ，成
功 化 解 一 起 婚 约 财 产 纠 纷 ，在
厘 清 财 产 归 属 的 同 时 ，以 司 法
实践引导公众认识到彩礼“礼”
的本质，倡导文明婚恋价值观。

2023 年 10 月，经媒人介绍，
刘 某 与 马 某 相 识 相 恋 ，双 方 家
庭对两人婚事均表示赞同。在
订 婚 仪 式 上 ，刘 某 按 习 俗 给 付
了见面礼、“三金”以及高额彩
礼。随后，两人举行了婚礼，但
没有进行结婚登记。本以为婚
礼 是 幸 福 的 开 端 ，孰 料 共 同 生
活却暴露了两人性格的巨大差
异。两人屡屡因日常琐事发生

争吵，感情逐渐消磨殆尽。2024
年底，马某搬回娘家居住，这段
未 登 记 的“ 姻 缘 ”正 式 走 到 尽
头。双方多次协商彩礼返还事
宜 无 果 后 ，刘 某 将 马 某 及 其 父
母 诉 至 法 院 ，要 求 返 还 彩 礼 及

“三金”。
承 办 法 官 仔 细 查 阅 卷 宗 ，

发现了马某提交的终止妊娠手
术 证 据 。 双 方 虽 未 孕 育 子 女 ，
但曾经的共同生活经历以及马
某 因 手 术 受 到 的 身 体 伤 害 ，让
彩 礼 返 还 问 题 不 再 是 简 单 的

“全额”与“无责”之争。
“ 彩 礼 返 还 不 是 机 械 套 用

公 式 ，既 要 守 住 法 律 底 线 ，更
要 顾 及 人 情 温 度 。”法 官 深 谙

此 类 纠 纷 的 特 殊 性 。 庭 前 调
解 阶 段 ，法 官 多 次 组 织 双 方 当
事 人 进 行 沟 通 ，但 双 方 未 能 达
成 共 识 ，案 件 依 法 进 入 庭 审 程
序。

庭 审 结 束 后 ，法 官 并 未 急
于 作 出 判 决 ，而 是 结 合 案 件 细
节再次研判。“根据《最高人民
法院关于适用<中华人民共和
国民法典>婚姻家庭编的解释
（一）》，未办理结婚登记的，彩
礼 应 当 返 还 ；但 马 某 终 止 妊 娠
的情况以及双方近一年的同居
事实均需纳入考量以确定返还
比例。”考虑至此，为真正实现
案 结 事 了 人 和 ，法 官 决 定 再 次
启 动 调 解 程 序 ，组 织 双 方 当 事

人进行面对面调解。调解过程
中 ，法 官 与 双 方 当 事 人 耐 心 沟
通，从法律规定到风俗人情，从
感 情 过 往 到 现 实 处 境 ，对 他 们
反 复 释 法 明 理 ，引 导 刘 某 明 晰
马某身体与情感双重付出的同
时 ，也 向 马 某 阐 释 彩 礼 返 还 的
法律依据。

最终 ，在 法 官 耐 心 细 致 的
调 解 下 ，双 方 情 绪 逐 渐 缓 和 ，
并 达 成 了 调 解 协 议 ：被 告 马 某
一 次 性 返 还 原 告 刘 某 彩 礼 款
6.5 万 元 。 马 某 当 场 履 行 。 这
一 结 果 既 回 应 了 原 告 的 合 法
诉 求 ，也 兼 顾 了 被 告 的 实 际 情
况 ，实 现 了 情 理 与 法 理 的 有 机
统一。

彩 礼 返 还 引 纠 纷
法官情理法交融促和解


