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我是成安县商城镇秦家营村
土生土长的农民，接触调解工作
二十多年，成功调解矛盾纠纷上
千起，每一起都让我深刻体会到
这份工作的意义与价值。作为沈
光祥调解工作室的调解员，我们
以脚步丈量民情，以真情化解心
结，田间地头、街头小巷，都曾留
下我们调解纠纷、沟通民意的身
影。

三十四年前，我高中毕业后，
在村里开了家百货商店，晚上闲
下 来 的 时 候 ，总 想 着 要 学 点 什
么。有一次，在县城的新华书店，
我偶然翻到一本民法通则法律读
本，这一看就入了迷。经过几年
的刻苦自学，我不仅拿到了法律
专业的大专文凭，还考取了法律
工作者证，就在那一年，发生了一
件让我终生难忘的事。

我 们 村 的 王 大 哥 在 预 制 板
厂 打 工 时 ，不 幸 被 蒸 汽 严 重 烫
伤，在误工赔偿问题上和厂里始
终 谈 不 拢 。 我 主 动 找 上 门 说 ：

“ 王 大 哥 ，这 事 我 来 帮 你 协 调 。”
接下来的一个星期，我带着打印
出 来 的 相 关 法 律 条 文 和 在 法 律
书刊里找到的类似案例，往返企
业和王家七趟，经过反复沟通协
调，最终为王大哥争取到了 12 万
元的赔偿款。

当王大哥那双布满老茧的手

紧 紧 握 住 我 ，泪 流 满 面 地 说“ 光
祥，你救了俺全家”时，我的眼眶
也湿润了。那一刻，我突然明白
了自己学习法律的意义。自此，
我和调解工作便结了缘。

2004，我担任村干部后，调解
纠纷也成了我的一项日常工作。
村民们有啥事，都爱找我来给评
理说事。我也乐在其中，用心做
好每一次调解工作。慢慢地，我
在周边村镇小有名气，附近有啥
不 好 调 的 纠 纷 ，大 家 都 来 找 我 。
我 的 调 解 工 作 也 实 现 了 跨 越 提
升，为了做好调解工作，我把自己
经营的商店腾出部分房间，专门
搞调解工作。2014 年，成安县司
法局在我村设立了沈光祥调解工
作室，我们的调解队伍也得到了
壮大，村里热心调解的 4 名村民
加入调解室参与调解工作。多年
来，我带领着调解工作室一起调
解了 1400 多起纠纷，帮乡亲们挽
回经济损失 2000 多万元，让多个
濒临破碎的家庭重归于好，还帮
助 38 家 企 业 化 解 矛 盾 、平 稳 发
展，服务覆盖近 8 万群众，奠定了
沈光祥调解工作室深厚的群众基
础和品牌影响力。

在长期基层实践中，“沈光祥
调解工作室”形成了一套融合法
治精神与乡情治理的调解模式：
情法融合，平衡利益诉求：既恪守
法律准绳，也注重乡情伦理，寻求
各方利益最大公约数。

去年，我们村有两户人家因
为宅基地纠纷差点儿动起手来。
我把他们请到调解工作室，先是
拿出土地管理法，把相关的法律
规定讲得明明白白，又带着他们

回忆两家祖辈互相帮衬的往事：
“还记得那年发大水吗？你们两
家老人还一起堵过决口呢！”说着
说着，两家人都不好意思地低下
了头。最后双方各让一步，问题
得以圆满解决。

沈光祥调解工作室的调解经
验还在于调解主动介入，精准溯
源清淤，改变被动等待诉求上门
的模式，靠前站位、主动排查。我
养成了一个习惯，每天早晚都要
在村里转两圈。看到张家的树枝
伸到李家的房顶上了，就提醒他
们及时修剪；听说谁家婆媳闹别
扭了，就上门坐坐，拉拉家常。

多元协同，凝聚化解合力也
是 沈 光 祥 调 解 工 作 室 的 调 解 经
验。我们积极联动村镇组织、企
业单位及群众信赖力量，构建多
方参与的调解网络，形成调解工
作合力，让纠纷得到及时化解。

我 们 注 重 在 调 解 工 作 中 普
法，拓展服务维度，把每一个调解
过程转化为法治公开课，向当事
人 及 身 边 群 众 讲 解 相 关 法 律 知
识 ，达 到“ 调 解 一 案 、教 育 一 片 ”
的效果。每调解完一起纠纷，我
都要把当事人和围观的乡亲们召
集起来，结合这个活生生的例子，
给大家讲讲相关的法律知识。时
间长了，乡亲们的法律意识提高
了 ，都 知 道 遇 事 要 找 法 ，依 法 办
事。

沈光祥调解工作室在不断探
索中发展，也超越了传统纠纷调
解 的 范 畴 ，发 展 成 为 集 调 解 、咨
询、普法、援助、信息服务于一体
的一站式法律服务平台。

我 们 在 调 解 工 作 室 设 置 了

“和谐茶桌”，在这里，一壶清茶，
几句贴心话，让无数对吵架的夫
妻重归于好，让反目的邻里冰释
前 嫌 。 我 们 开 办 了“ 普 法 微 课
堂”，免费提供法律书刊，成为村
民学法用法的重要场所；定期开
展 普 法 宣 传 活 动 ，进 企 业 、进 学
校，播撒法治种子。我们这还成
了村里的“信息枢纽”，义务为乡
亲们收集发布用工信息、农产品
销 售 信 息 ，帮 助 200 多 名 村 民 实
现了“家门口”就业。

在县司法局的大力支持下，
我们配备了视频调解设备，实现
了 线 上 线 下 调 解 相 结 合 。 记 得
2022 年春天，我们曾通过视频成
功调解了多起纠纷，曾有当事人
在 屏 幕 那 头 激 动 地 说 ：“ 真 没 想
到，不用出门在家就把问题解决
了！”三年多时间，我们通过线上
方 式 调 解 了 186 起 纠 纷 ，我 们 服
务不间断，群众好评连连。我们
积极传经送宝，带动周边村镇建
立调解组织，促进了区域调解工
作水平整体提升，形成了良好的
示范效应和集群优势。

这些年来，我先后荣获“全国
模范人民调解员”“河北省劳动模
范 ”“ 邯 郸 好 人 ”等 多 项 荣 誉 称
号，沈光祥调解工作室也被评为

“邯郸市十佳调解工作室”。在我
心里，最珍贵的不是这些荣誉，而
是乡亲们那句朴实的“老沈，这事
你得管管”的信任。

我今年 56 岁，调解工作室也
已经成立了十余年，只要大家还
需 要 我 ，还 需 要 我 们 调 解 工 作
室，沈光祥调解工作室就会一直
开 下 去 。 我 要 继 续 为 乡 亲 们 服
务，让法律的阳光洒满村镇的每
个角落，让和谐的春风吹进千家
万户！

□ 讲 述 ：成 安 县 沈 光 祥 调
解工作室主任 沈光祥

整理：本报记者 张世杰

燕赵“枫”景·河北品牌

真情调解 收获乡亲们的信任

今年以来，衡水市桃城区司
法局深入贯彻落实《中华人民共
和国法律援助法》《河北省法律
援助条例》，围绕人民群众民生
实际需求，以省司法厅“法律援
助扩面提质民生工程”系列品牌
活动为载体，依托桃城区法律援
助中心，积极开展“金秋送法 援
暖银龄”活动，扎实做好老年人
法律援助维权工作，不断提高老

年人法律援助服务水平。
“大姨您先请这边坐，别急，

慢慢说。”近日，在桃城区法律援
助中心，工作人员热情接待前来
咨询的老年人。桃城区法律援
助中心畅通绿色通道，对老年人
法律咨询实行优先接待、优先受
理、优先解答。对符合条件的案
件当日受理，指派律师到现场办
公，更好保障老年群众办事“只
用跑一次”，并积极引导行动不
便的老年人在有法律需求时通

过电话咨询。今年以来，该中心
共 解 答 老 年 人 法 律 咨 询 125 人
次，受理涉及老年人法律援助案
件 44 件。对高龄、患病、失能等
行动不便的老年人提供上门服
务。

重 阳 节 前 夕 ，衡 水 市 司 法
局、桃城区司法局联合组织开展
系列宣传活动，邀请律师志愿者
走进社区、老年公寓，面对面为
老年人讲解他们普遍关心的赡
养 、财 产 继 承 等 方 面 的 法 律 问

题，发放宣传材料等 100 余份，解
答咨询 20 余人次。

桃 城 区 司 法 局 还 积 极 降 低
老年人法律援助申请门槛，对 70
岁以上老年人请求发给抚恤金、
赡养费、请求交通事故赔偿等事
项申请法律援助的不受经济困
难条件的限制。同时，该中心还
积极通过各种形式，加强对婚姻
家庭、防范金融诈骗、继承、赡养
等老年人关注的法律知识进行
宣传，用法治力量守护夕阳红。

本报讯（张世杰 赵沛）
11 月 1 日，省未成年犯管教
所组织开展未成年服刑人
员亲情会见活动，充分发挥
亲情在未成年服刑人员教
育改造中的“情感纽带”作
用，帮助服刑人员修复家庭
关系、树立改造信心。

为 让 活 动 更 贴 合 新 转
入的未成年服刑人员需求，
省未管所前期筹备做足了

“ 功 课 ”。 会 见 前 一 周 ，管
区干警通过个别谈话、心理
测评等方式，梳理未成年服
刑人员的家庭关系状况，对
家庭关系紧张、存在沟通障
碍的服刑人员，提前与家属
电话沟通，明确会见重点及
沟通注意事项；对无家属会
见意愿的服刑人员，安排心
理咨询师进行陪伴疏导，避
免其产生心理落差。省未

管所还为首次参与会见的
家属开设“会前说明会”，
通过案例讲解、互动问答，
教家属如何与孩子有效沟
通，引导家属以鼓励、包容
的态度参与会见。

上午 9 时许，在管区干
警引导下，参加会见的服刑
人员亲属走进会见室，与久
违的亲人进行了深情的交
流与拥抱。在亲情会见活
动中增设的“舞出心声”表
演环节，服刑人员穿着简洁
的舞蹈服上台表演，在会见
室里向家人展示自己的良
好 精 神 风 貌 。 家 属 表 示 ：

“通过表演让我们更直观地
感受到孩子的改变，希望他
们越来越好。”许多服刑人
员也表示：“舞蹈放松了心
情，也感受到家人对自己的
认可。”

省未成年犯管教所
组织亲情会见活动

暖心同行 爱促新生

本报讯 （李国东 高洁）
近日，石家庄市第二强制隔离戒
毒所民警应邀走进市第二中学
启德校区，为该校师生举办了一
场内容丰富、贴近校园实际的禁
毒 宣 传 教 育 活 动 ，通 过 警 校 合
作，共建平安校园，营造无毒、健
康、和谐的校园环境，为青少年
健康成长构筑坚实防线。

活动中，双方就当前青少年
毒品预防与矫治教育等议题进
行了深入交流与探讨，并对毒品

问题呈现隐蔽化等进行了特别
关注。双方表示，将坚持预防为
主、教育为先的原则，将禁毒防
线前移至校园，从源头抓起。警
校双方将进一步加强合作，探索
建立常态化、长效化的禁毒宣传
与心理干预联动机制。

随后，在该校礼堂举行的禁
毒知识讲座中，宣讲民警针对学
生的心理特点和认知水平，精心
准备了讲座内容，摒弃了枯燥的
说教，运用大量真实的案例、生

动的图片和直观的数据，深入浅
出地讲明了毒品的种类、危害，
特别是各类伪装性强、诱惑性大
的“零食化”“饮料化”伪装毒品
对青少年的威胁。宣讲民警语
言风趣幽默，讲解通俗易懂，瞬
间拉近了与学生的距离。

讲座现场气氛活跃，踊跃互
动。在特别设置的有奖问答环
节 中 ，学 生 们 围 绕 讲 座 所 学 的
禁 毒 知 识 积 极 抢 答 ，展 现 出 对
毒品危害的深刻认识和坚决抵

制毒品的决心。民警还向同学
们发放了印有禁毒标识的文具
套 装 ，让 禁 毒 知 识 常 伴 同 学 们
身边。

活动的最后，在宣讲民警和
学生代表的带领下，全场师生肃
然起立，举起右拳，进行了庄严
的禁毒宣誓。“珍爱生命，拒绝毒
品……”铿锵有力的誓言在礼堂
内回荡，表达了全体师生抵制毒
品、参与禁毒的坚定信念，现场
气氛庄重而热烈。

石家庄市第二强戒所禁毒宣传进学校

本报讯 （朱卫兵）近
日，易县司法局组织辖区内
社区矫正对象开展了为期
三天的集中学习教育活动，
进一步提升社区矫正对象
的法治意识与社会责任感，
强化教育矫正效果。活动
邀请县人社局、县公安局交
管大队专业人员联合授课，
通过“政策宣讲+案例警示
教育”的形式，为社区矫正
对象送上一堂内容充实、意
义深刻的“法治与成长课”。

活动现场，县人社局工
作人员结合社区矫正对象
的就业需求，围绕就业扶持
政策、职业技能培训渠道、
劳务权益保障等重点内容
展开宣讲，详细介绍了适合
社区矫正对象的就业岗位
类型与技能提升路径，帮助
他们明晰就业方向，增强回
归社会的信心与能力。

随后，公安交警以“交
通安全伴我行”为主题，结
合典型交通事故案例，用通
俗易懂的语言讲解交通法
律法规、安全驾驶常识及交
通违法行为的危害。民警

通过剖析涉酒驾驶、无证驾
驶等与日常生活密切相关
的违法案例，直观展示了交
通违法对个人、家庭和社会
造成的严重后果，引导社区
矫正对象树立“文明出行、
守法驾驶”的安全意识，自
觉遵守交通规则，杜绝交通
违法行为。

在互动交流环节，社区
矫正对象结合自身经历踊
跃发言，分享了参与此次学
习的心得体会。他们表示，
通过学习不仅学到了实用
的就业知识和交通安全常
识，更深刻认识到遵守法律
法规的重要性，今后将严格
遵守社区矫正规定，自觉学
法 、懂 法 、守 法 ，以 实 际 行
动改正错误，努力成为遵纪
守法的合格公民。

在警示教育环节，工作
人员宣读了社区矫正领域
典 型 案 例 ，通 过“ 以 案 释
法 、以 案 明 纪 ”的 方 式 ，警
示社区矫正对象要时刻绷
紧“ 纪 律 弦 ”，严 格 遵 守 监
督 管 理 规 定 ，珍 惜 矫 正 机
会，切勿触碰法律红线。

易县司法局组织社区矫正对象
开展集中学习教育

“子女不履行赡养义务该怎么办？”“遗嘱怎么写才有
效？”10 月 29 日，沙河市司法局以“敬老月”为契机，在人民
公园开展“情系敬老月，法润夕阳红”主题普法宣传活动。
活动现场，围绕老年人最关心的赡养纠纷、财产继承、医疗
保障等法律问题，工作人员通过“案例讲解+法条解读”的
方式，讲解老年人权益保障法和民法典中的相关内容，将
法律知识与防诈指南送到老年人身边。

张艳莉 摄

衡水市桃城区司法局强化职责担当

法援守护“夕阳红”

近日，内丘县司法局组
织 普 法 骨 干 走 进 该 县 大 辛
旺 村 ，开 展《中 华 人 民 共 和
国法治宣传教育法》专题宣
传活动，将法治精神送到基
层一线。活动中，工作人员
围 绕 法 律 核 心 内 容 ，解 读

“ 公 民 终 身 法 治 教 育 制 度 ”
“谁执法谁普法”等规定，重
点 讲 解 与 村 民 生 活 相 关 的
法 治 知 识 。 图 为 工 作 人 员
现场表演法治快板节目，增
强了普法趣味性。

吕守印 摄

□ 刘娴

自学法律知识帮乡邻维权

高效解纷有秘籍

一站式平台为群众解忧


