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去年深冬，同事小李因胆囊问
题病倒的消息，让办公室的空气悄
然多了一丝凝重。我们几个同事买
了牛奶和鸡蛋匆匆赶去探望。

推开门，那个平日里笑声爽朗
的她，正面色苍白地靠在沙发上，
眼底尽是藏不住的倦意。

在断断续续地叙述中，我们拼
凑出她这段日子的全貌。最初她只
想在熟悉的区人民医院就诊，丈夫
却执意带她去市一级医院。两家医
院在设备与经验上的差距很大，市
医院的诊断更精准、方案更系统。

“幸好当时听了他的。”小李说
这话时，声音里带着劫后余生的轻
颤。她原本指望的“熟人关照”在
专业与规范面前终究显得轻飘了。
我们也由此懂得，在疾病面前，情
感的托付替代不了专业的判断。

自此，小李开始了以月为周期

的规律治疗。复查、调药、观察反
应……日子在医院与家之间悄然流
走。一年过去，她终于接近疗程尾
声。提起这段经历，她总反复说：

“有病真的要早治，定期体检太必
要了。”她这番话，让我想起中医常
讲的“治未病”。从前只觉是句遥
远的老生常谈，此刻听来却字字千
钧。许多危机若能早一步察觉早一
步干预，结局便会全然不同。

确诊初期，她和丈夫都曾陷入
无声的恐慌。看着一纸报告，想到
家中老人尚未好好尽孝，孩子还未
成家立业，她不止一次在夜里悄悄
流泪。但难过之后是迅速的现实接
受与全力的配合治疗。“在生命面
前，谁不想好好活下去呢？”她这句
话说得极轻，却重重落进每个人心
里。她的丈夫始终陪在身旁，挂号
取药、奔波前后，再忙也未错过一
次复诊。那种不离不弃的陪伴成了
她最坚实的后盾。

这 场 病 也 让 我 们 看 清 了 医 疗
保 障 的 意 义 。 整 个 疗 程 医 保 覆 盖
了大部分，自家承担的部分并未构
成重压。“不管是城乡居民基本医
疗保险还是职工医保，现在看真的
太重要了。”她感叹。是啊，比起几
十年前“小病拖、大病扛”的年代，
如 今 的 医 保 政 策 确 实 为 普 通 家 庭
撑起了一把安心的伞。

而这场病更像是一次生活的重
新校准。我们这代人常把年轻当资
本，拼命工作尽力储蓄，总想着为
孩子铺路、为养老做准备，却常常
忘 了 为“ 健 康 ”这 个 根 本 预 留 余
地。目睹小李这一年的经历，我才
真正意识到，努力开源节流固然重
要，但为自己的身心负责才是所有
未来的起点。

有人说“大病不治”，可当真站
在疾病的阴影下，哪有人会轻易放
弃希望？小李总念叨，孩子还没结
婚 ，她 想 亲 眼 看 到 他 穿 礼 服 的 样

子。和丈夫相伴二三十年，早已成
了彼此生命的一部分，谁忍心让对
方独守余生？人到中年，肩上扛着
的不只是自己的人生，更是一份对
家庭的责任与牵挂。这份牵挂恰是
坚持到底最坚决的力量。

如 今 ，小 李 的 治 疗 即 将 结 束 ，
生活正一点点回归原有的轨道。我
们 偶 尔 小 聚 ，她 眼 里 重 新 闪 动 着
光，说：“等彻底好了，退休之后，想
和爱人到处走走，好好看看这个世
界。”望着她渐次舒展的眉宇，我忽
然觉得疾病虽带来痛苦，却也像一
一次被迫的修行，让我们看清了许
多事——健康的珍贵、家人的无可
替代、专业的力量，以及生活本该
有的姿态。

人生路远，风雨难免。但只要
我们懂得珍惜健康，守护所爱，便
能穿过雾霾，走向属于自己的一片
晴朗。

（作者单位：衡水市司法局）

一场大病 一次修行
□ 王锋

深 秋 一 个 暖 阳 斜 照 的 午 后 ，
我 有 幸 拜 会 了 仰 慕 已 久 的 同 乡、
作家周喜俊。

周喜俊，国家一级编剧、清华
大学吴冠中艺术研究中心特邀研
究员，曾任石家庄市文联主席、石
家 庄 市 作 协 主 席、河 北 省 文 联 副
主席，出版八卷本《周喜俊文集》、
长篇小说《当家的男人》《我的幸
福谁当家》、长篇纪实文学《沃野
寻芳》、长篇电视文学剧本《故乡
情》等作品，先后获中宣部精神文
明建设“五个一工程”奖、飞天奖、
金鹰奖、中国戏剧文学奖、河北省

文 艺 振 兴 奖 、孙 犁 文 学 奖 等 奖
项 。 她 荣 获 全 国 优 秀 青 年 文 艺
家、省管优秀专家、河北省有突出
贡献中青年专家等称号。

周喜俊很平易近人，一见面，
温和地笑着，乡音未改，一下子便
拉近了距离。

话 题 自 然 地 从 她 的 新 作《良
医》开 始 。 作 者 通 过 一 个 中 医 诊
所 两 代 中 医 的 故 事 ，阐 释 了 大 医
精 诚 ，名 师 传 授 的 不 仅 是 高 超 的
医术，还有“医不言商”的高尚医
德 和 慈 悲 心 。 她 深 入 生 活 四 年 ，
将追踪采访过的七十多位人物的
故事反复遴选，写成这部小说。

她 谈 创 作 过 程 ，语 气 平 和 。

她说，写这部书，如同一次漫长的
行医，笔就是她的手术刀，剖开生
活 的 肌 理 ，探 寻 人 性 的 病 灶 与 光
辉 。 她 谈 到 深 入 医 者、患 者 间 采
风 ，那 些 质 朴 的 乡 音 、鲜 活 的 故
事 ，如 何 成 为 她 笔 下 汩 汩 不 息 的
源头活水。

听 着 周 喜 俊 的 娓 娓 道 来 ，忽
然觉得，她的《良医》，不仅体现一
位 作 家 洞 察 社 会 的 思 考 ，更 是 一
位 文 化 学 者 对 这 个 时 代、这 片 土
地 ，特 别 是 对 中 华 优 秀 传 统 文 化
中的中医瑰宝产生深沉的眷恋与
洞 察 后 ，为 读 者 呈 现 出 兼 具 文 化
厚度与情感温度的文学图景。

午后，我们不再多谈文章，却

说起了故乡的旧事与新变。一种
源 于 共 同 根 脉 的 温 暖 ，与 对 精 神
家 园 共 同 的 守 望 ，在 空 气 中 静 静
流淌。

我 为 周 喜 俊 书 写 了“ 精 神 到
处文章老，学问深时意气平”书法
作 品 相 赠 。 周 喜 俊 轻 声 念 着 ，目
光在那两行字上停留了许久。她
微 微 点 头 ，若 有 所 思 地 说 ，这 联
句，正道出了写作与为人的真谛。

所谓“精神到处”，是思想与
人 格 的 光 辉 灌 注 于 字 里 行 间 ，文
章 方 能 老 健 、浑 成 ；而“ 学 问 深
时”，是当学识修养臻于圆熟深邃
之境，自然心气平和，下笔从容。
（作者单位：河北省人民检察院）

精神到处文章老
——拜会作家周喜俊

□ 王翠军

2024 年的夏风，将我从象牙
塔的梦境，轻轻吹落在石家庄这
片坚实而温厚的土地上。

作为一名秘书学专业的本
科毕业生，我的第一份工作，是
在石家庄市律师协会秘书处，成
为一群“法律骑士”背后的守望
者。

渐渐地，我发现，这里的世
界 并 非 只 有 黑 白 分 明 的 法 条 。
它更像一幅巨大的、层次鲜明的
工笔画。近看，是每一根线条的
清晰与精准；远观，却是氤氲其
间的、难以言喻的气韵。

我听过电话那头，在讨论一
个复杂的法律适用问题后，忽然
转为对一场新编昆曲《牡丹亭》
的由衷赞叹，语气里满是欣赏与
陶醉；我见过在筹备一场严肃的
法治论坛时，有人会为了一张背
景海报的字体选择，反复斟酌，
那份对视觉美感的执着，丝毫不
亚于对法律条文的较真；我更在
协会的内部刊物上，读到过会员
们写的随笔，他们从书法的“留

白”艺术中，洞悉法庭辩论里“言有尽而意无
穷”的静默力量。

在这里，艺术不是生活的点缀，而是法律
人精神世界的另一重维度。他们追求“法”的
极致精准，如同雕塑家对待手中的作品，一刀
一刻，不容丝毫偏差；他们也向往“艺”的写意
空灵，如同水墨画家在宣纸上泼墨，让心灵在
山川云雾间自由驰骋。律师袍，是他们对抗世
界不公的铠甲，而艺术，则是他们卸下铠甲后，
安放自己柔软内心的桃源。

这份发现，让我对自己“秘书”这个身份的
理解，也发生 了 奇 妙 的 化 学 反 应 。 我 不 再 仅
仅 是 一 个 流 程 的 执 行 者 ，一 个 信 息 的 传 递
者 。 我 更 像 是 一 个 策 展 人 ，我 的 工 作 空 间
就 是 我 的 展 厅 。 我 整 理 的 每 一 份 文 件 ，都
是 一 件 蕴 含 着 力 量 与 理 性 的 展 品 ；我 安 排
的 每 一 次 活 动 ，都 是 一 场 试 图 连 接 理 性 与
感 性 的 对 话 。 我 开 始 尝 试 在 会 议 通 知 的 末
尾 ，附 上 一 句 应 季 的 诗 句 ；在 布 置 会 场 时 ，
除 了 考 虑 功 能 性 ，也 会 留 意 花 束 的 色 彩 与
空 间 的 和 谐 。 我 希 望 ，我 所 创 造 的 这 个 小
环 境 ，能 让 这 些 终 日 维 护 公 平 正 义 的头脑，
有一瞬间的喘息，能感受到一丝来自“软性”世
界的慰藉。

律师袍之下，亦有星光。这星光，是法律
的理性之光，锐利而坚定，守护着社会的公平
正义；这星光，也是艺术的感性之光，温润而
明亮，滋养着个体的精神世界。而我，何其有
幸，能在这星光之下，开始我的职业生涯。我
的工作，就是守护这片星空的宁静，让法律的
严谨与艺术的诗意，在这里和谐共生，交相辉
映！

（作者单位：石家庄市律师协会）

平原上的农作物谁长得最
高？高粱！

高粱又分白高粱和红高粱
两种。白高粱长得高，红高粱
长得俊。

到了秋季，白高粱和红高
粱都长起身子。如果说，杨柳
是村庄的坐标，为路人指引着
归宿；那么密密麻麻的高粱，就
是一排排整齐的哨兵，守护着
乡村。

高 粱 是 皮 实 的 作 物 。 易
种、易管、耐旱、抗涝。但不得
不 说 的 是 ，白 高 粱 的 产 量 很
低。一亩地收个二三百斤就不
错了。正因为如此，种白高粱
的人很少。但乡亲们又对白高
粱情有独钟。这是为什么呢？

白高粱全身都是宝啊！青
绿的高粱叶是牛和羊上等的佳
肴。在高粱的生长期即可擗下

来饲养畜禽。待收割时，手巧
的农妇们，还 会 用 来 编 织 几 个
蒲 团 ，坐 上 去 又 软 乎 又 舒 服 ；
与 高 粱 穗 相 连 的 部 分 叫 莛
杆 ，笔 直 而 光 洁 ，庄 稼 人 都 用
来 缝 制 盖 帘 ，那 可 是 厨 房 内
不 可 或 缺 的 物 件 ；至 于 黑 壳
白 籽 的 高 粱 穗 ，脱 下 来 的 壳 ，
可 用 来 做 醋 ，醋 糠 再 用 来 喂
猪 ；白 白 的 高 粱 呢 ，自 然 是 乡
亲 们 最 爱 的 食 物 。 高 粱 米 面
可 熬 粥 ，可 蒸 窝 头 ，可 贴 饼
子 。 用 高 粱 米 焖 的 干 饭 ，更
是 难 得 的 美 食 ，不 仅 香 ，而 且
吃 了 有 力 气。当 年 在 我 上 学
的路上会经过一家铁匠铺子，
抡 大 锤 的 师 傅 几 乎 天 天 捧 一
只大碗，狼吞虎咽地坐在门口
吃高粱米干饭。高粱秸呢，也
是当时乡亲们眼中的宝物，用
来 铺 房 顶 ，几 十 年 不 腐 、不
烂 ；织 成 箔 ，可 存 放 物 品 ，可
用 于 夏 日 纳 凉 。 实 在 用 不 着

的人家，还能到集上卖个好价
钱。

相对于白高粱而言，红高
粱最突出的特点是产量高，风
调雨顺之年，一亩地可产近千
斤，但缺点是人不可食用。

这几年，我的家乡很少有
人再种高粱。不过，听说有的
人家靠种高粱致富过上了好日
子。白高粱当杂粮卖，一斤能
卖出三斤白面的价钱；而种了
红高粱就运到南方做酒，一斤
能换二斤上好的大米。看来，
大 地 奉 献 给 人 类 的 任 何 农 作
物，无论它的命运如何跌宕起
伏，都拥有顽强的生命力。因
为它哺育了我们，且具有自身
独到的价值。

前几天，一位外地的朋友
给我捎来几斤白高粱米让我尝
鲜。品美味，叹流年，思故知，
慨人生……见物思旧，遂有了
上面这些文字。

□ 冯毅

白高粱 红高粱

听 说 鹿 泉 山 区 一
处 悬 崖 峭 壁 上 开 了 一
家书店，一向喜好探险
与读书的我，想都没想
就 于 周 末 一 大 早 赶 了
过去。

这 家 悬 崖 书 店 开
设 在 石 家 庄 市 鹿 泉 区
环 抱 北 路 谷 家 峪 村 附
近 、抱 犊 寨 西 北 角 一
座 山 上 。 悬 崖 书 店 下
面 是 个 平 坦 小 广 场 ，
方 便 游 客 拍 照 与 小
憩 。 小 广 场 尽 头 直 上
直 下 的 石 壁 上 ，一 排
排 钢 架 结 构 书 架 贴 着
峭 壁 固 定 起 来 ，上 面
整 整 齐 齐 摆 满 了 各 式
各 样 的 书 。 游 客 从 山
脚下走来，拐一道弯就
能看见。

或 许 是 书 店 名 称
过于出奇，我过来的时
候 已 有 不 少 游 客 在 悬
崖 书 店 园 区 内 游 览 。
站 在 书 店 下 方 抬 头 上
看，各式各样的书籍屹
立于我头顶之上，气势
恢宏，整个场景设置别
出心裁、场面更是震撼
人 心 。 更 有 悬 挂 在 小
广场与山边的小布条，
上 面 手 写 的 一 行 行 小
字 营 造 了 浓 浓 读 书 氛
围 。 我 聆 听 着 悬 崖 书
店传来的读书声，呼吸
着空气中一缕缕墨香，
瞬 间 有 了 捧 书 阅 读 的
欲望。

悬 崖 书 店 上 午 与
下午都正点开放，晚上
有夜读场景，我为园区
想 游 客 之 所 想 深 感 欣
慰 。 正 疑 惑 怎 么 取 到
书时，工作人员提醒我
山 体 旁 边 的 一 处 台 阶
可 登 高 。 我 走 上 台 阶
放眼鸟瞰，山下的小菊
花艳丽绽放，路边的爬
山虎舒展身姿，扑鼻而

来泥土与秋果的芳香，
瞬 间 让 我 感 觉 远 离 了
城市的喧嚣，回归到了
大 自 然 中 。 那 种 渴 望
的、期盼的无拘无束灌
满全身，打通我全身所
有 的 脉 络 。 我 立 于 峭
壁中长舒一口气，随即
抽一本《孟子》，坐下来
捧读。

畅 享 悬 崖 书 店 的
独 特 之 处 、魅 力 之 巅 ，
品 味 读 书 破 万 卷 的 写
意人生，悬崖与书籍共
存的苍穹感觉，让我禁
不 住 赞 叹 这 种 创 意 的
神奇，更感慨这家书店
给 我 带 来 的 心 灵 震
撼 。 云 雾 与 墨 香 交 融
中，探寻着两千多年前
诸子百家的人生轨迹，
吸 收 着 古 人 的 思 想 与
智慧。恍惚中，有长衫
老人向我走来，那是极
力 倡 导 仁 义 礼 智 信 儒
家 思 想 的 核 心 人 物 孟
老 夫 子 ，他 精 神 矍 铄 ，
抚须挥袖间，谈笑风生
起，朗朗的笑声从峭壁
向山野之外传去，瞬间
又不见了长衫的踪迹，
而 我 却 捕 捉 到 了 人 生
真谛之妙。

从台阶走下来，回
首再望向悬崖书店，那
里 正 有 年 轻 母 亲 带 着
女 儿 在 选 书 。 如 此 看
来，这家悬崖书店不仅
构 建 了 山 区 绿 色 生 态
环境，打造了新型旅游
产业园区，满足了广大
旅 游 与 读 书 爱 好 者 的
心理需求，更激发了大
家的读书热情。

粗缯大布裹生涯，
腹 有 诗 书 气 自 华 ！ 夕
阳下，我深吸一口山野
清新空气，带着满身墨
香与书店作别。

（作者单位：石家
庄市第二强制隔离戒
毒所）
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悬崖书店游记
□ 常存杰
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